
ႏုိ႔ႏုိ႔ႏုိ႔ႏုိ႔စားႏြားတစ္ေကာင္၏စားႏြားတစ္ေကာင္၏စားႏြားတစ္ေကာင္၏စားႏြားတစ္ေကာင္၏

မင္းေAာင္မင္းေAာင္မင္းေAာင္မင္းေAာင္    ((((ေမြးေမြးေမြးေမြး////ေဆးေဆးေဆးေဆး))))    

ပံုမွန္Aားျဖင့္ ႏြားမတစ္ေကာင္သည္

ထို႕ေနာက္ တျဖည္းျဖည္းခ်င္းေလ်ာ့နည္းသြားတတ္ပါတယ္

၁။၁။၁။၁။    မ်ိဳးရိုးဗီဇမ်ိဳးရိုးဗီဇမ်ိဳးရိုးဗီဇမ်ိဳးရိုးဗီဇ    (Breed)(Breed)(Breed)(Breed)    

 Holstein Friesian ႏြားမမ်ားသည္

Protein & Lactose) ပိုမ်ားပါတယ္။ဒါေပမယ့္လို႕လည္းAဒီဲႏြားမ်ိဳးတစ္ခုတည္းမွာကိုပဲတစ္ေကာင္နဲ႕

ေတာင္ ႏုိ႔ထြက္နွဳန္းႏွင့္ ႏုိ႔တြင္ပါ၀င္ေသာ ဓာတ္မ်ားကြားျခားပါတယ္။

၂။၂။၂။၂။    တစ္သားန့ဲတစ္သားန့ဲတစ္သားန့ဲတစ္သားန့ဲ    တစ္သားၾကားကာလတစ္သားၾကားကာလတစ္သားၾကားကာလတစ္သားၾကားကာလ    (Dry period)(Dry period)(Dry period)(Dry period)

    ႏို႕စားႏြားမမ်ားကိုAမ်ားAားျဖင့္ ေနာက္တစ္သားမေမြးမီ

ေပးၾကားကာလAျဖစ္ထားၾကပါတယ္။ ဒီAနားေပးၾကားကာလသည္

ရရိွေရးAတြက္ Aလြန္ကိုAေရးႀကီးပါတယ္။

ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းကို ၂၅-၄၀ ရာခိုင္ႏႈန္းေလာက္Aထိေလ်ာ့က်ေစနိဳင္ပါတယ္။

လည္း ႏုိ႔ ထြက္ႏႈန္းAေပၚမွာAက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳ

တစ္နွစ္Aတြက္ ပ်U္းမွ်ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းကိုေလ်ာ့နည္းေစပါတယ္။

သည္ ပံုမွန္ (၁၃-၁၄ လ) ထက္ ပိုမိုရွည္ၾကာျပီး

 ေနာက္တစ္ခ်က္ကAနားေပးၾကားကာလမွာ

(body condition score) ရိွရပါမယ္။ Aနားေပးၾကားကာလမွာေ

ရိွေသာႏြားသည္ ည့ံေသာကိုယ္AေနAထား

ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းသိသိသာသာျမင့္မားပါတယ္။ 

၃။၃။၃။၃။    ကေလးေမြးဖြားခ်ိန္ကေလးေမြးဖြားခ်ိန္ကေလးေမြးဖြားခ်ိန္ကေလးေမြးဖြားခ်ိန္    Aသက္ႏွင့္Aသက္ႏွင့္Aသက္ႏွင့္Aသက္ႏွင့္    ကိုယ္Aေလးခ်ိန္ကိုယ္Aေလးခ်ိန္ကိုယ္Aေလးခ်ိန္ကိုယ္Aေလးခ်ိန္

 ႏြားတစ္ေကာင္သည္ Aသက္Aရြ

ဘာ့ေၾကာင့္လညး္ဆိုေတာ့ AစာAိမ္လမ္းေၾကာင္း

ထြားလာျပီး ႏုိ႔ကိုပိုစစ္ထုတ္နိဳင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္တယ္။

ကေလးေမြးျပီးႏုိ႔ေပးျခင္းတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါတယ္။

ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းျမင္းမားလာျခင္းရဲ႕ ၂၀ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္

သည္ ထပ္တလည္းလည္း ကိုယ္၀န္ေဆာင္ျပီးကေလးေမြး

စားႏြားတစ္ေကာင္၏စားႏြားတစ္ေကာင္၏စားႏြားတစ္ေကာင္၏စားႏြားတစ္ေကာင္၏    ႏို႕ထြက္ႏို႕ထြက္ႏို႕ထြက္ႏို႕ထြက္ႏႈႏႈႏႈႏႈန္းန္းန္းန္းကိုလႊမ္းမိုးထားေသာAခ်က္မ်ားကိုလႊမ္းမိုးထားေသာAခ်က္မ်ားကိုလႊမ္းမိုးထားေသာAခ်က္မ်ားကိုလႊမ္းမိုးထားေသာAခ်က္မ်ား
(Factor affecting milk yield)(Factor affecting milk yield)(Factor affecting milk yield)(Factor affecting milk yield)    

ႏြားမတစ္ေကာင္သည္ ႏုိ႔ေပးကာလရ့ဲ ပထမ ၆ ပတ္မွ ၈ ပတ္Aထိႏုိ႔

လ်ာ့နည္းသြားတတ္ပါတယ။္ ႏုိ႔ထြက္နွဳန္းကိုAဓိကလႊမ္းမိုးထားတ့ဲ Aခ်က္ေတြကေတာ့

ႏြားမမ်ားသည္ Aျခားႏုိ႔စားႏြားမ်ားထက ္ ႏုိ႔ထြက္နွဳန္းႏွင့္ ႏုိ႔တြင္ပါ၀

ဒါေပမယ့္လို႕လည္းAဒီဲႏြားမ်ိဳးတစ္ခုတည္းမွာကိုပဲတစ္ေကာင္နဲ႕

ဓာတ္မ်ားကြားျခားပါတယ္။ 

 
(Dry period)(Dry period)(Dry period)(Dry period)    

ေနာက္တစ္သားမေမြးမီ ၂ လေလာက္Aလိုကတည္းက

ဒီAနားေပးၾကားကာလသည္ ေနာက္တစ္သားေမြးျပီး ႏုိ႔

ပါတယ္။Aနားေပးၾကားကာလသည္ ရက္ေပါင္း ၄၀-၆၀

န္းေလာက္Aထိေလ်ာ့က်ေစနိဳင္ပါတယ္။သို႕ေသာ္ ရက္ေပါင္း ၆၀

န္းAေပၚမွာAက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳ မရိွပါဘူး။Aနားေပးၾကားကာလရွည္ၾကာျခင္းသည္

န္းကိုေလ်ာ့နည္းေစပါတယ္။ ဘာ့ေၾကာင့္လည္းဆိုေတာ့ တစ္သားနဲ႕တ

ပိုမိုရွည္ၾကာျပီး ႏြားမတစ္ေကာင္ရဲ႕တစ္သက္တာ ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းကိုေလ်ာ့နည္းေစပါတယ္။

ေနာက္တစ္ခ်က္ကAနားေပးၾကားကာလမွာ ႏြားမတစ္ေကာင္သည္ သူ႕မွာရိွသင့္ရိွထိုက္တ့ဲ

Aနားေပးၾကားကာလမွာေကာင္းမြန္တ့ဲ ကိုယ္AေနAထား(good body condition

သာကိုယ္AေနAထား (thin body condition) ရိွေသာ ႏြားထက္ ေနာက္လာမယ့္

ကိုယ္Aေလးခ်ိန္ကိုယ္Aေလးခ်ိန္ကိုယ္Aေလးခ်ိန္ကိုယ္Aေလးခ်ိန္    (Age and body weight at calving)(Age and body weight at calving)(Age and body weight at calving)(Age and body weight at calving)    

A သက္A ရြယ္ႏွင့္ ကိုယ္A ေလးခ်ိန္ႀကီးလာတာနဲ႕ ႏုိ႔ထြက္

A စာA ိမ္လမ္းေၾကာင္း (digestive system) ႏွင့္ ႏုိ႔ဂလင္း (mammary gland) 

နိဳင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္တယ္။ ေနာက္တစ္ခ်က္ကေတာ့ ထပ္တလည္းလည္း

ပးျခင္းတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါတယ္။A ခ်ိဳ႕ သုေတသနပညာရွင္ေတြကေတာ့ A စာA ဟာရ

န္းသည္ ကိုယ္A ေလးခ်ိန္ျမင့္မားလာျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ျပီးက်န္တဲ့

န္ေဆာင္ျပီးကေလးေမြး ႏုိ႔ညွစ္ေနျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္တယ္လိုဆိုပါတယ္။

ကိုလႊမ္းမိုးထားေသာA ခ်က္မ်ားကိုလႊမ္းမိုးထားေသာA ခ်က္မ်ားကိုလႊမ္းမိုးထားေသာA ခ်က္မ်ားကိုလႊမ္းမိုးထားေသာA ခ်က္မ်ား    

ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းျမင့္မားတတ္ျပီး 

A ခ်က္ေတြကေတာ့ 

၀င္ေသာ ဓာတ္မ်ား (Fat, 

ဒါေပမယ့္လို႕လည္းA ဒီဲႏြားမ်ိဳးတစ္ခုတည္းမွာကိုပဲတစ္ေကာင္နဲ႕ တစ္ေကာင္ၾကားမွာ 

လေလာက္A လိုကတည္းက ႏုိ႔မညွစ္ေတာ့ပဲ A နား 

ႏုိ႔ထြက္ ႏႈန္းA ျမင့္မားဆုံး 

၆၀ ထက္ေလ်ာ့နည္းပါက 

၆၀ ထက္ေက်ာ္လြန္ေသာ္ 

A နားေပးၾကားကာလရွည္ၾကာျခင္းသည္ ႏြားတစ္ေကာင္မွ 

တစ္သားနဲ႕တစ္သား ၾကားကာလ 

န္းကိုေလ်ာ့နည္းေစပါတယ္။ 

သူ႕မွာရိွသင့္ရိွထိုက္တ့ဲ ကိုယ္A ေနA ထား 

(good body condition) 

ေနာက္လာမယ့္ ႏို႕ေပးကာလမွာ 

ထြက္ႏႈန္းျမင့္မားလာပါတယ္။ 

(mammary gland) မ်ားပိုမိုႀကီး 

ထပ္တလည္းလည္း ကိုယ္၀န္ေဆာင္ျခင္းနဲ႕ 

A စာA ဟာရကိုပံုမွန္ေကၽြးျပီး 

င္းေၾကာင့္ျဖစ္ျပီးက်န္တဲ့ ၈၀ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ျဖစ္တယ္လုိဆိုပါတယ္။ ငါးၾကိမ္ေျမာက္ 
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A ထိထပ္တလည္းလည္း ကိုယ္၀န္ေဆာင္ျပီးကေလးေမြးႏုိ႔ညွစ္ေသာႏြားမသည္ ပထမကေလးေမြးေသာ ႏြားမ (မဒါန္းမ) 

ထက ္၃၀ ရာခိုင္ႏႈန္း ႏုိ႔ပိုမိုထြက္ရိွပါတယ္။ 

၄။၄။၄။၄။    ႏုိ႔ေႏုိ႔ေႏုိ႔ေႏုိ႔ေပးA ၾကိမ္ေရပးA ၾကိမ္ေရပးA ၾကိမ္ေရပးA ၾကိမ္ေရ    (Lactation number)(Lactation number)(Lactation number)(Lactation number)    

 ကေလး ၄-၅ သားေလာက္A ထိေမြးထားေသာႏြားမသည္ တစ္သားေမြးေသာႏြားမ (မဒါန္းမ) ထက္ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္း 

ပိုေကာင္းပါတယ္။ ဘာ့ေၾကာင့္လည္းဆိုေတာ့ မဒါန္းမထက္ ႏုိ႔A ုံဖြံ႕ျဖိဳးမွဳပိုေကာင္းလာေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါတယ္။ ၂ ႏွစ္သား 

A ရြယ္မွာပထမကေလးေမြးထားေသာမဒါန္းမတစ္ေကာင္ရဲ႕ 

ေနာက္သားေတြမွာထြက္ရိွမယ့္ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းကိုပထမကေလးေမြးတုန္းကထြက္တ့ဲ ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းကို ၁.၃ နဲ႕ ေျမွာက္ျခင္းA ားျဖင့္ 

ခန္႕မွန္းနိုင္ပါတယ္။ 

 

၅။၅။၅။၅။    ကိုယ္ကိုယ္ကိုယ္ကိုယ္၀၀၀၀န္ရိွျခင္းန္ရိွျခင္းန္ရိွျခင္းန္ရိွျခင္း    (Pregnancy)(Pregnancy)(Pregnancy)(Pregnancy)    

    ကိုယ၀္န္သည္ ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းကိုဟန္႕တားနိဳင္ေသာA စြမ္းရိွပါတယ္။ ႏြားမရဲ႕ ကုိယ္၀န္ ၅လ ေနာက္ပိုင္းမွာ ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္း 

က်ဆင္းလာတတ္ပါတယ္။ ကိုယ္၀န္ ၈ လရိွေသာ ႏြားမသည္ ကိုယ္၀န္မရိွေသာ ႏြားမထက္ ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္း ၂၀ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္ ့

ေလ်ာ့နည္းပါတယ္။ ကိုယ္၀န္ေဆာင္ကာလၾကာျမင့္လာတာနဲ႕A မွ် A မေဟာ္မုန္း (estrogen & progesterone) 

ဓာတ္မ်ားျမင့္မားလာျပီး ႏုိ႔စစ္ထုတ္မွဳကိုဟန္႕တားပါတယ္။ 

 

၆။၆။၆။၆။    ကေလးေမြးဖြားေသာရာသီကေလးေမြးဖြားေသာရာသီကေလးေမြးဖြားေသာရာသီကေလးေမြးဖြားေသာရာသီ    (Season of calving)(Season of calving)(Season of calving)(Season of calving)    

 ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းA ေပၚ ကေလးေမြးဖြားေသာရာသီရဲ႕ A က်ိဳးသက္ေရာက္မွဳသည္ မ်ိဳးရုိး (breed), ႏုိ႔ေပးကာလ (stage 

of lactation) နဲ႕ ရာသီUတုA ေျခA ေန (climatic condition) ေၾကာင့္လာဆိုျပီးေတာ ့ ေ၀ခြရဲ ခက္ေနဆဲျဖစ္ပါတယ္။ 

မိုးတြင္းေနာက္ပိုင္းန႕ဲ ေဆာင္းတြင္းေမြးေသာႏြားမမ်ားသည္ ေႏြရာသီေမြးေသာ ႏြားမမ်ားထက္ ၈ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႕ ႏုိ႔ပိုမိုထြက္ 

ရိွနိဳင္ပါတယ္။ဘာ့ေၾကာင့္လည္းဆိုေတာ့ ေန႕ခင္းA လင္းေရာင္ ရရိွမွဳနဲ႕ ပတ္၀န္းက်င္A ပူခ်ိန္တို႕ေၾကာင့္ ျဖစ္နိဳင္ပါတယ္။ 

A စာA ဟာရေကာင္းေကာင္းေကၽြးျပီးစီမံခန္႕ခြဲမွဳ ေကာင္းမြန္ေA ာင္လုပ္ျခင္းA ားျဖင့္ ကေလးေမြးဖြားေသာရာသီUတုေၾကာင့္ 

ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းကြာဟခ်က္ကိုေလ်ာ့ခ်နိဳင္ပါတယ္။ 

 

၇။၇။၇။၇။    ပတ္ပတ္ပတ္ပတ္၀၀၀၀န္းက်င္A ပူခ်ိန္န္းက်င္A ပူခ်ိန္န္းက်င္A ပူခ်ိန္န္းက်င္A ပူခ်ိန္    (Ambient temperature)(Ambient temperature)(Ambient temperature)(Ambient temperature)    

 ႏို႕ထြက္ႏႈန္းA ေပၚပတ္၀န္းက်င္ A ပူခ်ိန္ရဲ႕ A က်ိဳးသက္ေရာက္မွဳသည္ မ်ိဳးရုိးဗီဇေပၚမွာမူတည္ပါတယ္။ Larger 

breeds  နဲ႕ smaller breeds တို႕ကိုယွU္ၾကည့္ရင္ Holstein Friesian က့ဲသို႕ေသာlarger breeds မ်ားသည္ A ေA းဒဏ္ 

ကိုခံနိဳင္ရည္ရိွျပီး Jersey ကဲ့သို႕ေသာ smaller breeds မ်ားကA ပူဒဏ္ကိုခံနိဳင္ရည္ရိွပါသည္။ Holstein Friesian 

ႏြားမမ်ားA တြက္ A ေကာင္းဆံုးA ပူခ်ိန္သည္ ၁၀ဒီဂရီစင္ဒီဂရိတ္ ျဖစ္ျပီးA ပူခ်ိန္ ၂၇ ဒီဂရီစင္ဒီဂရိတ္ ထက္ေက်ာ္လြန္ပါက 

ႏုိ႔ထြက္နွဳန္းက်ဆင္းလာပါတယ္။ ဘာ့ေၾကာင့္လည္းဆိုေတာ့ A ပူခ်ိန္ျမင့္လာတာန႕ဲA မွ်A စာစားႏႈန္းက်ဆင္းလာျပီ ႏုိ႔ထြက္ 

နွဳန္းေလ်ာ့နည္းသြားတာေၾကာင့္ပါတယ္။A ပူခ်ိန္ျမင့္မားျခင္းေၾကာင့္ ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းေလ်ာ့နည္းျခင္းသည္ထုတ္လုပ္မွဳ ေလ်ာ့နည္း 

ေသာႏြားမ်ားထက္ထုတ္လုပ္မွဳျမင့္မားေသာ ႏြားမ်ားတြင္ပိုျဖစ္ပါသည္။ 

 

၈။၈။၈။၈။    ေရာဂါေရာဂါေရာဂါေရာဂါ    (Diseases)(Diseases)(Diseases)(Diseases)    

    ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းကိုA ဓိကA ဟန္႕A တားျဖစ္ေစေသာေရာဂါကေတာ ့ ႏုိ႔A ုံေရာင္ေရာဂါ (mastitis)ပဲျဖစ္ပါတယ္။ A ဒီဲ 

ေရာဂါက ႏုိ႔ကိုစစ္ထုတ္ေပးေသာတစ္သွ်ဴး (secretory tissue) ကိုဖ်က္ဆီးလိုက္ေသာေၾကာင့္ ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းေလ်ာ့ နည္းသြား 
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ရျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ ႏုိ႔ကိုစစ္ထုတ္ေပးေသာတစ္သွ်ဴး (secretory tissue) ေတြပ်က္စီးသြားေသာေၾကာင့္ ေရာဂါေပ်ာက္ 

ကင္းသြားေသာ္လည္း ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းမွာဆက္လက္က်ဆင္းေနတတ္ပါတယ္။ 

    

၉။၉။၉။၉။    A စာႏွင့္ေရေထာက္ပ့ံမွဳA စာႏွင့္ေရေထာက္ပ့ံမွဳA စာႏွင့္ေရေထာက္ပ့ံမွဳA စာႏွင့္ေရေထာက္ပ့ံမွဳ    (Feed and water supply)(Feed and water supply)(Feed and water supply)(Feed and water supply)    

    A စာနဲ႕ေရကိုလံုေလာက္ေA ာင္မေကၽြးဘဲကန္႕သတ္ေကၽြးမယ္ဆိုရင္ ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းက်နိဳင္ပါတယ္။A ဒဲါေၾကာင့္ A စာ 

ေကၽြးတ့ဲA ခါမွာလိုA ပ္ေသာA ဟာရပမာဏ (nutrient requirement) ကို ျပည့္မီွေA ာင္ ေကၽြးဖို႕လုိA ပ္ပါတယ္။ Uပမာ 

A ားျဖင့္ စြမး္A င္ (energy)၊A သားဓာတ္ (protein)၊ A မွ်င္ဓာတ္ (fibre)၊ ဗီတာမင္ (vitamins) ႏွင့္ သတၳဳဓာတ္ (minerals) 

မ်ားကိုလိုA ပ္ေသာပမာဏျပည့္မီွေA ာင္ ေကၽြးရပါမယ္။ နာရီA နည္းငယ္ၾကာေA ာင္ ေရကိုလံုေလာက္ေA ာင္မေထာက္ပ့ံ 

နိဳင္ရင္ ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းျမန္ျမန္ဆန္ဆန္က်ဆင္းနိဳင္ပါတယ္။ 

    

၁၀။၁၀။၁၀။၁၀။    ေဟာ္မုန္းေဟာ္မုန္းေဟာ္မုန္းေဟာ္မုန္း    (Growth hormone)(Growth hormone)(Growth hormone)(Growth hormone)    

    ႏြားမေတြရဲ႕ ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းနဲ႕ သူ႕တို႕ရဲ႕ေသြးထမွဲာရိွေနေသာ ႀကီးထြားေဟာ္မုန္း (growth hormones) 

တို႔ဟာတစ္ခုနဲ႕တစ္ခုA ျပန္A လွန္ဆက္စပ္မွဳရိွပါတယ္။A ဒီဲႀကီးထြားေဟာမု္န္းေတြဟာ ႏြားရဲ႕ကိုယ္ထမွဲာA ဟာရေတြကို 

ျပန္လည္ျဖန္႕ေ၀ (redistribution of nutrient) ပါတယ္။A ဒီဲလိုလုပ္တာေၾကာင့္ A ဟာရA သံုးခ်မွဳ (nutrient utilization) 

ေကာင္းလာျပီး ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းေကာင္းလာပါတယ္။ဒါေပမယ့္လို႕လည္းဒီႀကီးထြားေဟာ္မုန္း (growth hormones) ေတြဟာ 

ႏုိ႔ကိုျဖစ္ေစေသာျဖစ္စU္ (milk secretion process) မွာေတာ ့တိုက္ရုိက္ပါ၀င္ပတ္သက္မွဳေတာ့ မရိွပါဘူး။ 

    

၁၁။၁၁။၁၁။၁၁။    နိဳ့တစ္ၾကိမ္နွင့္နိဳ့တစ္ၾကိမ္နွင့္နိဳ့တစ္ၾကိမ္နွင့္နိဳ့တစ္ၾကိမ္နွင့္    တစ္ၾကိမ္ညွစ္ေသာတစ္ၾကိမ္ညွစ္ေသာတစ္ၾကိမ္ညွစ္ေသာတစ္ၾကိမ္ညွစ္ေသာ    ၾကားကာလၾကားကာလၾကားကာလၾကားကာလ    (Milking interval)(Milking interval)(Milking interval)(Milking interval)    

    A မ်ားA ားျဖင့္ တူညီေသာၾကားကာလ (equal interval) ျဖင့္ တစ္ရက္ကို ၂ ၾကိမ္းႏႈန္းျဖင့္ ညွစ္ၾကပါတယ္။ 

ႏြားမေတြကိုမတူညီေသာၾကားကာလ (unequal intervals) မွာ ႏုိ႔ညွစ္ျခင္းသည္ တူညီေသာၾကားကာလ (equal intervals)  

မွာ ႏုိ႔ညွစ္ျခင္းထက္ ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းေလ်ာ့နည္းတာကိုေတြ႕ရပါတယ္။ရက္ဆက္တိုက္ ေတာ္ေတာ္ၾကာေA ာင္ ႏုိ႔ကိုေျပာင္ေA ာင္ 

မညွစ္ဘဲထားျခင္းသည္လည္း ႏုိ႔ေပးကာလတစ္ေလ်ာက္လံုးA တြက္ ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းကိုက်ေစပါတယ္။ ႏုိ႔ညွစ္ခ်ိန္သည္ ပံုမွန္ 

A ားျဖင့္ ႏြားတစ္ေကာင္ကု ိ၅-၆ မိနစ္သာၾကာျမင့္ ပါတယ္။ 

    

၁၂။၁၂။၁၂။၁၂။    တစ္ရက္တစ္ရက္တစ္ရက္တစ္ရက္    နုဳ့ိညွစ္ေသာA ၾကိမ္ေရနုဳ့ိညွစ္ေသာA ၾကိမ္ေရနုဳ့ိညွစ္ေသာA ၾကိမ္ေရနုဳ့ိညွစ္ေသာA ၾကိမ္ေရ    (Milking frequency)(Milking frequency)(Milking frequency)(Milking frequency)    

 ပံုမွန္A ားျဖင့္ ႏုိ႔ကိုတစ္ရက္ ၂ ၾကိမ္ႏႈန္းန႕ဲညွစ္ၾကပါတယ္။တစ္ရက္ကို ၂ ၾကိမ္ ႏုိ႔ညွစ္ျခင္းသည္ တစ္ၾကိမ္ႏုိ႔ညွစ္ 

ျခင္းထက္ ႏုိ႔ ၄၀ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႕ ပိုထြက္ပါတယ္။တကယ္လို႕ တစ္ရက္ကို ၃ ၾကိမ္ႏုိ႔ညွစ္မယ္ဆိုရင္ေတာ့ ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းသည္ ၅-

၂၀ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႕A ထိတိုးလာနိဳင္ပါတယ္။A ဒီဲလို ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းတိုးျခင္းသည္ ပထမႏုိ႔ေပးကာလမွာမ်ားျပီး ႏြားA သက္ႀကီး 

လာတာနဲ႕A မွ် က်သြားတတ္ပါတယ္။ ႏုိ႔ညွစ္ေသာA ၾကိမ္ေရတိုးျခင္းေၾကာင့္ ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းတိုးျခင္းသည္ (၁) ႏုိ႔မၾကာ ခဏ 

ညွစ္ေသာေၾကာင့္ ႏုိ႔A ံုA တြင္းဖိA ား (less intramammary pressure) ကိုေလ်ာ့က်ေစျခင္း၊ (၂) ႏုိ႔ထြက္ႏႈန္းေကာင္းေစ 

ေသာေဟာ္မုန္းမ်ားထြက္ရိွလာေA ာင္ ပိုမိုလွဳပ္ေဆာ္ေပးျခင္း၊ (၃) ႏုိ႔A ုံထမွဲာ ႏုိ႔ေတြစုပံုေနမွဳနည္းျခင္းေၾကာင့္ စစ္ထုတ္ဆဲလ္ 

(secretory cell) ေတြကိုဆိုးက်ိဳးျဖစ္ေစနိဳင္မွဳေလ်ာ့နည္းျခင္းတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါတယ္။ ႏုိ႔ညွစ္ေသာA ၾကိမ္ေရနဲ႕ပတ္သက ္

ျပီးေတာ့ ယခုထိေA ာင္ A ယူA ဆA မ်ိဳးမ်ိဳးရိွေနပါတယ္။တကယ္လို႕ တစ္ရက္ကို ၃ ၾကိမ္ႏုိ႔ညွစ္မယ္ဆိုရင္ေတာ ့ႏုိ႔ညွစ္စက္ 

(သို႕) လူနဲ႕မၾကာခဏထိေတြေနရေသာေၾကာင့္ ႏုိ႔A ုံေရာင္ေရာဂါျဖစ္နိဳင္ေျခပိုမ်ားပါတယ္။A ဒဲါေၾကာင့္မို႕လုိ႕ စီမံခန္႕ခြမွဲဳA ား 

နည္းေသာျခံေတြမွာတစ္ရက္ ၃ ၾကိမ္ႏုိ႔ညွစ္ျခင္းကိုေတာ ့A ားမေပးပါ။ 

 


