
ေရက့ို ငါဵပ ိ

ကိုေရွှေငါဵ( ဓနျုဖူ )  

ျမနမံာလူမ့ို ဵတုိ၏ဴ  ထမငံဵ ဝိုငံဵ တးငံ  ငါဵပ၊ိ ေရက့ို ငါဵပ၊ိ  ငျဳပာရညံ  နင္ဴံ  အတုိအဴျမုပသံညံ  ပါဝငစံွမျဲဖစံသည။ံ  ေရ္ဵ ယခင ံ

မငံဵ မ့ာဵလကထံကမံ ္ ယခကုာလအထိ ေက့ဵလကေံနျပညသူံမ့ာဵနင္ဴံ ွမို ဴျပေနျပညသူံမ့ာဵ ှကို ကနံစံ္ သကစံးာ စာဵသဳုဵေသာ 

ျမနမံာရုိဴဵရာ စာဵေသာကကံနုတံစမံ့ို ဵျဖစသံည။ံ ျမနမံာထမငံဵ ပးဲတးင ံ ြကကသံာဵ၊ ဝကသံာဵ၊ ငါဵ၊ ဘစဲေသာ အသာဵဟငံဵ  

ေကာငံဵ မ့ာဵ ပါဝငေံစကာမ ူငါဵပရိညနံင္ဴံ တုိစဴရာပါမသ္ာ အရသာရ္ိေသာ ထမငံဵ စာဵဝိုငံဵ ျဖစံေပမည။ံ ေရက့ို ငါဵပတိးင ံပရုိတငံဵ  

ဓါတံနင္ဴံ ဗတီာမင'ံ ဒ ီ ' ဓာတံမ့ာဵစးာပါဝငသံည။ံ ေရက့ို ငါဵပသိည ံ အမိတံးငစံာဵသဳုဵရနသံာမက စီဵပးာဵျဖစံထုတံလုပနံိုငေံသာ 

ေရထးကကံနုပံစ္စညံဵ ျဖစသံည။ံ 

                                        

 

ေရက့ို ငါဵပျိပုလုပပံုဳ အဆငဴံဆငဴံမာ္ လတံဆတံေကာငံဵ မးနေံသာ ငါဵမ့ာဵကိုေရးဵ ခ့ယံ၍ ငါဵအေြကဵခးဳချွတံျခငံဵ ၊ ဗိုကေံဖာက၊ံ 

အထုူတံသန ဴစံငျံခငံဵ မ့ာဵ ျပုလုပရံပါသည။ံ ရရ္ိလာေသာငါဵမ့ာဵကို သန ဴရံင္ံဵ ေသာေရျဖငဴံ ေဆဵေြကာွပီဵ  ပလပစံတစံျခငံဵ မ့ာဵ 

ျဖငဴံ ေရစစံရပါသည။ံ ေရစစံွ ပီဵ ေသာငါဵနင္ဴံ ဆာဵ(၁၀%)ခန ဴကံို သမေအာင ံ ေရာနယံ၍ စဉဴံအိုဵ  (သုိ)ဴ ပလပစံတစံဘမံဵ  (သုိ ဴ ) 

သစံသာဵစညတံးင ံအေလဵတဳုဵဖ၍ိ တစရံက၊ံ နစ္ရံကခံန ဴထံာဵရပါမည။ံ ဆာဵနယံွပီဵ ငါဵမ့ာဵကို တစံရကမံန္စံ္ရကခံန ဴ ံ ေနလ္နံဵ  

ေပဵရပါသည။ံ ေနလ္နံဵ ွပီဵ ေနာက ံဆာဵ (၁၅% မ ္ ၂၀%) ခန ဴထံပထံညဴံွ ပီဵ  သစံသာဵျဖငဴံျပုလုပထံာဵေသာ ငရုပဆဳုံတးငံ က့ည ံ

ေပး ဴျဖငဴံထုေထာငံဵ ျခငံဵ  ျပုလုပရံသည။ံ အခ့ို ထုဴတံလုပသူံမ့ာဵသည ံ ဆနံ/ဆနကံးဲကို ပ့စံပ့စံက့ို  (ထမန္ဲျဖစံေအာငကံ့ို )၍ 

အေအဵခကဳာ ငါဵနင္ဴံ ေရာသိပြံကသည။ံ ေရာသိပရံာတးင ံ ငါဵတစံပဿိာ၌ ထမန္ဲ(၂၅%)ျဖငဴံ ေရာြကသည။ံ ေထာငံဵ ထာဵေသာ 

ငါဵမ့ာဵကို စဉဴံအိုဵ တးငေံလလဳုေအာင ံ ဖသိိပ၍ံ ဂတံုစညံဵ ထာဵရမည။ံ ယငမံနာဵေစရန ံ သတိျပုရမည။ံ ငါဵပအိိုဵ ေပ်မာ္ 

ဆာဵ(၁%)ခန ဴ ံ ခပထူံထူတစထံပျံဖူဵွပီဵ  ဝါဵပိုဵ ဖက၊ံ ေတာငစံးနဖံက၊ံ ငက္ေံပ့ာဖက၊ံ အငဖံကမံ့ာဵဖုဳဵ အပု၍ံ ဝါဵျဖငဴံဂတံုန္ိပ ံ

ေပဵရပါသည။ံ အေပ်မေ္လာကမံ့ာဵမတကေံစရန ံ ေလာကေံသရးကအံနညံဵ ငယံထညဴံ၍အဖုဳဵ ဖုဳဵ ရပါမည။ံ ၃လ မ ္ ၅လြကာ 

သုိေလာ္ငထံာဵရသည။ံ ငါဵပနိပလံျှင ံ အနဳသဴည ံ ေမွှေ ှကို ငေံနွပီဵ  အသာဵသည ံ ေြကမးေနရမည။ံ ေရက့ို ငါဵပလုိပေံသာ 

ငါဵအမ့ို ဵအစာဵမ့ာဵမာ္- ငါဵရဳ ၊ဴ ငါဵေျပမ၊ ငါဵဖယံ၊ ငါဵဇငရုိံငံဵ ၊ ငါဵဖ့ငံဵ သလက၊ံ ငါဵဇငစံပ၊ံ ငါဵသငံဵ အုဳ ငါဵမ့ာဵကို 

ျပုလုပြံကသည။ံ ငါဵအစိုတစပံဿိာလျှင ံေရက့ို ငါဵပ ိ(၆၅) က့ပသံာဵ မ ္(၇၅) က့ပသံာဵခန ဴ ံရရ္ိေြကာငံဵ ေလဴလာေတးရဴ္ိရသည။ံ 

ယခအုခါ ေရက့ို ငါဵပအိာ  ဵ နူဵ နပလံးယံေအာင ံ ပလဲုဓါတံေျမြသဇာမ့ာ ဵ ထညဴံသညဟံသိုရ္ိရသည။ံ ပလဲုဓါတံေျမြသဇာသည ံ

နိုကထံရုိဂ့ငဓံါတံမ့ာဵပါဝငသံျဖငဴံ စာဵသဳုဵရနမံသငဴံဟဆုိုေသာလံညံဵ  ငါဵနင္ဴံဆာဵကိုနယံ၍ အပပုခံပဳါက နိုကထံရုိဂ့ငဓံါတံမ့ာဵ 

သဘာဝအရထးကရံ္ိပါသည။ံ ၄ငံဵ နိုကထံရုိဂ့ငဓံါတံသည ံ ငါဵပအိာဵ မီဵ ျဖငဴံက့ို ခ့ကပံါက အလုိလုိဓါတံျပယံသးာဵသျဖငဴံ 



ငါဵပသိည ံ စာဵသဳုဵရနမံသငဴံေသာဓါတံမ့ာ  ဵ မပါဝငေံြကာငံဵ သိရ္ိရသည။ံ (ကနုသံးယံမှုျမငှဴံတငေံရဵ နင္ဴံ စာဵသဳုဵသူေရဵရာဦဵစီ  ဵ

ဌာန - Mobile Training  ေဆးဵ ေနးဵ ခ့က)ံ 

ေလသ္ဘငပံးဲတးင ံေရက့ို ငါဵပစိာဵေသာေလသ္မာဵမ့ာဵက ေအာငပံးဲရယူခဲဴေသာ သာဓကရ္ိသည။ံ အဂဂလိပအံစုိဵရလကထံက ံပဉ္စမ 

ေျမာကေံဂ့ာဘဴရုငတံကံွ ပီဵ  (၂၅) နစ္ ံ ေျမာကေံသာအခါ ရနကံနုံွ မို ၌ဴ ေလ္ွ ပို ငပံးဲ အှကီဵ အက့ယံက့ငံဵ ပခဲဴသည။ံ ခ့မံဵ သာေသာ 

စကသူံေဌဵ၏ ေလသ္မာဵမ့ာဵက ရနကံနုံွ မို  ဴ ကနေံတာံှကီဵ တးင ံ ှကို တငေံလဴက့ငဴံြကသည။ံ ေလသ္မာဵမ့ာဵကိုအာဵရ္ိေအာင ံ

အာဟာရရ္ိေသာ ဒနိခံ၊ဲ နးာဵနို၊ဴ ြကက၊ံ ဝက၊ံ ဘသဲာဵ ဟငံဵ မ့ာဵ၊ ကတံိမနု ဴမံ့ာဵေကျွဵွပီဵ  ေလဴက့ငဴံေစသည။ံ စကသူံေဌဵနင္ဴံ 

ွပို ငဘံကျံဖစံေသာ ပခဲူဵ နယံမ ္ လယံသမာဵမ့ာဵသည ံ လယံကးငံဵ ထဲ၌ တဲအမိတံစံလဳုဵထုိဵ၍ ေရက့ို ငါဵပ၊ိ ငါဵဟငံဵ ၊ လယံပတူ 

အတုိအဴျမုပမံ့ာဵျဖငဴံစာဵွပီဵ  တကေံရဵျပကာေလဴက့ငဴံြကသည။ံ ေလသ္ဘငပံးဲှကီဵ တးင ံ အစာဵေကာငံဵ မ့ာဵစာဵရေသာ 

စကသူံေဌဵ၏ ေလအ္သငံဵ ကို ေရက့ို ငါဵပ၊ိ တုိစဴရာျဖငဴံစာဵရေသာ လယံသမာဵမ့ာဵက ေအာငပံးဲခအဳနိုငယူံခဲဴေြကာငံဵ ေတးရဴသည။ံ 

(ပဉ္မမေျမာကေံဂ့ာဘဴရုင၏ံ ေငးရတုသဘင ံ- ေလသ္ဘငပံးဲ) 

ေရက့ို ငါဵပကိို ေျမအိုဵ အေသဵထဲတးင ံ နနးငံဵ မှုန ဴအံနညံဵ ငယံထညဴံ၍ ပထမဦဵစးာ မီဵ ျပငံဵ ျပငံဵ နင္ဴံ က့ို ေပဵရသည။ံ ဆူပးက ံ

လာလျှငအံဖုဳဵ ဖးငဴံွ ပီဵ  မီဵ ဖိုေပ်တးင ံ မီဵ ေအဵေအဵျဖငဴံ နပ္ထံာဵရမည။ံ ထမငံဵ စာဵခါနီဵ လျှင ံ ငရုပသီံဵစိမံဵ မီဵ ကင၊ံ ြကကသံးနနံ/ီ 

ြကကသံးနျံဖူမီဵ ဖတံုတုိကဴို ငရုပဆဳုံတးငေံထာငံဵ ွပီဵ  ခပထံာဵေသာ ေရက့ို ငါဵပပိနံဵ ကနထဲံသုိ ဴ ထညဴံေမွှေေပဵပါက အရသာရ္ိွ ပီဵ  

ေမွှေ ှကို ငေံသာ ငါဵပရိညကံိုရရ္ိပါမည။ံ ဧရာဝတီျမစံဝကျွနံဵ ေပ်ေဒသနင္ဴံ အညာေဒသ ေက့ဵလကအံမိမံ့ာဵ၊ လယံေစာငဴံတဲ၊ 

အငံဵ တဲ၊ ေရလုပသံာဵအမိမံ့ာဵတးင ံမီဵ ဖိုေပ်၌ ေရက့ို ငါဵပအိိုဵ မ့ာ  ဵအွမမဲျပတံထာဵရ္ိသညကံို ေတးရဴပါသည။ံ 

ေရက့ို ငါဵပကိို စဉံဵ န္ီဵ တဳုဵေပ်တးင ံ ဓါဵျဖငဴံနတံုနတံုစဉံဵ ွပီဵ  ငရုပဆဳုံထဲတးငံ အရုိဵေြကသည ံ အထိေထာငံဵ ကာ 

ဆီပးကပံးကဆူံေနေသာ ဒယံအိုဵ ထဲတးင ံ ြကကသံးနနံ/ီ ြကကသံးနျံဖူ၊ ငရုပသီံဵစိမံဵ တုိျဴဖငဴံေြကာ၍ံ ေတာငသူံလယံသမာဵမ့ာဵ 

နနဳကစံာထမငံဵ ြကမံဵ နင္ဴံ စာဵသဳုျခငံဵ ျဖငဴံ ထမငံဵ ွမနိလ္ံပါသည။ံ ျပညပံနိုငငံေဳရာက ံ ျမနမံာလူမ့ို ဵမ့ာဵသည ံ ငါဵပရိည ံကိုလးမံဵ  

လ္သျဖငဴံ ငါဵပေိရက့ို ကိုမီဵ ျဖငဴံက့ို ၍ အရုိဵေြကသးာဵပါက အရုိဵကိုဖယံထုတံ၍ ေညာငေံစဵ က့ေအာငကံ့ို ွပီဵ  အေအဵခကဳာ 

ပလပစံတစံဗူဵ မ့ာဵျဖငဴံထညဴံ၍ သယံယူသးာဵြကသည။ံ ၄ငံဵ ငါဵပေိရက့ို ကို ေရေနးဵ နင္ဴံ ေဖ့ာလုိံကရဳုံျဖငဴံ အသငဴံ စာဵသဳုဵနိုငေံသာ 

ငါဵပေိရက့ို တခးက ံျဖစလံာပါသည။ံ 

ေရက့ို ငါဵပသိည ံ ပရုိတငံဵ ဓါတံနင္ဴံ ဗတီာမင ံ 'ဒ'ီ ဓါတံမ့ာဵပါရ္ိွ ပီဵ ၊ အရသာေကာငံဵ မးနျံခငံဵ တုိေဴြကာငဴံ ျမနမံာလူမ့ို ဵတုိ၏ဴ 
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