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�အ�င��က��� (င��ဦ�စ%�) 

!မန�မ����င�င'သည� ���င�င'�ရ�၊ စ%�ပ����ရ�၊ လ)မ*�ရ�စသည�� က�အသ%�သ%�တ�� �တ�င� !ပ�!ပင��!ပ�င��လ+ 
�ရ�လ�ပ�ငန��စ,�မ���က�� ခ�မ�တ�အ�က�င�အထည��ဖ��လ�က�ရ��/ပ%�  စ%�ပ����ရ�က�တ�င� ���င�င'သ�� 
တ��င��၏ လ)မ*ဘဝဖ�' �/ဖ���တ���တက��ရ�က�� ရည�မ�န��ခ�က� ထ��ရ��က� �စ��က�က�စ%�ပ����ရ�စနစ�က�� က�င�� 
သ�'�လ�က� ���င�င'၏စ%�ပ����ရ� ဖ�' �/ဖ���တ���တက�ရန� အ�က�င� အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

                                     

���င�င'�တ��၏ စ%�ပ����ရ� ဖ�' �/ဖ���တ���တက��စရန�မ�� အဓ�ကအ��!ဖင�� ���င�င' အတ�င��ရ�� သယ'ဇ�တ 
အရင��အ!မစ�မ���က�� အ�!ခ!ပ�လ�က� !ပည�ပ�စ��က�က�သ�� � ထ����ဖ�က����င� မည��အရည�အ�သ�� !ပည��မ% 
�သ� !ပည�ပပ�� �က�န�မ���က�� �စ��က�က�လ��အပ�ခ�က���င��အည% တ�င�က�ယ�စ�� ထ�တ�လ�ပ����င�ရန���င�� �ရရ�ည� 
ဖ�' �/ဖ���မ*က�� ဦ�တည��သ� ပ�� �က�န�အ�!ခ!ပ� စ%�ပ����ရ�က�မ��� �ဖ���ဆ�င����င�ရန�အ�ရ�7က%�ပ�သည�။ 

သ�� �!ဖစ��ပရ� !မန�မ����င�င'အ�န!ဖင�� �ရရ�ည�ဖ�' �/ဖ���မ*က�� ဦ�တည��သ� ပ�� �က�န�အ�!ခ!ပ� စ%�ပ����ရ� 
က�မ��� ဖ�' �/ဖ���လ��စရန� ရည�ရ�ယ�/ပ%� ���င�င'�တ��ကဦ�စ%�၍ အမ����သ�� အဆင�� ပ�� �က�န�မဟ�ဗ��ဟ� 
( National Export Strategy – NES ) က�� အ!ပည�!ပည�ဆ��င�ရ� က�န�သ�ယ�မ*ဗဟ��ဌ�န ( Interna -
tional Trade Centre – ITC ) ၏ နည��ပည�အက)အည% ရယ)/ပ%�၊ ဂ��မဏ%���င�င' အ!ပည�!ပည�ဆ��င� 
ရ� ပ)��ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ရ�အဖ�+ �  (Dutsche Gesell – Schaft für International Zusammen -
arbeit Gmb H – GIZ) ၏ အ�ထ�က�အပ'�!ဖင�� အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

အမ����သ��အဆင��ပ�� �က�န� မဟ�ဗ��ဟ�တ�င� မ�မ�တ�� ����င�င'၏ လ��အပ�ခ�က�မ���၊ �စ��က�က�အရ လ��အပ� 
ခ�က�မ���က�� အ�!ခခ'က� လက��တ� �က�သည�� ပ�� �က�န�ဖ�' �/ဖ���တ���တက��ရ���င�� ပ�� �က�န�ယ�,�/ပ��င����င�စ�မ�� 
တ���တက��ရ�က�� ဦ�တည��သ� မဟ�ဗ��ဟ�မ���က�� အစ���ရ၊ ပ�ဂ\လ�က��င�� အရပ�ဖက�လ)မ* အဖ�+ �အ 
စည��မ��� ပ)��ပ�င��၍ �ရ�ဆ�+အ�က�င�အထည��ဖ��ရန� ရည�ရ�ယ�/ပ%�၊ ရည�ရ�ယ�ခ�က�က�� �အ�င�!မင�စ�� 
အ�က�င�အထည��ဖ�����င�ရန�အတ�က� အမ����သ�� အဆင�� ပ�� �က�န�မဟ�ဗ��ဟ�ဆ��င�ရ� �မ]��မ�န��ခ�က�၊ 
ဦ�တည�ခ�က���င�� ဦ�စ���ပ�က�မ���က�� အတည�!ပ� !ပဌ�န��ခ+�ပ�သည�။ 
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အမ����သ��အဆင��ပ�� �က�န�မဟ�ဗ��ဟ�၏ အဓ�က�မ]��မ�န��ခ�က�မ�� “ ထ�န��သစ�စ !မန�မ����င�င'အတ�က� 
ပ�� �က�န�ဦ��ဆ�င�သည�� စ,�ဆက�မ!ပတ�တ���တက�မ*��င�� `ကယ�ဝမ*ဆ%သ�� �” (Sustainable export Led growth and 
wealth for emerging Myanmar) ဟ)၍ !ဖစ�သည�။  

အစ���ရဝန�7က%�ဌ�နမ���၊ ပ�ဂ\လ�က��င�� အရပ�ဖက�လ)မ*အဖ�+ �အစည��မ���၊ အ!ပည�!ပည�ဆ��င�ရ� က�န�သ�ယ� 
မ* ဗဟ��ဌ�န (International Trade Centre – ITC) မ� ကeမ��က�င�ပည�ရ�င�မ���ပ�ဝင�သည�� 
�ဆ������ပ�+မ���မ� အမ����သ��အဆင�� ပ�� �က�န�မဟ�ဗ��ဟ� အတ�က� ဦ�စ�� �ပ�အ�က�င�အထည� �ဖ�� 
မည�� က�မ���အ!ဖစ� ဆန�၊ ပ+အမ����မ������င�� ဆ%ထ�က�သ%���'၊ �ရထ�က�က�န�ပစ�ည��၊ အထည�အလ�ပ���င�� 
အဝတ�အထည�၊ သစ���င��သစ��တ� ထ�က�ပစ�ည��တ�� �က�� အတည�!ပ� �ရ��ခ�ယ�ထ��ပ�သည�။  

!မန�မ����င�င'သည� ကမ��f���တန��အရ�ည� ၂၈၃၂ က%လ��မ%တ�၊ ကမ��ဦ��ရတ�မ�ပ��င�� ၂၂၈၇၈၁ စတ�ရန�� 
က%လ��မ%တ���င�� သ%�သန ��စ%�ပ����ရ�ဇ�န� ၄၈၆၀၀၀ စတ�ရန��က%လ��မ%တ� ရ��သည��အ!ပင� �ရခ���အရင�� 
အ!မစ�အ!ဖစ� !မစ�၊ �ခ��င��၊ အင��၊ ကန�၊ ဆည� �ရ!ပင�ဧရ�ယ� ဟက�တ� ၈.၁ သန��ရ��ပ�/ပ%� င��ပ�စ�န� 
သယ'ဇ�တမ��� �ပ�မ���ပ�သည�။ !မန�မ����င�င'အ�န!ဖင�� �ရထ�က�ပစ�ည��မ���က�� ကမ��န%�၊ ကမ���ဝ� 
င��ဖမ��လ�ပ�ငန��၊ �ရခ���င��ဖမ��လ�ပ�ငန��၊ င��၊ ပ�စ�န� �မ��!မ��ရ�လ�ပ�ငန��တ�� �မ� ထ�တ�လ�ပ�/ပ%� !ပည�ပ 
���င�င'မ���သ�� � တင�ပ�� �လ�က�ရ��ရ� ���င�င'�တ��အတ�က� ���င�င'!ခ���င� ရရ��မ*တ�င�    !ပည�တ�င�� အသ��တင� 
ထ�တ�လ�ပ�မ*တန�ဘ��� (Gross Domestic Products GDP) ၏စတ�တq �နရ�၌ ရပ�တည�လ�က�ရ�� 
ပ�သည�။ 
 

�!ပ�င��လ+လ��သ��စ��က�က�လ��အပ�ခ�က���င��အည% ဥ�ရ�ပသမဂ\အဖ�+ �ဝင����င�င'မ���၊ တf�တ�၊ ဗ%ယက� 
နမ�၊ ဩစ�uတ�လ�၊ အ�မရ�ကန� စသည�� �ရထ�က�ပစ�ည��တင�သ�င���သ� ���င�င'မ���သည� အစ�� 
အ�သ�က� မ�တစ�ဆင�� �ရ�ဂ�မ���!ဖစ�ပ���မ*မရ���စ�ရ� စ��သ�'�သ)တ�� � �ဘ�ဥပဒ�ကင���ရ� တ�� �က��ရည� 
ရ�ယ�/ပ%� �ရထ�က�ပစ�ည�� တင�သ�င��!ခင��အတ�က� စည��မ�,��မ���၊ လ�ပ�ထ�'�လ�ပ�နည��မ��� ခ�မ�တ�လ� 
!ခင���uက�င�� အဆ��ပ����င�င'မ���သ�� � �ရထ�က�ပစ�ည�� တင�ပ�� �လ���သ� ���င�င'မ���သည� ခ�မ�တ�!ပဌ�န�� 
ထ���သ� လ�ပ�ထ�'�လ�ပ�နည��မ�����င��အည% ထ�တ�လ�ပ�မ�သ�လ]င� တင�ပ�� �ခ�င�� ရရ��မည�!ဖစ�ပ�သည�။ 
အလ��တ)ပင� အ�ဆ%ယ'အဖ�+ �အစည��မ� !ပဌ�န��ထ���သ� အစ��အ�သ�က� ထ�န��ခ��ပ�မ*ဆ��င�ရ� စနစ� 
မ��� (ASEAN Food Control Systems)၊ ကမy��က�န�သ�ယ��ရ�အဖ�+ �က !ပဌ�န��ထ���သ�အပင�၊ 
တ�ရ စz�န�၊ သ��င��၊ သက�ရ� �သက�မ+ �တ� � �၏ က�န��မ�သန ��ရ�င���ရ�ဆ��င�ရ� သ�ဘ�တ)ည%ခ�က�  
 (Sanitary and Phyto-Sanitary Agreement – SPS) ��င��အည% �ရထ�က�ပစ�ည��မ��� 
!ပ�!ပင�ထ�တ�လ�ပ� ���င�မ�သ�လ]င� !ပည�ပ �စ��က�က�သ�� � တင�ပ�� ����င�မည�!ဖစ�ပ�သည�။ 
�ရထ�က�ပစ�ည�� တင�ပ�� ��သ����င�င'၏ အ�ဏ�ပ��င�အဖ�+ �အစည��အ�န!ဖင�� ထ�တ�လ�ပ��သ��ရထ�က� 
ပစ�ည��မ���သည� တင�သ�င�����င�င'မ� !ပဌ�န��ထ���သ� စည��မ�,��မ��� {|န�uက��ခ�က�မ�����င��အည% 
ထ�တ�လ�ပ��uက�င��၊ အရည�အ�သ��စ'ခ��န�စ'{|န����င�� က��က�ည%/ပ%� စ��သ�'�သ)တ�� �အတ�က� �ဘ�ဥပဒ� 
ကင���uက�င��က�� �ထ�က�ခ'ခ�က��ပ�ရ/ပ%� တင�သ�င�����င�င'မ���ကလည�� တင�ပ�� ����င�င'၏ အ�ဏ�ပ��င� 
အဖ�+ �အစည��၏ �ထ�က�ခ'ခ�က�အ�ပ} မ)တည�၍ တင�သ�င�� ခ�င��!ပ�ပ�သည�။ 
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�ရထ�က�ပစ�ည�� !ပ�!ပင�ထ�တ�လ�ပ�သ)မ���အ�န!ဖင�� ထ�တ�လ�ပ��သ� င��ပ�စ�န� �ရထ�က�ပစ�ည��မ���၏ 
အရည�အ�သ����င�� �ဘ�ဥပဒ�ကင���uက�င�� အ�မခ'���င�ရန� !ပဌ�န�� ထ���သ� {|န�uက��ခ�က�မ���၊ 
စည��မ�,��မ���က�� သ�ရ��လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ရန�လ��ပ�သည�။ �ရထ�က�ပစ�ည�� !ပ�!ပင�ထ�တ�လ�ပ�သ)မ��� 
အ�န!ဖင�� ���င�င'တက� စ'ခ��န�စ'{|န�� လ��အပ�ခ�က�မ��� တင�သ�င�����င�င'မ���က !ပဌ�န��ထ���သ� 
အရည�အ�သ��ဆ��င�ရ� လ��အပ�ခ�က�မ�����င��အည% လ��က�န�ထ�တ�လ�ပ����င�မ�သ�လ]င� က�န�သ�ယ�မ*လ�ပ� 
ငန��မ���တ�င� အတ��အဆ%�!ဖစ��စ�သ� အခ�န�အတ�ပ�မဟ�တ��သ� နည��ပည�ဆ��င�ရ� အဟန ��အတ�� 
မ���က�� �က���လ|�����င�/ပ%� ���င�င'တက� �စ��က�က�သ�� � တ���တက�တင�ပ�� ����င�မည�!ဖစ�ပ�သည�။ 

င��လ�ပ�ငန��ဦ�စ%�ဌ�နအ�န!ဖင�� �ရထ�က�ပစ�ည�� က�န�သ�ယ�မ*တ���တက��စရန� �ရထ�က�ပစ�ည�� 
ထ�တ�လ�ပ�မ* လ�ပ�ငန��မ���တ�င� ဖမ��ဆ%�/ �မ��!မ�!ခင��မ� စ��သ�'�သည�အထ� လ�ပ�ငန��စ,�တ�လ]�က� 
(Supply Chain) !ဖစ��သ� င���မ��ကန�၊ င��ဖမ���ရယ�,�၊ င��တင�ခ�ဆ�ပ�ကမ��၊ င��လ�ပ�ငန��သ�'� 
�ရခ+စက�၊ င��ပ�စ�န� !ပ�!ပင�စက�f�'မ���၊ အစ�စပ� စက�f�'မ���တ�င� အစ��အ�သ�က� �ဘ�ဥပဒ�ကင�� 
�ရ�ဆ��င�ရ� စ%မ'ခန ��ခ�+မ*စနစ�မ�����င��အည% က�င��သ�'����င��ရ�အတ�က� တ�န��အ���ပ� �ဆ�င�ရ�က�လ�က� 
ရ��ပ�သည�။ 

�ရထ�က�ပစ�ည��မ��� !ပည�ပသ�� �တ���တက� တင�ပ�� ����င��ရ�အတ�က� !ပဌ�န��ထ���သ�  စ'ခ��န�စ'{|န�� 
မ�����င��အည% စက�f�'မ���က လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�အ�က�င�အထည� �ဖ�����င�ရန�အတ�က� လ��အပ��သ� 
နည��ပည�မ���က�� EU-BMZ တ�� �၏အ�ထ�က�အပ'�!ဖင�� GIZ မ�အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က� 
လ�က�ရ���သ� Trade Development Program အရ ပ'�ပ���က)ည%သ���မည� !ဖစ�ပ�သည�။ Trade 
Development Program က�� ၂၀၁၅ မ� ၂၀၁၇ အထ� သ�'���စ�တ�က�လအတ�င�� ယ)f�� (၁၀.၅) 
သန����င�� ည%မ]�သ� အ�ထ�က�အပ'�!ဖင�� ကမy�� က�န�သ�ယ��ရ�အဖ�+ �၏ အပင�၊ တ�ရ စz�န�၊ သ��င��၊ 
သက�ရ��သက�မ+�တ�� �၏ က�န��မ�သန ��ရ�င���ရ� ဆ��င�ရ� သ�ဘ�တ)ည%ခ�က� (SPS) ပ�  !ပဌ�န��ခ�က�!ဖစ� 
�သ� အစ��အ�သ�က� �ဘ�ဥပဒ� ကင���ရ�ဆ��င�ရ� စ%မ'ခန ��ခ�+မ*စနစ�မ���က�� အ�က�င�အထည��ဖ��ရန� 
လ��အပ�ခ�က�မ���က�� !ဖည��ဆည�� �ပ�သ���မည� !ဖစ�ပ�သည�။ 

င��လ�ပ�ငန��ဦ�စ%�ဌ�နအ�န!ဖင�� �မ��!မ��ရ�င��မ��� ဥ�ရ�ပသမ�ဂအဖ�+ �ဝင� ���င�င'မ���သ�� � တင�ပ�� � ခ�င��ရရ�� 
�ရ�အတ�က� အမ����သ��အဆင�� ဓ�တ��ဆ�ဝ��ဓ�တ�̀ကင�� ထ�န��ခ��ပ�မ* အစ%အမ' (National Residue 
Monitoring Plan – NRMP) က�� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�ခ+�/ပ%� အဆ��ပ�အစ%အမ'အရ 
နမ)န��က�က�ယ)ဓ�တ�ခ�+ စစ��ဆ�!ခင��က���ဆ�င�ရ�က�ခ+�ရ� ၊ ဓ�တ�ခ�+စစ��ဆ�မ* ရလဒ��က�င��မ�န�!ခင�� 
�uက�င�� လ�ပ�ငန��ရ�င�မ���မ� အဆ��!ပ��သ� �မ��!မ��ရ� င�� (၇) မ����က�� ဥ�ရ�ပသမဂ\ အဖ�+ �ဝင����င�င' 
မ���သ�� � တင�ပ�� �ခ�င�� ရခ+�ပ�သည�။ ဥ�ရ�ပသမဂ\ အဖ�+ �ဝင����င�င'မ���သ�� � �မ��!မ��ရ�င��မ��� တင�ပ�� �ခ�င��ရရန� 
အတ�က� ဥ�ရ�ပသမဂ\မ� အသ�အမ�တ�!ပ�ထ���သ� တင�ပ�� �ခ�င��ရင��ကန�မ��� (EU Approved 
Farms) တ�င� �က�င��မ�န��သ� �မ��!မ��ရ�က�င��စ,� (Good Aquaculture Practices – GAqP) 
က�� �ဆ�င�ရ�က�ရန� လ��အပ�သည�!ဖစ�ရ� Trade Development Program အရ င��လ�ပ�ငန��ဦ�စ%�  

 



-၄- 

ဌ�န၊ �မ��!မ��ရ�ဌ�နခ�+ရ�� ဝန�ထမ��မ�����င�� င���မ��!မ��ရ� ကန�မ���ရ�� လ�ပ�သ��မ���က�� လ��အပ��သ� 
သင�တန��မ��� �ပ�ပ�� �သ���မည� !ဖစ�ပ�သည�။ 

ဥ�ရ�ပသမဂ\သ�� � သဘ�ဝမ� ဖမ��ဆ%�ရမ��သ� င��၊ ပ�စ�န�မ��� တင�ပ�� �ရ�တ�င� ဥပ�ဒ��င��မည%�သ� ၊ 
ဖမ��ဆ%�မ*မ�တ�တမ��မ���မရ���သ� ၊ အ�ဏ�ပ��င�အဖ�+ �အစည��မ���သ�� � သတင���ပ�ပ�� �!ခင��မရ��သည�� ဖမ�� 
ဆ%�မ* (Illegal, Unregulated, Unreported-IUU) မဟ�တ��uက�င�� သတ�မ�တ�စည��မ�,�� 
စည��ကမ��မ�����င��အည% တရ��ဝင�ဖမ��ဆ%�ထ��!ခင��!ဖစ� �uက�င�� အသ�အမ�တ�!ပ�လက�မ�တ� (Catch 
Certificate)က�� င��လ�ပ�ငန��ဦ�စ%�ဌ�နမ�ထ�တ� �ပ�ရသည�!ဖစ�ရ� အသ�အမ�တ�!ပ�လက�မ�တ�ထ�တ� 
�ပ�!ခင��က�စ���င�� ပတ�သက�၍ လ��အပ��သ� သင�တန��မ�����င��  င��လ�ပ�ငန��ဦ�စ%�ဌ�န၏ �ရထ�က� 
ပစ�ည�� �ဘ�ဥပဒ�ကင���ရ�ဆ��င�ရ� စစ��ဆ��ရ�ဝန�ထမ��မ��� (Seafood Safety Inspector) 
အတ�က� ���င�င'တက���င�� လ��က��လ��ည%�ထ��သ� စစ��ဆ�မ* နည��စနစ�မ����ဆ�င�ရ�က����င�ရန� လ��အပ� 
�သ�သင�တန�� မ���က�� Trade Development Program အရ ဖ�င��လ�စ�ပ�� �ခ��ပ�မည� !ဖစ�ပ�သည�။ 

�ရထ�က�ပစ�ည��မ��� က�န�သ�ယ�မ*!ပ�ရ�တ�င� တင�သ�င�����င�င'မ��� အ�န!ဖင�� ၎င��တ�� ����င�င'ရ�� စ��သ�'� 
သ)မ��� အစ��အ�သ�က��uက�င�� �ဘ�ဥပဒ�မ!ဖစ��စ�ရ�အတ�က� စည��မ�,��မ���၊ လ�ပ�ထ�'�လ�ပ�နည�� 
မ��� ခ�မ�တ�ရသည�!ဖစ�ရ� �ရထ�က�ပစ�ည��တင�ပ�� ��သ� လ�ပ�ငန��ရ�င�မ��� အ�န!ဖင��  �!ပ�င��လ+လ� 
�သ� က�န�သ�ယ�မ*စနစ�အရ တင�သ�င�����င�င'မ���၏ လ��အပ�ခ�က�မ��� စ'ခ��န�စ'{|န��မ���က�� သ�ရ��လ��က�န� 
/ပ%� အမ����သ��အဆင��ပ�� �က�န� မဟ�ဗ��ဟ�ဆ��င�ရ� �မ]��မ�န��ခ�က�၊ ရည�မ�န��ခ�က�မ���က�� �အ�င�!မင�စ�� 
အ�က�င�အထည��ဖ�����င�ရန���င�� !မန�မ���ရထ�က� ပစ�ည��မ��� !ပည�ပသ�� � တ���တက�တင�ပ�� ��� �င��ရ� 
အတ�က� င��လ�ပ�ငန��ဦ�စ%� ဌ�န��င��အတ) ဝ��င��ဝန��7က���ပမ���ဆ�င�ရ�က�uကရမည�!ဖစ��uက�င�� တ��က� 
တ�န�� �ရ�သ��လ��က�ပ�သည�။ 

 

 

 

 

 


