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- - ပ င �လယ ��ပ �  ( က ���က � ထ�� / င �� ဦ� စ � ) --     

မ "န ��ပ ည�န ယ �အ တ"င ��သ �� # �ဖ တ � သန ��စ � ဆ င � �� န &ပ  �  မ �တ' မ ပ င � လယ ��က " #အ တ"င ��သ �� # စ  �ဝ င ��န သ ည�  

သ )လ"င � �မ စ�၊  စစ�� တ�င ��� မ စ�မ ��� သ ည�  န �မ ည� +က  �  အ ထ င�က ရ �မစ �မ ���  �ဖ စ�ပ � သ ည�။  

 
က ���က�ထ ��&မ �� #ရ -� �ရ ခ ���ပ ��င �� ၊ �ရ င န ��ပ ��င ��. -င �#  �ရ ခ ���� ရ င န�စပ ��ဒ သ မ ��� သ ည�  င � � သယ )ဇ �တ� ပ � မ �� �  

1က ယ �ဝ လ- ပ� သ ည�။  “ င �� ” ဟ ��သ � �မ န �မ �စက �� လ�)� သ ည�  ပ � 5 �  ဘ� သ�  “ မ စ7� ဗဒ ” မ - ဆ င �� သက �လ �&ပ  �  

“ မ စ7 =  င � � ” �ဖ စ �&ပ  �  “ � ဗဒ  =  ဘ� သ� ရ ပ �” ဟ �လ ည� �  သ�ရ -�ခ :#ရ ပ �သ ည�။  အ ဂ <လ�ပ �စက �� လ�) �  

အ သ �) �အ . =န �� � ဖ င �#  “Ich th y o lo gy ” ဟ � �ရ � Fက ပ �သ ည�။  ထ��အ ဂ<လ� ပ �စက �� လ�) � သ ည�  ဂရ �စက ��  

�ဖ စ�� Fက �င ��  သ �ရ -�ရ &ပ  �  “ Ich th y o lo gy  =  င �� အ မ ���� မ �� �� အ � Fက �င � �  ခ ":�ခ မ �� စ�တ ��ဖ ��ခ င �� ” ဘ� သ � ရ ပ �ဟ �၍  

�ဖ စ�ပ � သ ည�။  

င �� သ ည�  ပ ထ မ ဆ�)� � သ�  � က ��H ��� ရ -�� ရ � န သတ' ဝ ��ဖ စ� &ပ  �  ၎ င�� စတ င � �ပ J � ပ �က �လ� သ ည�# အ ခ ��န �မ - 

စ၍  ပ င �လယ �၊  သမ �ဒ Kရ �  �မ စ �� ခ ��င � �မ �� � တ "င �လLမ �� မ ��� သ ည�#  သတ' ဝ � �ဖ စ�ပ �သ ည�။  င �� က �� � က ��က ��ခ တ �  

က �လ  က တည ��က  စ�� သ�)� ရ န �  က န �. -င �#�မ စ� � ခ ��င � � မ �� � မ -  ဖ မ ��ဆ  � ခ :# Fက &ပ  �  ပ င �လယ ��ပ င �  

င � � ဖ မ �� � ခ င �� က �� လ ည��  သ မ ��င ��  �Fက �င �� အ စက တ ည� �က  ဖ မ �� ဆ � ခ :# Fက သ ည�။  င � � �မ "� � မ M �ရ �က ��  လ" န �ခ :#သ ည� #  

. -စ�� ပ � င � �  (၄ ၀၀၀) ခ န � #က  အ  ဂ �စ �. ��င�င ) တ"င �  စတ င �ခ :#&ပ  �  က န �မ ��� �ဖ င �# တ  လ�� ပ  � ယ � �  က ��� မ "� �မ Mခ :# ပ � သ ည�။  

င �� က ��  အ ��ခ ခ ) အ � � �ဖ င �#  �ရ ခ ���င � � . - င �#� ရ င န�င � � ဟ �၍  ခ ":�ခ �� ထ ��ပ � သ ည�။  င � �မ ���� စ�တ �� ပ �င � �  

( ၃ ၂ ၀၀၀) �က ���ရ -� &ပ  �  င � � အ မ ��� � အ မ ည� �ပ � င��  ( ၁ )  သ �န �� �က � ��  ရ -�Fက ပ � သ ည� ။  

�မ န �မ �#က မ � � H ��� တန �� သ ည� န တ��မ စ�ဝ မ -  � က �#� သ� င �� င �အ ထ�  က  လ��မ  တ � ( ၂ ၈ ၃၀)  ရ -ည �လT� � &ပ  �  

ပ င �လ ယ ��ပ င � အ တ "င � �  က Uန �� � ပ � င � �မ ��� စ "� တ ည�ရ -�� န သ ည�က ��လ ည� �  � တ" #ရ-�ရ မ ည�� ဖ စ�� ပ သ ည�။  

မ �တ' မ ပ င � လယ �� က " #အ တ" င ��သ �� # စ � ဝ င �� န &ပ  �  မ "န �� ပ ည�န ယ �အ တ" င �� သ �� # �ဖ တ �သန �� စ � ဆ င � �� န � သ �  

သ )လ"င � �မ စ�၊  စစ�� တ�င ��� မ စ�တ �� #သ ည�  န �မ ည� +က  �  အ ထ င�က ရ �မစ�မ � ��  �ဖ စ� ပ � သ ည�။  



က ���က�ထ ��&မ �� #န ယ�အ တ "င �� ရ -� � ရ လ �ပ �င န � � လ�ပ � က �� င �သ�မ �� �သ ည �  စ စ��တ �င �� � မ စ�က ��  အ မ - �ပ �&ပ  �  

င � � ဖ မ �� လ �ပ �င န ��  လ�ပ � က ��င �F ကရ �ခ င �� �ဖ စ �ပ �သ ည�။   စစ ��တ �င �� �မ စ�ဝ သ ည�  � ခ � င �� � လ �င �� ပ�)စ)မ �� ��  

တ ည�ရ -�� န &ပ  �  � ရ တက �  �ရ က �တ"င �  �သ �င �. �မ ���  � ပ J ထ"န �� လT က�ရ -�ပ � သ ည �။  

စ စ��တ �င �� �မ စ�တ � လT� က � င � � ပ �တ� သ င �၊  င � �ပ � V �� ၊ က ဘ လ�� ၊  က က တစ�၊  င � � ခ �၊  င �� Fက င ��၊  

င � � �မ စ �ခ �င �� ၊  င �� သ � လ �က �  စသ ည�#င � � မ � � �  ရ မ �Fက ပ � သ ည�။  ထ ��င � �မ � ��အ န က �  စ စ� �တ �င � �  

င � � သ� လ�က �မ - �  ဆ� &ဖ �� � လ-&ပ  �  အ သ � � မ -�  . �� ည)#က �  အရ သ �ထ �� က :လ-� သ� � Fက �င �#  “ စ စ��တ �င ��  

င � � သ� လ�က � ” ဟ �၍  န �မ ည�  +က  �လ -ပ � သ ည�။  စစ�� တ� င �� င � �သ � လ� က �က �� အ H ��� . �� �ပ � င �� စ � ��ခ င ��၊  

� Fက ��စ �� � ခ င �� ၊ အ စပ �ဟ င �� ခ �က �စ ��  �ခ င �� မ -�  အ လ "န �အရ သ �  ရ -�လ-ပ � သ ည�။  

“ အ သ  �မ -� - -- - -- - -- - -- - -- - - - - -- -  သ ရ က �  

 အ သ � � မ -�  - -- - -- - -- - -- - -- - - - - --  ဝ က � 

  အရ "က �မ -�  - -- - -- - -- - -- - -- - - - - --  လ က �ဖ က �” ဟ �၍ အ ဆ ��ရ -� သက :#သ�� #  

င �� တ"င � လ ည��  

 “ မ ယ ��မ -�  - -- - -- - -- - -- - -- - - - - --  ဆ )� တ �က � 

   င �� မ - �  - -- - -- - -- - -- - -- - - - - --  င �� သ � လ �က � ” ဟ �၍  စ� ခ ����  ရ -�ပ � သ ည�။  

 

“ င �� မ -�  -- - -- - --  င �� သ �လ �က � ” ဟ �� ခ Jရ � လ �က �� အ � င �  င �� သ � လ �က �က ��  ရ "�အ လ -Mပ ":မ �� �၊  

ရ -င ��ပ �၊  မ ဂ <လ�� ဆ �င �၊  သ�� ရ� ၊ န �� ရ �မ �� �တ "င �  င � � သ � လ �က � � ပ �င ��ဟ င �� မ-�  န )ပ �တ �  ( ၁ )  

�န ရ �ယ �&မ :� ဖစ �ပ � သ ည�။  

ယ ခ �� ရ �က �ရ -�� န � သ �  � ဆ � င�� တ"င � � က �လ သ ည�  င � � သ � လ �က �င �� မ� ��က �� အ မ ��� ဆ �) �  

ဖ မ �� ဆ  � ရ မ � Fက ပ �သ ည �။  ထ�� #� Fက � င�#  “ ရ �သ  က � အ�  - - --  င � � သ � လ �က ��ပ � င �� က � မ L � ” ဟ �ဆ ��ရ � ပ မ ည� ။  

င �� သ � လ�က �င � � က ��  �ပ �င �� ၍  စ�� သ�)� � ခင �� သ ည�  အရ သ� အ � က �င � �ဆ �)�  �ဖ စ�& ပ  �  င �� အ သ �� သ� မ က  

င �� � ပ � င � � က လ ည��  ဆ " :� ဆ �င �  . ��င �စ "မ �� ရ -�လ -ပ � သ ည�။  

င �� သ � လ �က �က ���ပ � င �� မ ည� ဆ�� ပ � က  ဦ� စ"�ပ ထ မ  ဦ� �ခ � င � �ထက �ရ -�  တ က ��F က �က ���ဖ တ �ရ ပ � မ ည� ။  

သ�� #မ - သ �  � သ"� တ ����ခ င �� ၊  � သ"� � လ � �ခ င � � က ��  � လ� �#န ည�� မ ည��ဖ စ �ပ �သ ည�။ င � �က ��  အ � န � တ��အ တ �) �� ပ� &ပ  �  

ဆ� � ၊  န . "င ��၊  ရ -�လက � ရ ည�၊  င � � ပ �၊  ဂ �င �� ၊  Fက က �သ "န ��ဖ M /န ၊  စပ �� လ င �တ�� #� ဖ င �# � ရ �� မ L&ပ  �  � ရ မ ��� မ � �� �ဖ င �#  

အ H ��� . ��  � ပ � င �� စ �� Fက �ခ င �� �ဖ စ�ပ � သ ည �။   င � � သ ည�  အ ဆ ပ � ဝ င �. =န �� န ည �� & ပ  � အ သ �� ဓ � တ�  (P r o tein )  

�မ င �#မ � � စ"� ပ � ဝ င�  ပ � သ ည�။  သ �� #ရ � တ"င �  ဤ င �� သ �လ �က �  အ . "ယ �ဝ င �  (H er r in g  F ish s ) မ ��� တ " င�  

အ ဆ � ပ � မ � �� စ" �  ပ ါ ဝင �F ကသ ည�က ��  � လ#လ �မ =အ ရ  သ �ရ -�ရ ပ � သ ည� ။   

F am i ly  (မ � ��� ရ င �� )  Clu p eid ae မ - ဆင �� သက �လ ��သ �  င � � သ� လ �က �မ ��� � . "ယ � ( H er r in g  F is h s ) 

တ"င �  မ ���� စ�  ( G en u s )  (၈ ၄)  . -င �# S p ecies  ( မ ���� စ�တ�� ပ � င �� )  ၃ ၆ ၄ ခ � ရ -�� Fက �င �� မ -တ� တ မ �� မ ��� အရ  သ �ရ-�  

ရ ပ � သည �။   ( H er rin g  F is h s )  မ �� �သ ည � � ရ ခ ��� /င န �  စပ �� ဒ သ၊  � ရ င န �� ဒ သ မ ��� တ"င �  အ န က �(၅ ) မ  တ� မ-  

(၂ ၀၀) မ  တ�အ တ "င �� တ"င �  အ မ �� �ဆ �) � �တ " #ရ -�ရ ပ � သ ည� ။  င � � သ � လ�က �င �� မ� �� သ ည�  ( P l an kto n ) 



အ ပ င �� မ T�  � လ �မ �� �က ��  သ �တ�� #၏ အ စ � အ �ဖ စ�  အ မ �� � ဆ �)� စ�� သ�)� Fက ပ � သ ည�။  င � � သ� လ �က � ၏ ပ � � စပ�  

(Mo u th )သ ည�  သ "ယ �လ Tလ�က �ရ -�&ပ  �  ခ . o�က �� ယ �ပ �)ပ န ��သ p �န �သ ည�  အ �ပ Jဘက �၌  လ�)� ဝ ��င �� &ပ  �  

�အ � က � ဘက � ပ��င �� သ ည�  က ��) #. ��င � ဆ)#. ��င ��F က � င ��  � လ#လ �� တ" #ရ -�ရ ပ � သည � ။ အ �မ င �# ဆ�) � အ လ �� �သ ည �  ( ၆၀)  

စ င �တ မ  တ �အ ထ �ရ -�&ပ  �  T. i lis h a မ ���� စ� တ �တ"င �� တ" #ရ -�ရ ပ� သည � ။ 

မ "န ��ပ ည�န ယ �၊ က ���က �ထ�� &မ � � #န ယ �တ "င � �ဒ သ ထ "က � က �န �အ �ဖ စ�  င � �သ � လ � က �မ ���� စ� တ �  ( Her r in g  

F is h s )  (၂ ) မ ���� က ��  � တ" #ရ-� ရ ပ � သ ည�။  ၎  င �� တ� � #မ-� -  

( ၁ )  T en u alo s a ili s h a ( သ �� #) Hl is a s h ad  ( သ �� #) i l is h a s h ad  

( ၂ )  T en u alo s a to il ( သ�� #)  T o li s h ad  ဟ �၍  �ဖ စ�ပ � သ ည�။  င � �သ � လ �က �မ ���� စ� တ �  (၂ ) မ ���� . -င �#   

ပ တ �သ တ�၍  �အ �က �ပ � အ တ��င �� � လ လ� သ�ရ -�ရ ပ � သ ည�။  

 

P hy lu m  (မ ���� � ပ � င ��စ �)     -  C h o rd ata 

S ub - P h y lu m( တဆ င �#ခ )  မ ���� � ပ �င ��စ � )  -  V er t eb r ate  

C las s  ( အ မ ���� အ စ� � )    -  P i s ces  

S ub - Cl as s      -  T t el eo s to m i 

O d er (မ ���� စw � )     -  C lu p eifo rm es  

S ub - o rd er (တ ဆင �#ခ )မ � ��� စw � )   -  C lu p eo id ei 

F am i ly  (မ ���� ရ င �� )     -  C lu p eid ae 

G en u s  (မ ���� စ� )     -   Ten u alo s a ( fo w ler , 1 93 4 ) 

S p ecies  ( မ ���� စ� တ� - ၁ )    -  ( 1 )  T en u alo s a ilis h a  

  ( H am il to n  – Bun chan a 1 8 82 ) 

 F AO ;E n g lis h  N am e   -  H ils a S h ad  ( o r ) ilis h a S h ad  

 My an m ar N a m e     -  N g a-T h a- lau k  ( င � �သ � လ�က � ) 

 L o cal  N am e      -  A r - n i ( အ �န  )  

 S p ecies  ( မ ���� စ� တ� - ၂)     -  ( 2 )  T en u alo s a to il (v alen cien n es ,1 84 7 ) 

 F AO ;E n g lis h  N am e   -  T o il s h ad e 

 My an m ar N a m e     -  N g a-T h a- lau k - Y au k - P a  

  ( င �� သ �လ �က � �ယ �က � ဖ)  

 L o cal  N am e      -  A r -  g y an  ( အ �Fက မ �� )  

 

 H il s a S h ad  (သ �� #) ilis h a S h ad e (သ �� #) A r - n i (အ �န  )  င �� တ"င � � က �� ဘက �ပ �� င �� ၌  

ဆ ��မ � ��မရ -�F က ဘ:  � ပ ��#� ပ ��င �� � သ�  အ � ရ � အ �F က �င ��  ( ၁ ၈ -၂ ၁)  ထ�ရ -�F က ပ �သ ည�။  အ �န  င � � မ �� � သည �  



ဆ လင �ဒ � ပ �)  သ "ယ �လ �လ�  ရ -�Fက &ပ  �  အရ "ယ �အ စ�� မ -�  အ �မ င �# ဆ�)�  ( ၆၀)  စင �တ မ  တ � ရ -� &ပ  �  အ မ ��� အ �� �ဖ င �#  

( ၃၀- ၃ ၆)  စင �တ  မ  တ�ရ -�� Fက � င��  တ ��င �� တ�မ = � လ# လ �မ =အရ  သ �ရ-�ရ ပ � သ ည� ။ 

 အ �န  င � � သ � လ �က �င � � သ ည�  � င "မ -င �� ရ �င �ရ - �&ပ  �  � ရ L�ရ �င �. - င �#  ခရ မ �� � ရ �င � တ�� #လ ည� �  အ န ည�� င ယ �စ ပ � 

ဟ ပ �ရ -�Fက ပ � သ ည �။  သ �� �လ �င � � မ ��� အရ "ယ � � ရ �က �ခ ��န �တ "င �  � သ �င ယ ��သ �  အ မ :� ရ � င �အ စက �  

အ � ပ ��က �မ �� �  အ စ အရ   ထ �� �ခ �� စ" �  �ပ J �ပ �က � လ �သ ည�က � �  �တ " #ရပ � သ ည�။  အ &မ  �ပ ��င ��မ -�  ဦ �� ခ � င ��ပ ��င � �  

က :#သ �� # ရ -ည �လ�� � သ "ယ � လ �Fက ပ � သ ည�။  

 အ �န  င � � သ � လ �က �ထ � တ� လ �ပ �မ =သ ည�  ၂ ၀၀ ၂ ခ � . -စ�တ "င �  ( ၁ ၂ ၀၀ ၀)  တန �ထ�  အ �မ င �# ဆ �) �  

ထ"က �ရ -�ပ � သ ည �။  အ �န  င � �သ � လ�က �မ �� �� စ� တ �က ��  ပ �က စ�တန �၊  အ�. K�ယ၊  ဘဂ < လ�� � ဒ ရ -� #၊  တH �တ �. -င �#  

�မ န �မ �. ��င �င )မ � �� တ"င �  အ မ ���  ဆ�)� � တ" #ရ -�ရ �Fက �င �� က �� မ -တ �တမ � � မ �� � အရ  သ � ရ -�ရ ပ � သ ည �။  

 T o il s h ad e ( သ �� #) A r-  g y an  ( အ �Fက မ � � )  ( သ �� #)  င � � သ� လ� က ��ယ �က �ဖ မ ���� စ�တ �၏  

� က �� ဘက �ပ ��င ��  . -င �#  စအ �� ဘက �ပ ��င � � တ "င �  ဆ�� ခ Uန �မ ���  မရ -�Fက ပ � ။  ခ . oက ��ယ �ပ �)သ p �န �က ��  ဆလ င �ဒ �  

ပ �)သ "ယ �လ � လ�ရ -�&ပ  �  အ &မ  � ပ ��င ��  သ ည�  ဦ�� ခ � င �� ပ ��င �� ထက �  ပ ��ရ - ည�လ� � �သ ည�က ��  �တ " #ရ-�ရ ပ � သ ည�။  

င � � ဟ ပ �� န �က � ဘက �ပ � �င �� တ "င �  အ မ ည�� � ရ �င �  အ မ -တ�အ သ �� မ � �� က ��� တ" #ရ &ပ  � အ စက �အ �� ပ �က �မ � � � က �� မ � 

မ � တ" #ရ -�ရ ပ �။  အ � Fက မ � � င �� မ �� � သ ည�  � င "မ -င �� ရ � င � ရ -�&ပ  � အ �ခ � � အ စ� တ� အ ပ ��င ��  အ န ည �� င ယ � တ "င �  အ �ပ �၊  

အ စ�မ �� . -င �# အမ ည� � � ရ �င � မ ��� အ န ည ��င ယ �စ  စပ �ဟ ပ �လ Tက � ရ -�သ ည�က ��  � တ" #ရ-� Fက ရ ပ �သ ည �။  

 အ �မ င �# ဆ�) � ခ . o�က ��ယ � အ လ ��� သ ည�  ( ၅၀) စင �တ မ  တ�ရ -� & ပ �  အ မ �� � အ � � �ဖ င �# (၃ ၀-၄ ၀) စ င �တ မ  တ �  

အ ထ �ရ -�Fက ပ � သ ည� ။  အ �F က မ �� င �� သ �လ �က �မ � ��� စ� တ�က ��  အ �. K�ယ၊  Fသစ �Fတ � လ �၊ � ဟ �င ��က �င �၊ ထ �� င �ဝ မ �၊  

က � မ ��ဒ  � ယ �� ၊  ဗ  ယ က �န မ �. -င �#  �မ န �မ � . � �င �င )တ�� #တ "င �  အ မ�� � ဆ �)� �တ " #ရ -�ရ ပ �သ ည� ။  င � � သ � လ �က �မ ���� စ� တ �  

အ �� လ�) � သ ည�  ရ �သ  ဥ တ� အ လ ��က �  � နရ �� ဒ သ � �ပ �င �� � ရ L #က �က �စ�� �န �သ � အ � လ# အ ထ ရ -� &ပ  �  � နရ �� ဒ သ  

မ � ရ "�  အ ခ ��န �အ ခ � မ � ရ "� တ"င �  သ �� �ပ �က � ဖ"� � �လ #ရ-�ပ � သ ည �။  

H er r in g  F is h s  (င � �သ � လ�က �. "ယ �ဝ င �င �� )  သ ည�  တ စ�. -စ �ပ တ �လ�) �  . -စ�ရ �သ   သ �� �ပ �က �Fက &ပ  �  

ရ -ည� လ��� မ ��� တ"င �� က �လ  ( မ ��� ရ �သ )  တ"င �  တ စ�+က �မ �၊  တ��� တ� င �� �သ ��ဆ �င �� ရ �သ  အ က�န �ပ ��င � � တ "င�  

တစ �+က �မ �၊  စ�စ�� ပ �င ��  ( ၂ )  +က �မ �  သ �� �ပ �က �Fက ပ � သ ည�။  

င �� သ � လ �က �အ မ မ ��� သ ည�  ဥ � ပ � င ��  ( ၃ ) သ�န ��မ -  ( ၁ ) သန ��အ ထ �  ဥ  ဥ . ��င �Fက ပ � သည �။  ဥ  ဥ ခ �&ပ  �  

� န �က �  သ �� �လ� င �� � လ� မ ��� သ ည�  �မ စ�� Fက �င ��မ -  တစ�ဆ င �#ပ င �လ ယ ��ပ င �သ �� # ဆင �� သက �သ " �� Fက &ပ  �  

� မ "� ရ ပ �� �မ မ -�ဝ�  �သ � � နရ �မ ��� တ"င �  +က  � �ပ င � � F က ပ �သ ည�။  သ� � � လ�င � �� လ� မ � �� သ ည�  ပ င �လ ယ ��ပ င �သ �� # 

� ရ �က �ရ -�&ပ  � � န �က�  �ဝ� � သ � �ဒ သမ ��� သ�� # သ"�� လ� �ခ င ��  မ �ပ�လ� ပ �Fက �တ �#ပ �။  သ �� #�သ ��လ ည��  

� ရ တ�မ �� သ �င �ခ �). -င �#  က မ �� ��ခ ဝ န � �က �င �တစ �� လ T� က�  သ "�� လ�  လ=ပ �ရ -� � တ တ �Fက ပ � သ ည�။  

H il s a S h ad  (သ �� #)  A r - n i (အ �န  ) င � � သ � လ� က �. -င �# T o il  s h ad e ( သ�� #)  A r -  g y an  (အ �Fက မ � � )  

င � � သ� လ�က �က ��  စက �တ င � ဘ�လမ -  မ တ �လ အ တ"င �� အ မ ��� ဆ �)�  ဖ မ � �ဆ � ရ မ �Fက &ပ  �  အ �မ င �# ဆ�)� က ��မ �  

. ��င �ဝ င � ဘ�  လ . -င �# ဒ  ဇင � ဘ �  � ဆ� င�� တ"င � �က �လ ၌ ဖ မ �� ဆ � ရ မ� Fက ပ � သ ည�။  



င �� သ � လ �က �င � � မ� �� က ��  တ ��င �� တ �� လ#လ� ခ � က �အရ  အရ "ယ �အ စ� � အ �သ � ဆ�) � မ -�  ( ၂ ၈)  

စင �တ  မ  တ� ၊  အ �လ � ခ �� န �အ �� �ဖ င �#  (၁ ၆၀)  ဂ ရ မ �ရ-�& ပ  �  အရ "ယ�အ စ� �  အ +က  � ဆ �)� မ - �  (၄ ၂)  စင � တ  မ  တ �၊  

အ � လ� ခ ��န � အ � � �ဖ င �#  (၆ ၅ ၀) ဂရ မ �ထ � ရ -�� Fက � င ��  တ��င �� တ �� တ" #ရ -�ရ ပ� သည �။  အ လ "န�+က  �မ �� � သ �  

င � � သ� လ�က �င � �  ၁၀၀၀ ဂရ မ �၊  ( ၆၀)  က �ပ �သ �� က ��မ �  တစ�ခ � တ စ �ရ ) မ -သ�  � တ" #ရတ တ�� Fက � င ��  သ �ရ -�  

ရ ပ � သည �။  ထ�� #အ �ပ င �  အ �န  င � � သ� လ�က �  င � � ထက � အ �Fက မ � � င �� သ� လ�က �င � �မ � ��က ��  ပ ��မ ��ဖ မ ��ဆ  �  

ရ မ �� Fက �င � �  �လ #လ� � တ" #ရ-�ရ ပ � သည � ။ အရ "ယ �အ စ��  အ +က  � ဆ�)� က��မ �  အ �� Fက မ �� င � � သ� လ �က � င � �တ "င � 

� တ" #ရ -�ရ ပ � သ ည�။  

စ စ��တ �င �� င � �သ � လ� က � ပ �)မ -န �အ ရ"ယ �  တ စ�ပ �ဿ �လTင �  (၂ ၅၀၀- ၃၅၀ ၀) က �ပ �. -င �#  

င � � အ �က � င �+က  �  မ ��� က ��မ � ( ၄၀၀၀- ၆၀ ၀၀)  က �ပ �အ ထ �ရ -� &ပ  �  � ဒ သ ခ ) မ ��� သ ည �  င � � သ� လ � က �င � �က ��  

� ပ �င ��၍ တ စ �မ ��� �၊  ဆ �ပ န �ခ �က �၍  တ စ�ဖ �) � ဒ သစ � အ �ဖ စ �  စ�� သ�)� Fက ပ �သ ည�။  

အ �န  /အ � Fက မ �� င �� သ � လ �က �မ ��� က ��  မ "န �က မ ��H ��� တ န �� တ စ�� လ T �က � �ပ �မ � �� စ" �  � တ" #ရ-�ရ &ပ  �  

�ပ ည�တ"င �� တ"င �  င � � စ��၊  င � � ဆ�� န ယ �၊ င � � � �ခ � က � (၃ )မ ���� လ�) � က ��တ "င �  က �ယ �စ"�  �ရ � င �� ခ � �န ပ � သ ည� ။  

င � � သ� လ�က �င � � မ� �� သ ည�  �မ န �မ �. ��င �င ) တ "င �  ဒ �တ�ယ အ မ � �� ဆ�)�  �ပ ည�ပ  ပ �� #က �န �အ �ဖ စ �  

� ဈ� က "က �စ  �ပ " �� � ရ � တ"င �  � အ �င � �မ င �လ Tက �ရ -� ပ � � Fက �င ��  စစ�� တ� င �� �မ စ�မ - င �� သ �လ � က �မ ����  

စ�တ �မ �� �အ � Fက � င ��က � �  “ န �မ ည �� က ���  အရ သ �ထ� � �ခ ��  စစ�� တ � င�� င � � သ� လ �က �မ ��� ”  ဟ �� သ � 

� ခ �င ��စ w � �ဖ င �#  � လ#လ � မ � သမ T  �ရ � သ � � လ ��က �ရ ပ � သ ည� ။ 
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