
ေန�ကာသီး	ှံ ပိုးမ�ား၊ ေရာဂါ သတိြပ�၊ ကာကွယ်	ှိမ်နင်းပါ 

ေဒါက်တာခင်မာ�မ�ိင် 	ှင့် ေဒါက်တာသက်ရည်ခုိင် (စုိက်ပျ�ိးေရးသုေတသနဦးစးီဌာန) 
 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ စားသုံးဆီဖူလုံေစရန် ဆီထွက်သီးှံေနကာကို တိုးချဲစိုက်ပျိးရာတွင် 

ေမာ်မှန်းအထွက်ရရှိေစေရးအတွက် ေနကာသီးှံတွင် ကျေရာက်ေသာ ပိုးမား၊ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ှိမ်နင်းနည်းများကို သိရှိပီး၊ သတိြပလုိက်န,ေဆာင်ရ-က်ရန်လိုအပ်ပါသည်။  

ပိုးမား၊ ေရာဂါများကို စနစ်တကျကာကွယ်ှိမ်နင်းိုင်ရန်အတွက် သီးှံသက်တမ်းတေလာက် 

ပိုးမားများ၏ ကျေရာက်ဖျက်ဆီးမအေလ့အထှင့်  ေရာဂါများ၏ကူးစက်ပျံှံမ တိုကို သိရှိ 

ထားရန်လုိအပ်ပါသည်။ ေနကာသီးှံတွင် ပိုးမား၊ ေရာဂါကျေရာက်ပါက အထွက်ကို             

၂၅-၄၅ ရာခိုင်န်းခန် အထိ ထိခိုက်ိုင်ပါသည်။ ပိုးမား၊ ေရာဂါများကို ဓာတုေဆးများ 

အလွန်အကံသံုး၍ ကာကွယ်ှိမ်နင်းပါက ပိုးမား၊ေရာဂါ များသည် ေဆးယ်ပါးလာြခင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင် ေရထု၊ ေလထုကိုညစ်ညမ်းေစြခင်း၊ ကုန်ကျစရိတ် များြခင်း၊ စားသံုးသီးှံ 

များတွင် ဓါတ်ကွင်းအာနိသင်ကျန်ရှိြခင်း၊ သဘာဝသားရဲေကာင်များကို ေသေစြခင်းတို 

ေကာင့် ဓာတုေဆးများကို လုိအပ်မှသာ သံုးစွဲရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဖျက်ပိုးဆိုသည်မာှ- သီးှံများ၏အရည်အေသွး၊ အထွက်န်းှင့် မျိးေစ့အပင်ေပါက်ိုင်စွမ်း     

တိုကို ထိခိုက်ပျက်စီးေစပါသည်။ ဖျက်ပိုးတွင် ပိုးမား၊ေရာဂါ၊ ေပါင်း၊ 

ကွက်၊ ခု စသည် တိုပါဝင်ပါသည်။ 

ပိုးမ�ားဆိုသည်မှာ- အပင်ှင့်အပင်ထွက်ပစည်းများကို စားေသာက်၊ ဖျက်ဆီးသည့် အြပင်၊ 

ေရာဂါ များကိုပါ သယ်ေဆာင်ပျံပာွးိုင်သည့်   သက်ရှိများြဖစ်ပါသည်။  

အပင်ေရာဂါဆိုသည်မှာ- အပင်၏ မူမှန်အေြခအေနမှ မူမမှန်အေြခအေနသုိ အေကာင်း 

တစ်ရပ်ရပ်ေကာင့် ေြပာင်းလဲြခင်းကိုေခပါသည်။ မျက်ြမင် အားြဖင့် 

မြမင်ိုင်သည့် အဏုဇီဝ သက်ရှိများြဖစ်ေသာ  မိ၊ ဘက်တးီရီးယား၊ 

ဗိုင်းရပ်စ်၊ နီမတုတ် တိုေကာင့် ြဖစ်ိုင်သကဲ့သုိ အာဟာရချိတဲ့မှင့်  

ပတ်ဝန်းကျင် အေြခအေန ေြပာင်းလဲမေကာင့်လည်း မူမမှန် 

ေြပာင်းလဲြခင်းများြဖစ်တတ်ပါသည်။ 

သားရဲေကာင်ဆိုသည်မှာ- ဖျက်ပိုးများကို ရာှေဖွစားေသာက်သည့်အေကာင်များြဖစ်သည်။  

သားရဲေကာင် မျိးစိတ်များသည် ဖျက်ပိုးများ၏ ေလာက်ေကာင် 

ငယ်ဘဝှင့် အေကာင်ကီးဘဝှစ်မျိးလုံးကို စားေသာက်ေလ့ရှိသည်။ 

သားရဲေကာင်များတွင် ပိုးေတာင်မာကျိင်း၊  ပုစ်း၊ လင်ေကာင်ပိုး၊ 

ပင့်ကူ၊ ပုရစ်၊ ှံေကာင် မျိးရင်းတိုပါဝင်ပါသည်။ 

ေန�ကာသးီ	ှံတွင်ကျေရာက်တတ်ေသာ ပိုးမ�ားများ	ှင့် ကာကွယ်	ှိမ်နင်းနည်းများ 



ေနကာသီးှံတွင် ကျေရာက်ဖျက်ဆီးေသာ ပိုးမားများမှာ ေနကာ ပွင့်စားပိုး (Head 

borer)၊ ခူေမွးရှည် (Common hairy caterpillar)၊  ပိုးနဂါး (Tobacco caterpillar)၊ 

ြဖတ်စိမ်း (Jassids)၊ ပျပိုး (Aphids)၊ ကွက် ှင့် ကက်တူေရ-း စသည်တိုြဖစ်ပါသည်။ 

(၁) ေန�ကာပွင့်စားပိုး (Head borer)  

ဖျက်ဆးီမ5လက7ဏာ- ေနကာပင်ငယ်စ်တွင် ပိုးေလာက်ေကာင်သည် အရ-က်များကို 

စားေသာက်ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ အပင်ကီးအဆင့်တွင် ေနကာပွင့်အတွင်းသို ထုိးေဖာက် 

ဝင်ေရာက်သာွးပီး အေစ့ုများကို စားေသာက်ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ ေနကာပွင့်စားပိုး 

စားေသာက်ဖျက်ဆီးသည့် ဒဏ်ရာမှတဆင့် မိများ ဝင်ေရာက်ေပါက်ပာွးလာပီး ေနကာပွင့်မာှ 

ပုပ်၍ ပျက်စီးသာွးပါသည်။    

   

 

 

 

 

ကာကွယ်	ှိမ်နင်းနညး်- ေနကာပွင့်စားပိုးသည် ပိုးုပ်ဖံုးအဆင့်တွင် ေြမကီးအတွင်း 

ေနထုိင်ေသာေကာင့် ေြမြပင်စ်တွင် ထယ်ေရးနက်နက်ထုိးရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

စိုက်ခင်းအတွင်း ပင်ကွင်းပင်ကျန်များကို ဖယ်ရာှးရှင်းလင်းရပါမည်။ အပင်ြဖစ်ထွန်းပီး 

ေန,က်ပိုင်း ေနကာရ-က်တွင် ဥများစတင်ေတွပါက ထိေသပိုးသတ်ေဆး တစ်မျိးမျိး (ဥပမာ-

ဆိုက်ပါမီသရင်) ြဖင့် ကာကွယ်ိုင်ပါသည်။ အပွင့်တွင် ဖျက်ဆီးမလကဏာ ေတွရှိရပါက 

လည်း  အလားတူေဆးဖျန်းှိမ်နင်းိုင်ပါသည်။ 
 

(၂) ရ:က်စံုစားခူေမးွရှည် (Common hairy caterpillar) 

ဖျက်ဆးီမ5လက7ဏာ- ပိုးေလာက်ေကာင်ငယ်များသည် အရ-က်ေအာက်မျက်ှ,ြပင်မှြခစ်၍ 

စားေသာက် ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ ဖျက်ဆီးပါက အရ-က်တွင်ဆန်ကာေပါက်များ အြဖစ် 

ေတွြမင်ရပီး ြပင်းထန်စာွကျေရာက်ပါက အရ-က်ုိးတံများသာ ကျန်ေနသည်ကိုေတွရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

         

 

ေနကာပွင့်စားပိုးဖျက်ဆီးမ လကဏာများ 



 

 

ကာကွယ်	ှိမ်နင်းနညး်-  ဥ_မံများှင့် ဥမှေပါက်စ ပိုးေလာက်ေကာင် များရှိေသာ အရ-က်ှင့် 

အပင်များကို ဖယ်ရာှးရှင်းလင်းရပါမည်။  ပိုးေလာက်ေကာင်များစိုက်ခင်း အတွင်းပျံှံလာပါက 

ပင်လုံးပျံပိုးသတ်ေဆးတစ်မျိးမျိး (ဥပမာ− ဒုိင်မီသုိအိတ်၊ အက်ဆီဖိတ်) တိုြဖင့်ဖျန်းရပါမည်။  

(၃) ပိုးနဂါး (Tobacco caterpillar)   

ဖျက်ဆးီမ5လက7ဏာ- ပိုးေလာက်ေကာင်သည် ငယ်စ်တွင် အရ-က်ုများ၊ အရ-က်များေပ၌ 

အစုလုိက်၊ အ_ပံလုိက်ကျေရာက်၍ စားေသာက်ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ စားေသာက်ဖျက်ဆီးမ 

ြပင်းထန်ပါက အရ-က်တွင်အြဖေရာင်အေြမးပါးများသာ ကျန်ရိှသည်ကို ေတွြမင်ရပါမည်။ 

ပိုးေလာက်ေကာင်ကီးများသည် ေနကာအေစ့အု များကိုလည်းစားေသာက် ဖျက်ဆီး 

တတ်ပါသည်။ 

     
 

ကာကွယ်	ှိမ်နင်းနညး်- ဥ_မံများှင့် ဥမှေပါက်စပိုးေလာက်ေကာင် အစုအေဝးလုိက် ပါရှိေသာ 

အရ-က်များှင့် အပင်များကို ရာှေဖွဖျက်ဆီးရပါမည်။   ပိုးနဂါးကျေရာက်ပါက ပင်လံုးပျံ 

ပိုးသတ်ေဆး တစ်မျိးမျိး (ဥပမာ− ဒိုင်မီသုိအိတ်) ြဖင့် ှိမ်နင်းိုင်ပါသည်။ 

(၄) ြဖ�တ်စိမး် (Jassids) 

ဖျက်ဆးီမ5လက7ဏာ- ြဖတ်စိမ်းများကျေရာက်ပါက   ပင်ရည်ကိုစုပ်ေသာေကာင့် အရ-က်များ 

အဝါေဖျာ့ေရာင်ေြပာင်းသာွးပါသည်။ ြပင်းထန်စွာကျေရာက်ပါက အရ-က်များကုပ်ေနသည်ကို 

ေတွရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

                             

    

 

ရ-က်စံုစားခူေမွးရှည် ဖျက်ဆီးမ လကဏာများ 

ပိုးနဂါးဖျက်ဆီးမလကဏာများ 



ကာကွယ်	ှိမ်နင်းနည်း- အလန်း ၁၅ ဒဗလျပီ၊ သန်းဒါး ၂၅၀ အီးစီ၊ ကဲ့သုိေသာ ပိုးသတ် 

ေဆးများကို ဖျန်းပက်ြခင်းြဖင့် ကာကွယ် ှိမ်နင်းိုင်ပါသည်။ 

 (၅) ပျပိုး (Aphids) 

ဖျက်ဆးီမ5လက7ဏာ- ပျပိုးအေကာင်ငယ်ှင့် အေကာင်ကီးအဆင့်များကျေရာက်ပါက 

ပင်စည်များှင့်  ပွင့်ချပ်များမှပင်ရည်ကို စုပ်ယူ၍ စားေသာက်ဖျက်ဆီး  တတ်ပါသည်။ အရ-က် 

များေအာက်ဖက်သို ကုပ်သွားပီး အနီေရာင်သို ေြပာင်းသွားတတ်သလုိ  ကပ်ခိုးမိ ကျေရာက် 

ိုင်ပီး အရ-က်များမဲသွားိုင်ပါသည်။ 

                               

 

 

 

 

ကာကွယ်	ှိမ်နင်းနည်း - ေနကာမျိးေစ့ တစ်ကီလုိဂရမ်လင် မျိးေစ့လူးနယ်ေဆး (ေအမီဒါ 

ကလုိပရစ် 70 WP) ၁၀ ဂရမ်န်းြဖင့် လူးနယ်၍ စိုက်ပျိးရပါမည်။ ပင်လုံးပျံပိုးသတ်ေဆး 

တစ်မျိးမျိးြဖင့် ှိမ်နင်းိုင်ပါသည်။  

(၆) Nကွက် 

ဖျက်ဆးီမ5လက7ဏာ - ကွက်များသည် ေနကာမျိးေစ့ချပီးှင့် အေစ့အဆံတည်ချနိ်တွင် 

စားေသာက် ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ ကွက်များ အဖွဲလိုက်၊ အစုလုိက် အပင်များေပသို 

တက်၍ ေနကာေစ့များကို စားေသာက်ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ ေနကာတစ်ခင်းလုံးကို 

လင်ြမန်စွာ ဆံုးံး ပျက်စီးေစိုင်ပါသည်။  

ကာကွယ်	ှိမ်နင်းနည်း- ကွက်များကို ေထာင်ေချာက်များြဖင့် ကာကွယ်ိုင်ပါသည်။ 

ကွက်များကို စားေသာက်တတ်ေသာ သားရဲေကာင်များ (ဥပမာ−ေခွး၊ ေကာင်၊ လင်ေကာင် 

ပိုး) ြဖင့်လည်းကာကွယ်ိုင်ပါသည်။ လူအင်အားြဖင့်လည်း ဖမ်းဆီးှိမ်နင်းိုင်ပါသည်။ 

ကွက်သတ်ေဆးတစ်မျိးမျိး (ဥပမာ−ဟက်ပီးကွက်သတ်ေဆး)၊ ကွက်မကိက်ေသာ 

အနံအမျိးမျိး ေပး၍ကာကွယ်ိုင်ပါသည်။  

(၇) ငှက်များ (�ကက်တူေရ:း) 

ဖျက်ဆးီမ5လက7ဏာ ငှက်များ(ကက်တူေရ-း) သည် အေစ့စတည်ချနိ်မှ ရိတ်သိမ်းချနိ်အထိ 

စားေသာက် ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ 

ပျပိုး ဖျက်ဆီးမလကဏာ 

 



ကာကွယ်	ှိမ်နင်းနည်း- ငှက်များ (ကက်တူေရ-း) ကို လအူင်အားြဖင့် ငှက်များအား ေြခာက် 

လှန် ြခင်း ၊ ငှက်ဖမ်းပိုက်များသုံးြခင်းြဖင့်လည်း ကာကွယ်ေပးိုင်ပါသည်။ 

  

ေန�ကာသးီ	ှံတွင်ကျေရာက်တတ်ေသာ ေရာဂါများ	ှင့်ကာကွယ်	ှိမ်နင်းနညး်များ 

အပင်ေရာဂါြဖစ်ေစရန် အဓိက အေကာင်းအရင်း (၃) မျိးရှိပါသည်။ ၎င်းတိုမာှ  

(၁) ေရာဂါြဖစ်ေစေသာသက်ရှိ (ဥပမာ- မိ၊ ဘက်တီးရီးယား၊ ဗိုင်းရပ်စ်)၊ (၂) 

ခံိုင်ရည်မဲ့ေသာမျိး ှင့် (၃) ေရာဂါြဖစ်ေစရန် အားေပးေသာ ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေနတို 

ြဖစ်ပါသည်။ ထုိအေကာင်း (၃) ချက်မှ တစ်ချက်ကို  ထိန်းချပ်ေပးိုင်ပါက ေရာဂါြဖစ်ြခင်းကို 

ေလာ့ချ ိုင်ပါသည်။ ေနကာသီးှံတွင် ေရာဂါြဖစ်ေစေသာသက်ရှိများသည် ေြမ၊ ေရ၊ ေလ 

တိုမှ တဆင့်ကူးစက်ိုင်ပါသည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် အေတွများေသာ ေရာဂါများမာှ ေနကာ 

ပင်ေြခပုပ် ေရာဂါ ှင့် ေနကာရ-က်ေြခာက်ေရာဂါတို ြဖစ်ပါသည်။ 

(၁) ေန�ကာပင်ေြခပုပ်ေရာဂါ (Sclerotium Stem Rot) 

ေရာဂါလက7ဏာ- စိုက်ခင်းအတွင်းတွင် ညိးေနေသာ အပင်များကို စတင်ေတွရှိရပါမည်။ 

၎င်းအပင်များကို စစ်ေဆးပါက အပင်ေြခတွင် ညိပုပ်သည့် ေရာဂါလကဏာအား ေတွရှိ 

ိုင်ပါသည်။ အပင်ေြခတွင် အြဖေရာင်မိမင်များကိုလည်း မျက်ေစ့ြဖင့်ပင် ြမင်ေတွ 

ိုင်ပါသည်။ ေရာဂါြပင်းထန်လာပါက တစ်ပင်လုံးညိး၍ ေသဆုံးေနသည်ကို ေတွရှိရပါမည်။ 

ပင်ေြခပုပ်ေရာဂါသည် ပူေွးပီးစိုထုိင်းဆများလာသည့် အချနိ်တွင် လျင်ြမန်စာွပျံှံိုင် 

ပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ကာကွယ်	ှိမ်နင်းနည်း- ေရာဂါကင်းေသာ မျိးေစ့ကို သံုးြခင်း၊ ထယ်ေရးနက်နက် ထုိးြခင်း၊ 

သီးလှည့်စိုက်ြခင်း၊ ေရာဂါကျ ပင်ကွင်းပင်ကျန်များအား မီးိ၊ ဖျက်ဆီး ရှင်းလင်းြခင်း တိုြဖင့် 

ကာကွယ်ိုင်ပါသည်။ စိုက်ခင်းတွင် အစိုဓါတ်မများေစရန် ဂုစိုက်ေပးရပါမည်။  မျိးေစ့ကို 

ေရာဂါသတ်ေဆးများြဖစ်ေသာ ဟိုမိုင်း၊ ေတာ့ပ်စင်၊ မက်တယ်လဇီ ကဲ့သိုေသာ ေဆးတစ်မျိး 

ေနကာပင်ေြခပုပ်ေရာဂါလကဏာ 



မျိးြဖင့်  လူးနယ်စိုက်ပျိးရပါမည်။ အပင်ငယ်အဆင့်တွင် ကက်သွန်ြဖ စစ်ထုတ်ရည်ကို 

အသုံးြပြခင်း၊ ထုိင်ခိုဒါးမား တိုကို ေြမကီးအတွင်းထည့်ြခင်းတိုြဖင့် လည်း ကာကွယ်ှိမ်နင်း 

ိုင်ပါသည်။  အပင်သက်တမ်းတေလာက်  ဤေရာဂါကျေရာက်ပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ 

ေဆးတစ်မျိးမျိးကို အသုံးြပ၍ ှိမ်နင်းှိင်ပါသည်။ 

(၂) ေန�ကာရ:က်ေြခာက်ေရာဂါ (Alternaria leaf blight) 

ေရာဂါလက7ဏာ- အရ-က်ေပတွင်အညိရင့်ေရာင် အန,ကွက်များကို  စတင် ေတွိုင်ပါသည်။ 

ေန,က်ပိုင်းတွင် ရ-က်ညာများေပအထိပျံှံသွားပီး ပင်စည်ေပသို  ကူးစက်သွားိုင်ပါသည်။ 

အရ-က်တစ်ခုလံုးေြခာက်ြခင်း၊ ပင်စည်ှင့်ပန်းပွင့်တစ်ခုလုံးပုပ်ြခင်းများ ကို ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။ 

ေရာဂါြပင်းထန်လာပါက အရ-က်များလင်ြမန်စာွ ေြခာက်ေသွပီး ေသဆံုးိုင်ပါသည်။   

 

 

 

 

 

 

 

 

ကာကွယ်	ှိမ်နင်းနည်း- ေရာဂါကျပင်ကွင်းများှင့် ေပါင်းြမက်များကို သုတ်သင် 

ရှင်းလင်းေပးရပါမည်။ သီးလှည့်စိုက်ပျိးေပးရပါမည်။ မျိးေစ့ကို ဟိုမိုင်း/ ထုိင်ခိုဒါးမားြဖင့် 

လူးနယ်စိုက်ပျိးရပါမည်။ ေရာဂါလကဏာစေတွရပါက မိသတ်ေဆး တစ်မျိးမျိး (ဥပမာ- 

မန်ကိုဇက်)၊  ထုိင်ခိုဒါးမားမိတိုကို အသံုးြပ၍ ပျံပာွးြခင်းကို ထိန်းချပ်ိုင်ပါသည်။ 

ေနကာသီးှံတွင် ပိုးမား၊ေရာဂါကျေရာက်ဖျက်ဆီးပါက သတမ်ှတ်ရိတ်သိမ်း 

အပင်ဦးေရမရရှိြခင်း၊ တစ်ပွင့်ပါေအာင် ေစ့ေလျာ့နည်းြခင်း၊ အေစ့တစ်ေထာင်အေလးချနိ် 

ေလျာ့နည်းြခင်း တိုြဖစ်ေပိုင်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ တစ်ဧကေမာ်မှန်းအထွက် ရရှိရန် 

ပိုးမား၊ေရာဂါများကျေရာက်ြခင်းမှ အထူးသတိြပကာကွယ်ှိမ်နင်းသွားရန် တိုက်တွန်း 

ိးေဆာ်လုိက်ရပါသည်။  

ကျမး်ကိုးစာရင်း 

- ထွန်းဆိုင်ှင့် ခင်မာမာွယ်။ ၂၀၁၁ ခုှစ်။ ေနကာစိုက်ပျိးေရး၊ သစ်ေတာ၊ေမွးြမေရးှင့် 

ေရလုပ်ငန်းပညာရှင်များအဖွဲ 

- Chattopadhyay.C., S.J.Kolte and F.Waliyar. (2016). Disease of Edible Oilseed 

Crops., CRC Press, Taylar & Francis Group, Boca Raton London New York. 

ေနကာရ-က်ေြခာက် ေရာဂါလကဏာ 


