
(က) ကမာ ့ပျားေမွးြမေရးှင့် ပျားရညထု်တလု်ပ်သံုးစွဲမ 

၁။ ကမာေပတင်ွ စိုက်ပျိးေရးလုပင်နး်များ၊ သဘာဝသစ်ေတာများှင့် ဆက်ွယ၍် ထတုလ်ပုရ်ရိှေသာ သဘာဝပျားရည် 

များကုိ အဓကိအားြဖင့် ေဆးဝါးလပုင်န်းများ၊ အလအှပငှ့် ပတသ်က်ေသာလပုင်န်းများ၊ အေဖျာယ်ာမကာှင့် အစားအေသာက ်

လုပ်ငန်းများ စသည်တုိတွင် တွင်ကျယ်စွာ အသံုးြပလျက်ရိှကပါသည်။ ေရှးယခင်ှစ်များစွာကပင် ပျားရည်ကုိ နည်းလမ်းမျိးစံုြဖင့် 

ထတုယ်သံုူးစွဲခဲ့ကပးီ ယခအုခါ ေခတမ်ဖီွံဖိးတိုးတက်လာသည်ငှ့်အမ သဘာဝှင့် လုိက်ေလျာညေီထွမရှိေအာင် ပျားများကို 

စနစ်တကျေမးွြမပီး စးီပွွားြဖစပ်ျားရည်ကုိ ထပုပ်ိုးမပုံစမံျိးစုံြဖင့် ေဈးကွက်များသုိ ြဖန�ခ်ျေိရာင်းချလျက်ရှိကပါသည။်  

၂။ ေခတ်မီပျားေမွးြမေရးကုိ ၁၈၅၁ ခုှစ် အေမရိကန်ုိင်ငံသား Langstroth သည် အလွယ်တကူေရ�ေြပာင်း/ သယ်ယူုိင်ေသာ 

ပျားအိမဒ်ဇီိုင်းကုိ ေရးဆွဲပးီ လက်ေတွအသံုးြပကာ ေခတ်မပီျားေမွးြမေရးလုပင်နး်ကုိ စတငခ်ဲ့ပါသည။် ြမန်မာုိငင်တံငွ ်

ပျားေမွးြမေရးလုပင်နး်ကုိ ၁၉၇၉ ခုစှ၌် ကမာ့ကုလသမဂအစအီစဉ်ငှ့် ကမာ့စားနပ်ရကိာအဖွဲတုိ၏ ပးူေပါငး်ကူညမီြဖင့် 

စတင်ေဆာင်ရ�က်ိုငခ်ဲ့ပီး ဥေရာပပျားမျိးြဖစ်ေသာ 

(Apis mellifera) ပျားအံု ၃၅၀ ကုိ ဩစေတးလျ 

ိုင်ငံမှ တင်သွင်းကာ စတင်ေမွးြမခဲ့ကပါသည်။ 

ဉေရာပုိင်ငံများတွင် ယခင်ှစ်ေပါင်းများစွာမှ ယေန� 

အထ ိ ပျားေပါက်ဖာွးန်း တစ်စှထ်က် တစ်စှ ်

ကျဆငး်လျက်ရှိရာ ၂၀၀၆ ခုစှ ် ေနာက်ပိုငး်တငွ ်

သိသာစာွ ဆက်လက်ကျဆငး်ခဲ့ေသာလ်ည်း ကမာ 

တစ်ဝှမ်းရိှ ုိင်ငံများ၏ ပျားရည်ထုတ်လုပ်မ တုိးတက် 

လာသည်ကုိ ေတွရသည်။ 

၃။ ကမာတစ်ဝမှး် ပျားေကာင်ေရ ေလျာ့ပါးလာ 

ေသာလ်ည်း တစဘ်က်တင်ွ ေရရှညတ်ည်တံ့ေသာ ပျားေမးွြမထိနး်သိမး်ြခငး် အေလအ့ကျင့်များအေပ စတိဝ်ငစ်ားမ တစ်ဖန် 

ြပန်လညြ်မင့်တက်လာကပါသည။် ပျားအိမမ်ျားတငွ် ပနး်ိုင်းမျိးစုံကုိ အစာများအြဖစ် ထည့်သွငး်ေပးြခင်းအားြဖင့် ဝတမ်နကူ်း 

ြခင်းငှ့် ဇဝီမျိးစံုမျိးကဲွများ တိုးတက်ေကာငး်မနွေ်စရန် ကူညေီပးပးီ သတဓာတမ်ျားှင့် အြခားအာဟာရဓာတ်များ ေပါကယ် 

ဝသည့် ပျားရည်ထတုလ်ပု်ိုငေ်ရး ေဆာင်ရ�က်လာကပါသည။်  

၄။  အာရှိုင်ငမံျားသည် ကမာသ့ဘာဝပျားရည် ေဈးကွက်ရရှိှမ ၄၈ % 

ြဖင့် ပထမအများဆုံးအြဖစလ်ညး်ေကာင်း၊ ဥေရာပုိငင်မံျားသည် ၂၂ % 

ြဖင့် ဒတုယိအများဆုံးအြဖစလ်ညး်ေကာင်း၊  အေမရိကန်ိုငင်သံည် ၁၉ % 

ြဖင့် တတယိအများဆုံးအြဖစလ်ညး်ေကာင်းေတွရိှရပါသည။် (ပုံ-၁)  

AAAGGGRRRIIIBBBUUUSSSIIINNNEEESSSSSS   BBBUUULLLLLLEEETTTIIINNN   
ပျားရည်ပျားရည်ပျားရည်   

 

စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ စီမံကိန်းဦးစီးဌာနမှ သုေတသနြပ၍ အခမဲ့ ြဖန�်ေဝပါသည်။ 
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၅။  ကမာ့သဘာဝပျားရည်ထုတ်လုပ်မမှာ ၁၉၇၀ ခုှစ်တွင် မက်ထရစ် 

တနခ်ျန်ိေပါငး် ၈ သိနး် ထတုလ်ပု်ိုင်ခဲ့ပးီ ၂၀၂၀ ခုစှတ်င်ွ ကမာ့ 

ပျားရည်ထတုလ်ပ်ုမမာှ မက်ထရစတ်န်ချနိေ်ပါင်း ၁.၇၈ သနး် ထတ်ု 

လပု်ိုင်ခဲ့သည။် ၂၀၂၁ ခုစှတ်ငွ ် မက်ထရစ်တန်ချနိ ် ၁.၇၇ သနး် 

ထတုလ်ပုုိ်ငခ်ဲ့သည။် ၁၉၇၀ ခုစှ်င့်ှ ငး်ယဉ်ှပါက ၂၀၂၁ ခုစှတ်င်ွ 

တနခ်ျန်ိေထာင်ေပါင်း ၈၀၀ ခန�်၊ ရာခုိင်နး်အားြဖင့် ၁၂၁ % ထ ိ

သိသာစွာ တုိးြမင့်လာသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ (FAOSTAT, 2022) (ပံု - ၂)  

၆။ ၂၀၂၁ ခှုစအ်တငွး် ကမာသ့ဘာဝပျားရည်ထတ်ုလပုမ် အများ 

ဆုံးိုငငံ်များမာှ တတ်ု၊ တကီူယဲ၊ အီရန်၊ အာဂျငတီ်းနား၊ ယကူရနိး်၊ 

အိိယ၊ ရုာှး၊ မကဆကုိီ၊ အေမရကိန်င့်ှ ဘရာဇီးလ်ိုငင်တံိုြဖစ်ပါ 

သည။်  ၎င်းတိုအနက် တုတ်ိုငင်သံည် တန်ချနိေ်ပါငး် ၄၇၂,၇၀၀ တနြ်ဖင့် ပထမအများဆုံး၊ တကီူယဲိုငငံ်သည ်တနခ်ျနိေ်ပါင်း 

၉၆,၃၄၄ တနြ်ဖင့် ဒတုယိအများဆုံး၊ အီရန်ိုင်ငသံည ် တနခ်ျန်ိေပါငး် ၇၇,၁၅၂ တန်ြဖင့် တတယိအများဆုံး ထုတလ်ပု်ိုငခ်ဲ့ 

ပါသည။် (ဇယား - ၁) 

 

(ခ)  ပျားေမွးြမေရးှင့် စုိကပ်ျိးေရးကဆကွ်ယ်မ 

၇။  ပျားေမွးြမသူများအေနြဖင့် ပျားရည်ဝယလ်ိုအား တိုးတက်လာြခငး်ေကာင့် ကမာပ့ျားရည်ေဈးကွက်ကုိ ေမာ်မနှး်ကာ 

သီးှံစိုက်ခငး်များအနးီတငွ ် ပျားအံုများ တိုးချဲေမးွြမြခင်းအပါအဝင် ပျားေမွးြမေရး ေြမဧကများကုိပါ တိုးချဲေမးွြမ၍ ပျားရည် 

ထတုလ်ပုလ်ာကပါသည်။ ၂၀၁၀ ခှုစတ်ငွ ် ေမးွြမေရး ပျားအုံ 

အေရအတက်ွ ၈၀ သနး်ခန�ရ်ှိခဲ့ရာမ ှ၂၀၂၁ ခုစှတ်ငွ ်၉၄ သနး်ခန�် 

အထ ိတိုးတက်လာခဲ့ပီး ၎င်းတိုတငွ ် အချနိတ်ိုအတငွး် ပျားေမွးြမ 

ထတုလ်ပုြ်ခင်း နည်းလမး်အရ (Intensive beekeeping method) 

အဆုိပါပျားများကုိ ေြပာင်းဖူးသကားရည်ေကး၍ ေမွးြမထုတ်လုပ် 

ြခင်းလညး် ပါဝင်ပါသည။် သုိေသာ ် ပျားေမးွြမေရးလုပင်န်း အေရ 

အတက်ွ တိုးတက်လာသည်င့်ှအမ သဘာဝပျားများ၏ ဝတမ်န ်

ကူးြခငး်လပုင်န်းစဉ်များ သိသိသာသာ ေလျာ့နည်းလာခဲ့သည။် 

၈။ ပျားများသည် ပနး်ပငွ့်များ မျိးေအာငေ်စြခင်း၊ အေစ့အဆ ံ

င့်ှ အသီးအှံများ ေအာငြ်မင်ြဖစထ်န်ွးေစြခင်း စသညတုိ်ေကာင့် 

လသူားတိုအတက်ွသာမက သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငအ်တက်ွပါ အကျိးရှိေသာ အင်းဆက်များြဖစပ်ါသည။် ပျားများသည် အြခား 

စဉ် ိုငငံ်အမည် ထုတလု်ပမ်တန်ချနိေ်ပါင်း စဉ် ိုငငံ်အမည် ထုတလု်ပမ်တန်ချနိေ်ပါင်း 

၁ တတုုိ်ငင် ံ(mainland) ၄၇၂,၇၀၀ ၆ အိိယ ၆၆,၂၇၈ 

၂ တကူယဲီ ၉၆,၃၄၄ ၇ ရှုား ၆၄,၅၃၃ 

၃ အီရန် ၇၇,၁၅၂ ၈ မကဆီကို  ၆၂,၀၈၀ 

၄ အာဂျငတ်းီနား ၇၁,၃၁၈ ၉ အေမရကိန် ၅၇,၃၆၄ 

၅ ယူကရန်ိး ၆၈,၅၅၈ ၁၀ ဘရာဇီးလ် ၅၅,၈၂၈ 

ဇယား (၁) ၂၀၂၁ ခုှစ်အတွင်း ကမာ့သဘာဝပျားရည်ထုတ်လုပ်မအများဆံုး ၁၀ ုိငင် ံ
 

ပုံ (၃) ပျားများမှှ ပန်းဝတရ်ညမ်ျား စပုယ်ေူနပုံ 

 

ပုံ (၂) ၁၉၇၀ - ၂၀၂၁ ခှှုစထ် ိကမာ့ သဘာဝပျားရညထ်တ်ုလပုမ် 

အေြခအေန (Source: FAOSTAT,2022) 
 

၂ 
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ဝတမ်နကူ်းေပးိုငေ်သာ အင်းဆက်များင့်ှ မတကဲွူြပားသညမ်ာှ ၎ငး်တို၏ ခာကုိယတ်ငွ ်ပါရိှေသာ အေမးွအမငမ်ျားငှ့် ေနာက် 

ေြခတွင ် ပါဝငေ်သာ ဝတ်မနသ်ယအိ်တ ် (Pollen Basket) များေကာင့်ပင်ြဖစပ်ါသည။် ၎ငး်တိုေကာင့် ဝတ်မန၊် ဝတဆ်ံငှ့် 

ဝတ်ရည်များကုိ ပုိမုိလွယ်ကူစွာ သယ်ယူစုေဆာင်းုိင်သြဖင့် ပင်ြခားဝတ်မံကူးြခင်းြဖစ်စဉ်ကုိ ပုိမုိအားေပးပီး သီးံှအထွက်န်းများ 

ေကာင်းမနွေ်စေရးကုိ များစွာအေထာက်အပံ့ြဖစေ်စပါသည်။ ထိုေကာင့် စုိက်ခငး်များအတငွး် ပျားများကုိ တစပ်ိုငတ်စ်ိုငမ်သှည ်

စးီပာွးြဖစ်အထ ိေမးွြမထနိး်သိမး်ေပးြခင်းြဖင့် ပျားေမွးြမေရးလုပင်နး်လည်း တိုးတက်လာေစိုငသ်လို စိုက်ပျိးသူေတာင်သူများ 

အတက်ွလညး် သီးှံအထွက်တိုးေစပီး ေဂဟစနစကုိ်ပါ တစပ်ါတညး် ထနိး်သိမး်ေစာင့်ေရာှက်ုိငမ်ညြ်ဖစပ်ါသည။် 

၉။ ကမာေ့ဈးကွက်တငွ ် သဘာဝပျားရည် ဝယလ်ိုအားတိုးြမင့်လာြခင်းေကာင့် အချိေသာပျားရည်ထတုေ်တာင်သူများသည ်

သကားမနုလ်ာ (သုိမဟုတ်) မနုလ်ာဉနီက့ဲသုိ အပငမ်ျားစုိက်ပျိး၍ သဘာဝပျားရည်ကုိ ထတုလ်ပုလ်ာကပါသည်။ သဘာဝ 

ပျားရည်ထတုလ်ပ်ုမများကုိ စီးပွားြဖစ်လပုကုိ်ငလ်ာြခင်းေကာင့် ပျက်စးီသွားေသာ ေဂဟစနစကုိ် ြပန်လညထ်ေူထာင်ရာတွင် 

အေထာက်အကူြပံုသာမက အေသးစားေတာင်သူလယ်သမားများအတွက်လည်း အပုိဝင်ေငွ (off-farm income) ရရိှေစပါသည်။ 

၁၀။ ဉေရာပိုင်ငံတွင် ၂၀၁၅ ခုှစ် အေစာပိုင်းကာလမှစ၍ ပျားရည်ထုတ်လုပ်မ တြဖည်းြဖည်းကျဆင်းလာြခင်း၏ 

အဓကိအေကာငး်အရငး်အချိမာှ ေဈးနး်သက်သာသည့် ပိုးသတေ်ဆးများကုိ အကန�်အသတမ်ရှိသံုးစွဲမများြခင်း၊ အပငမ်ျား 

ေအာင်ြမငြ်ဖစ်ထနွး်မနည်းလာြခငး်၊ ပနး်ဝတမ်နရ်ရိှမနည်းလာြခင်းတိုေကာင့် ပျားရည်ထတုလု်ပမ်မာှ ကျဆငး်လာခဲ့သည။်  

(ဂ)  ပျားရညက်နု်ကမ်း ထုတလု်ပ်ြခင်းအဆင့်များ 

၁၁။ ကမာ့တစ်ဝှမ်းတွင် ပျားရည်ထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းကို လူအများစုမှ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအလုပ်တစ်ခုအေနြဖင့် 

လပုကုိ်ငလ်ာကပါသည်။ တတု်ိုင်ငသံည ် ကမာ့ပျားရည်ထတုလ်ပုမ် အများဆုံးိုင်ငြံဖစ်ပးီ ိုင်ငတံကာသုိ ပမာဏများစွာကို 

ပုံစအံမျိးမျိးြဖင့် ထတုလု်ပတ်ငပ်ိုလျက်ရှိပါသည။် အေကာငး်ဆုံး ထပိတ်န်းပျားရညတ်စ်ခ ု ရရိှရနအ်တက်ွ ပျားေမွးြမထတ်ုလပု ်

ြခင်း၊ ပျားရည်စေုဆာင်းရန် ြပငဆ်င်ြခင်းငှ့် ပျားေကာင်များ ဝတရ်ည်စေုဆာင်း သုိေလာှင်ရနေ်နရာ ြပလုပေ်ပးြခင်းများ 

အပါအဝင် ြပလုပရ်သည့် အဆင့်များစွာ လပုေ်ဆာင်ရပါမည်။ အဆိုပါအဆင့်များ ေဆာင်ရ�က်ပးီေနာက် ပျားရည်ကုိ စေုဆာင်း 

ထုတ်ယူြခင်း၊ အပူေပးြခင်းှင့် သန�်စင်စစ်ယူြခင်းများကုိ ြပလုပ်ြခင်းြဖင့် ပျစ်ခဲသွားြခင်းများ မြဖစ်ေစဘဲ ပံုစံမပျက် အနံ၊ အရသာှင့် 

ြပည့်စုံေကာင်းမနွေ်သာ ပျားရည်အား ရရှိေစုိငပ်ါသည။်           

၁၂။ ပျားအံုမှ ထုတ်ယူရရိှေသာ ပျားရည်ကုိ ပျားရည်ကုန်ကမ်းအေနြဖင့်လည်းေကာင်း၊ သန�်စင်ပီးပျားရည်အြဖစ်လည်းေကာင်း 

ရရိှုိင်ပါသည်။ ပျားသလက်မှ ရရိှေသာ ပျားရည်များကုိ စနစ်တကျအပူေပးြပြပင်ြခင်းှင့် စစ်ထုတ်သန�်စင်ြခင်းက့ဲသုိ ေသချာစွာ 

မထတုယ်ခူဲ့လင် ဝတမ်န၊် ပျားဖေယာင်းငှ့် ပျားေကာ်များက့ဲသုိေသာအမနမ်ျား ေရာေှာပါဝင်ေနုိငပ်ါသည။်  

၁၃။ ကမာေ့ဈးကွက်အေနြဖင့် ပျားရညကု်န်ကမး်င့်ှ စစ်ထတုသ်န�စ်င်ြခင်း မြပလုပရ်ေသးေသာ ပျားရညသ်ည် ကျနး်မာေရး 

င့်ှ ညီတွ်ပးီ သဘာဝအချိဓာတကုိ်လညး် ေပးစမွး်ိုငြ်ခင်းေကာင့် ဝယလ်ိုအား ြမင့်မားလျက်ရှိပါသည။် ပျားရည်ကုန်ကမး် 

အား ထတုပ်ိုးေရာင်းချိုငေ်ရးအတက်ွ အဆင့်ဆင့်သန�စ်င ် ထတုလ်ပုြ်ခင်းများ ေဆာင်ရ�က်ရပါသည။် သန�စ်င်ထတုလ်ပုရ်ာတွင ်

အစိုဓာတ၊် အငဇုိ်ငး်ငှ့် ဂလဂုိူစ်နစ်အက်စစဓ်ာတ ် အစရှိသည့် ဓာတ်သတိများကုိ လက်ခံိုင်ေသာ အတိုငး်အတာတစခ်အုထ ိ

ရှိေနေစေရး ထနိး်သိမး်ထားရန ်လိုအပပ်ါသည။် 

(ဃ)  ေဈးကွကဝ်င ်ပျားရည်ထုတလု်ပ်ြခင်း အဆင့်များ 

၁၄။ ေဈးကွက်ဝင ်ပျားရည်များထုတလ်ပုရ်ာတွင ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါလပုင်န်းစဉ်အဆင့်များ ပါဝင်ပါသည်- 

 (က) ပျားရည်သည် ြပင်ပေလြဖင့် ထေိတွပီး ပျစခ်သွဲားြခင်းများ ြဖစေ်စေသာေကာင့် အဆင့်ဆင့်သန�စ်င်ထတုလ်ပုြ်ခင်း 

သည် အေရးကီးသည့်အချက် ြဖစ်ပါသည်။ ပျားရည်သည် ပျားသလက်အုံအတွင်းရှိေနချနိ်တွင် ြပင်ပေလြဖင့် 

၃ 
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တိုက်ိုက်ထိေတွမအား ကာကွယ်ထားိုင်ေသာ်လည်း သန�်စင်ပီးပျားရည်သည် ြပင်ပေလြဖင့် တိုက်ိုက် 

ထေိတွုိငပ်ါသည။်  

( ခ ) အစာအဆပိသ်င့်မကုိ ြဖစ်ပာွးေစိုင်ေသာ ဘက်တးီရးီယားများကုိ ဖယရ်ာှးရန် မသန�စ်င်ရေသးေသာ ပျားရည်ကမး် 

များအား အပခူျနိ် ၁၅၀  Cံ မှ ၁၇၀  Cံ အကား အပေူပး ပိုးသတသ်န�စ်င်ပးီ ထတုလ်ပုရ်ပါသည်။  

( ဂ ) ပျားရည်၏ သဘာဝအေရာင်မှာ ကညလ်င်ေသာ အြဖေရာင်ရှိပးီ သတမ်တှအ်ပခူျနိြ်ဖင့် သန�စ်င်ပီးလင် ေရ�ဝါေရာင် 

ေဖျာ့ေဖျာ့အေရာင်သုိ ေြပာင်းသွားပးီ သုိေလာှင်သိမး်ဆညး်ိုငသ်ည့် သက်တမး်အား ပိုမိုကာရှညခ်ပံါသည။်  

၁၅။  အေကာငး်ဆုံး ထပိတ်နး်ပျားရည်ထတုလ်ပုရ်ာတွင် ေအာက်ေဖာြ်ပပါ လပုင်န်းစဉ်အဆင့်များ ပါဝင်ပါသည်-  

(က) ပျားအံုတည်ေဆာက်ြခင်းှင့် ပျားရည်ထုတ်ယူရာတွင် ပထမဆံုးအေနြဖင့် သစ်သားပျားအိမ် (သုိမဟုတ်) ေသတာများ 

အတွင်းရိှ ပျားသလက်စဲွထားသည့် အကန�်များကုိ ထုတ်ယူရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ပျားများသည် ဝတ်ရည်များ စုေဆာင်းပီး 

ပျားသလက် တည်ေဆာက်ကသည။် ပနး်ဥယျာဉ်မှး တစေ်ယာက်တငွ ်ပျားအုပစ်ု ေထာင်ေပါင်းများစာွရိှပးီ စှစ်ဉ် 

ပျားရည် ေပါင် (၁၀၀) ေကျာ် ထတုလ်ပုုိ်ငပ်ါသည။် ပျားရည်တငွပ်ါဝင်ေသာ အငဇ်ိုင်းများသည ် ပျားရည်အရည် 

အေသွးေကာင်းေစပီး သကားပါဝင်မပမာဏလည်း တိုးလာေစသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် လုပ်သားပျားများသည် 

ဝတရ်ည်စေုဆာင်းထားပီးေနာက် ဆလဲကွ်က်ေလးများအား ပျားဖေယာင်းြဖင့် ပတိထ်ားလိုက်ကသည။် 

( ခ ) ပျားအိမအ်ားဖငွ့်၍ ပျားရည်ထတုယ်ရူာတွင ် ပျားများအား ပျားအံုအတငွး်၌ ငိမသ်က်ေနေစရန်င့်ှ လကုိူတပုြ်ခငး်မ ှ

ကာကွယ်ရန် မီးခိုးမင်းတိုက်၍ ထုတ်ယူြခင်းကို ကမ်းကျင်လိမာစွာ ြပလုပ်ကရသည်။ ထိုသိုြပလုပ်ြခင်းြဖင့် 

ပျားများအချင်းချငး် ဆက်သွယ်လံ�ေဆာ်ြခင်းကုိ ေလျာ့နည်းေစသည။် 

( ဂ ) ပျားဖေယာင်းခာွြခင်း၊ ထတုယ်ြူခငး်င့်ှ သိမး်ဆညး်ြခငး်တိုအတွက် ပထမအဆင့်အေနြဖင့် ပျားသလက်ေပရှိ 

ဖေယာင်းလာများကုိ ပျားရည်ထွက်ေပလာသည်အထိ ဖယ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထုိေနာက် ပျားရည်ထုတ်စက်အတွင်း 

ထည့်၍ စက်ကိုလှည့်ကာ ပျားရည်များကို စစ်ထုတ်ပီး မလိုအပ်သည့် အရာများအား စစ်ထုတ်ပီးေနာက် 

ပျားရည်အား ေကာင်းမနွစ်ာွ သုိေလာှင်သိမး်ဆညး်ထားရမည်ြဖစ်ပါသည။် 

(ဃ) အပေူပးြခငး်င့်ှ စစ်ထတုသ်န�စ်င်ရာတွင ်ပျားရည်အား အပေူပးြခငး်ြဖင့် ေစးပျစ်ြခင်းကုိ ေလာ့ချေပးပးီ အစိုဓာတ ်

ပါဝင်မပမာဏကို ေလျာ့ကျေစြခင်း၊ ပိုးသတ်သန�်စင်ေပးြခင်း၊ ပိုမိုကာရှည်သိုေလှာင်ထားိုင်ြခင်းစသည့် 

အကျိးေကျးဇးူများသာမက ခပဲျစြ်ခင်းများကုိလညး် ေလျာ့နည်းေစပါသည။် 

၁၆။ ကမာေ့ဈးကွက်ေရာင်းတနး်ဝင် ပျားရည်အမျိးအစား ထတုလ်ပ်ုရာတင်ွ ေသချာစွာသန�စ်င်ထတုလ်ပုထ်ားသည့် အရည ်

အေသွးေကာင်း ပျားရည်ြဖစ်ရန် လုိအပ်ြခင်းေကာင့် ပျားရည်တွင်  Untrasonication (အသံလင်း အနိမ့်ြဖတ်သန်းြခင်းလုပ်ငန်းစဉ်) 

လပုေ်ဆာင်ေပးြခင်းြဖင့် ပျားရည်အား အချဉ်ေပါက်ေစသည့် တေဆး (Yeast Cells) များကုိ ေကျပျက်ေစြခင်း၊ ပျစ်ခြဲခငး်များကို 

တားဆးီေပးကာ အန�ံ၊ အရသာကုိ ထနိး်သိမး်ထားိုငသ်က့ဲသုိ အြခားတစ်ဖက်တငွလ်ညး် ပျားရညအ်ား ခရင်မအ်ြဖစ် ြပလပု် 

အသံုးြပြခင်းသည် ပျစခ်လဲာြခင်းင့်ှ အခမဲျားြဖစလ်ာြခင်းများကုိ ေရာှင်ရာှးုိငရ်န်အတက်ွလညး် အကူအညြီဖစေ်စပါသည်။ 

(င)  ကမာပ့ျားရည်ေဈးကကွ ်အေြခအေန 

၁၇။ ကမာပ့ျားရည်ေဈးကွက်သည ်အမျိးအစား၊ ထတုပ်ိုးမပုံစံင့်ှ ထက်ွရှိရာေဒသများကုိ အေြခခ၍ံ ခွဲြခားထားသည။် ပျားရည် 

ေဈးကွက်ကုိ အေြခခအံားြဖင့် Alfalfa, Wildflower, Buckwheat, Acacia, Clover င့်ှ အြခားပျားရည်များဟူ၍ ခွဲြခား 

ထားပါသည။် ကမာလံုးဆိုငရ်ာ ပျားရည်ေဈးကွက်တငွ ်အစားအေသာက်ငှ့် ေဖျာ်ရည်ယမကာများ၊ အလကုှနမ်ျား၊ ကျနး်မာေရး 

သံုးေဆးဝါးများ စသည်ြဖင့် အမျိးမျိးပါဝင်ပီး ထုပ်ပုိးမအေပ အေြခခံ၍ Glass Jar, Bottle, Tube ဟူ၍လည်း ခဲွြခားထားသည်။ 
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ပျားရည်ထက်ွရှိရာေဒသများအလိုက် ေြမာက်အေမရကိ၊ ဉေရာပ၊ အာရပှစဖိတ်ိ၊ လက်တငအ်ေမရကိငှ့် အေရှအလယပ်ိုငး်ငှ့် 

အာဖရကိိုငငံ်များ (MEA) ဟူ၍လည်း ေဈးကွက်ခွဲြခားသတမ်တ်ှမများရိှပါသည။် 

၁၈။ ပျားရည်ေဈးကွက်တငွ ်Buckwheat ေဈးကွက်သည် အကီးမားဆုံးင့်ှ အချနိ်ကာြမင့်စာွ ေဈးကွက်ေဝစု ရရိှထားပါသည။် 

Monofloral Buckwheat ပျားရည်ကုိ တုတ်၊ ုရှားှင့် ဉေရာပုိင်ငံများ၏ အထူးကိက်ှစ်သက်မရိှပါသည်။ အဆုိပါပျားရည်တွင် 

အာဟာရဓါတ်ပါဝငမ်များြခင်း၊ အချိဓါတန်ည်းြခငး်၊ ေဆးဘက်ဝငဂု်ဏ်သတိများစာွ ပါဝငမ်ရှိြခင်း၊  Buckwheat ပျားရည်ြဖင့် 

ြပလုပ်ေသာ ေချာင်းဆုိးေပျာက်ေဆးများကုိ ဝယ်လုိအားများြခင်းတုိေကာင့် ေဈးကွက်ခုိင်မာမရရိှပါသည်။ Alfalfa တွင် ူးည့ံေသာ 

အနံ�အရသာရိှြခင်းေကာင့် အစားအေသာက်ြပင်ဆင်ရာတွင်သာမက တုိက်ုိက်စားသံုးကြခင်းေကာင့် ေြမာက်အေမရိကတုိက်ှင့် 

အြခားိုင်ငမံျားမ ှ ကိက်စှသ်က်မရှိကသည။် Clover ပျားရည်တငွ ် Antiviral, Antioxidant င့်ှ မရှိမြဖစ်လိုအပေ်သာ သတ 

ဓာတ်များ၊ ဗီတာမင်များပါဝင်ေသာေကာင့် လာမည့်ှစ်များအတွင်း လူအများကိက်ှစ်သက်မများလာမည်ဟု ေမာ်လင့်ရပါသည်။  

၁၉။ အိိယိုငင်သံည် ပျားေမးွအိမ် ၁၂.၂ သနး်ခန�်ရိှေသာေကာင့် ကမာေပတွင ် ပျားေမွးြမန်း အြမင့်ဆုံးိုငငံ် တစ်ိုင်င ံ

ြဖစ်လာသည။် ၂၀၂၀ ခုစှတ်ငွ ် နယးူဇလီန်ိုင်ငသံည် ေဒလာသနး်ေပါငး် ၃၃၀ သနး်ခန�် တငပ်ိုိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့် ဒတုယိ 

ပျားရည်တင်ပိုမ အြမင့်ဆုံးိုငငံ်အြဖစ ် ရပ်တညလ်ာသည်။ တတု်ိုင်ငသံည ် ကမာေပတွင ် ပျားရည်ထတုလ်ပုမ်အများဆုံး 

ိုင်ငတံစုိ်ငင်အံြဖစ ်ရပတ်ည်လာခဲ့ပးီ ၂၀၂၁ ခုစှတ်င်ွ ပျားရည်မက်ထရစတ်န် ၄၅၈,၀၀၀ ေကျာခ်န�် ထတုလ်ပု်ိုငခ်ဲ့သည်။  

၂၀။ ၂၀၂၁ ခှုစ ်ကမာ့ပျားရည်တငပ်ိုမမာှ နယးူဇလီန်သည ်အေမရကိနေ်ဒလာသန်းေပါင်း ၃၂၇ ေကျာ်ြဖင့် ပထမအများဆုံး၊ 

တတုုိ်ငင်သံည် အေမရကိနေ်ဒလာ သနး်ေပါင်း ၂၃၀ ေကျာ်ြဖင့် ဒတုယိအများဆုံး၊ အာဂျငတ်းီနားုိငင်သံည် အေမရကိန် 

ေဒလာသန်းေပါငး် ၂၁၄ ေကျာြ်ဖင့် တတယိအများဆုံးြဖင့် တင်ပိုိုငပ်ါသည။် ပံု (၄) 

၂၁။  ၂၀၂၀ ခုစှ ်ကမာပ့ျားရည်တင်သွငး်မမာှ အေမရကိန် 

ုိင်ငံသည် မက်ထရစ်တန်ချန်ိေပါင်း ၁၉၆,၆၄၁ တန်၊ တန်ဘုိး 

အားြဖင့် အေမရကိနေ်ဒလာသန်းေပါငး် ၄၄၁ ြဖင့် ပထမ 

အများဆုံး၊ ဂျာမနီိုင်ငံသည် မက်ထရစ်တန်ချနိ်ေပါင်း 

၉၂,၂၃၄ တန်၊ တနဘ်ိုးအားြဖင့် အေမရကိနေ်ဒလာသန်း 

ေပါင်း ၂၈၀ ြဖင့် ဒုတိယအများဆုံး၊ ဂျပန်ိုင်ငံသည် 

မက်ထရစတ်န်ချနိေ်ပါင်း ၄၉,၃၄၈ တန၊် တနဘ်ိုးအားြဖင့် 

အေမရိကန်ေဒလာသန်းေပါင်း ၁၇၄ တန်ြဖင့် တတိယ 

အများဆုံး တငသွ်ငး်ခဲ့သည။် ပုံ (၅) 

၂၂။ ကမာပ့ျားရည်ေဈးကွက်ကုိ SKYQUEST မှ ေလ့လာ 

ထားရိှမအရ ၂၀၂၁ ခုစှ ်ကမာပ့ျားရည်ေဈးကွက်တနဘ်ိုးမာှ 

အေမရကိနေ်ဒလာ ၈.၉၂ ဘလီယီရံှိခဲ့ပးီ ၂၀၂၈ ခုစ်ှတငွ ်

၂၅.၈ ဘီလီယံထိ ရရိှရန် ေမာ်မှန်းထားေကာင်း ေတွရိှရသည်။ 

ကမာပ့ျားရည်ေဈးကွက်သည ် အာရှေဒသများတင်ွ သိသာစာွ 

တိုးတက်လာပီး ထိုေဒသများ၏ ပျားရည်စားသုံးမပမာဏ 

သညလ်ည်း ၂၀၁၅-၂၀၂၁ ခုစှအ်တငွး် ၁၈% ခန�် တုိးတက ်

လာခ့ဲသည။် အလားတကူာလအတငွး် ဥေရာပတုိက်၏ ပျားရည်စားသံုးြခငး်လညး် ၈ % ထိ စခံျနိတ်ငတ်ိုးတက်ခဲ့သည။် 

ပုံ (၅) ကမာ့ပျားရညတ်ငသွွ်ငး်မ အများဆံုး ၁၀ ုိငင်၊ံ  
Source: COMTRADE, United Nations 

 

ပုံ (၄) ကမာ့ပျားရညတ်ငပ်ိုမ အများဆံုး ၁၀ ိုငငံ် 
Source: Sustainable Trade Index 2022 
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၂၃။ အိိယိုငင်သံည် ကမာပ့ျားရည်ထတုလ်ပုမ် အများဆုံးဦးေဆာင်ိုင်ငအံြဖစ ် အစဉ်အလာအရ ရပတ်ည်ခဲ့သည။် အိိယ 

ိုင်ငသံည ် ကဲွြပားြခားနားသည့် ရာသီဥတု (၂၀) ေကျာရိှ်ြခငး်ေကာင့် ပျားမျိးစံု ေနထိုငက်ျက်စားေနုိင၍် ကမာပ့ျားရည် 

ထတုလ်ပုသ်ည့်ိုငင်ြံဖစ်လာသည်င့်ှအညီ အိိယအစိုးရကလညး် လယသ်မားများအား ပျားေမွးြမေရးစနစ်များအေကာင်း 

အသိေပးရန် လမး်နေ်ပးြခင်း၊ ေလက့ျင့်ေရးအစအီစဉ်များကုိ စတင်ေဆာင်ရ�က်လျက်ရှိသည့်အြပင ် ေဈးကွက်ြဖန်�ြဖးေရး 

လမး်ေကာင်းများ ေချာ့ေမွေစေရးတိုကုိ တိုးြမင့်ေဆာင်ရ�က်လျက်ရှိသည။် ထတုလ်ပုမ်လပုင်န်းစဉ်များ ြမင့်တင်ေရးအတကွ် 

သုေတသနင့်ှ ဖွံဖိးတုိးတက်ေရးလပုင်န်းများတင်ွ ရငး်ှီးြမပ်ှံသူများ အဓကိပါဝငလ်ာြခင်းအားြဖင့် ေဈးကွက်ပိုမို အား 

ေကာင်းေစပါသည။်  

၂၄။ ၂၀၂၁ ခုစ်ှတငွ ် အိိယိုငင်၏ံ ပျားရည်ထတုလ်ပ်ုမသည ် တုတ်ိုင်ငထံက် ၁၁ % ခန်� ပိုမိုထတုလ်ပု်ိုင်ခဲ့ပးီ ကမာ ့

စးီပာွးြဖစ် ပျားေမွးြမသူအေရအတက်ွ၏ ၈၂ % ရှိသည။်  တတု်ိုင်ငသံညလ်ည်း အိိယိုငင်ှံင့်အပိင် ကမာပ့ျားရည် 

ေဈးကွက်ကုိ တြဖည်းြဖည်း ဝင်ေရာက်ေနရာယူလျက်ရိှလာခ့ဲရာ ပျားရည်ထုတ်လုပ်ုိင်မန်းသည် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုှစ်အတွင်း ၅ % 

ခန�် တိုးတက်ထတုလ်ပုလ်ာခဲ့ပးီ အိိယိုငင်ထုံတလ်ပု်ိုငမ်ထက် ၄ % ေကျာ်ရှိခဲ့သည။်  

၂၅။ အိိယအေြခစိုက် Dabur ကုမဏီမှ ပျားရည်င့်ှ ဆနး်သစစ်ာွြပလုပထ်ားေသာ သကားရည်အစားထိုး အချိရည် 

ထတုကု်နသ်စမ်ျားကုိ စားသံုးသူများသုိ ၂၀၂၁ ဇလူိုငတ်င်ွ မတိဆ်က်ခဲ့ပါသည။် အဆိုပါပျားရညမ်ှ ထတုလ်ပုသ်ည့် သကား 

အစားထိုး သဘာဝအချိရည်များသည် ကာရှညထ်န်ိးသိမး်ထားိုငြ်ခင်း၊ antioxidant ှင့် antibacterial စသည့် ဂုဏ်သတိများ 

ရိှြခင်းေကာင့် စားသံုးသူများကားတွင် အမည်ေကျာ်ကား လူကိက်များလျက်ရိှပါသည်။ အဆုိပါဖန်တီး တီထွင်ထုတ်လုပ်ထားေသာ 

ေမးွြမေရးပျားရည်များသည် သဘာဝပျားရည်များထက် ေဈးနး်ပိုမိုသက်သာြခငး်၊ ပိုမိုလယွကူ်စာွရရိှိုငြ်ခင်း၊ စားသံုးသူများ၏ 

ကိက်စှသ်က်မေပမတူည်၍ ေမးွြမေရးပျားရည်များတင်ွ ဆွဲေဆာင်မရှိေသာ ဆန်းသစသ်ည့် အရသာထည့်သွငး်၍ ထတုလ်ပု ်

ြခင်းေကာင့် ေရာင်းအားတိုးလာပးီ လငူယ်လရူ�ယမ်ျားသာမက လလူတပ်ိုင်းများ၏ ှစစ်ဉ်စားသံုးမနး်သည် ၂၀၂၂ မှ ၂၀၃၀ 

အတငွး် ၅.၉ % အထ ိတိုးြမင့်လာမည်ဟု ခန�်မနှး်ထားကပါသည။် 

၂၆။  လာမည့်စ်ှများအတငွး် သဘာဝပျားရည်များေနရာတွင ်ေမးွြမေရးပျားရည်များကုိ အစားထိုးသံုးစွဲြခငး်ြဖင့် ေဈးကွက်ကို 

ြမင့်တင်ိုင်မညြ်ဖစ်သည။် အလားတ ူ ကမာလူ့ဉီးေရတိုးပာွးလာမင့်ှ ပျားရည်ကုိ ကိက်စ်ှသက်မတိုးြမင့်လာြခင်းေကာင့် 

အဓကိကုမဏီကီးများကုိ ေရာင်းအားတိုးပာွးလာေစပါသည်။ ဇယား (၂) 

 

စဉ် ကုမဏီအမည် ုိင်ငံ စဉ် ကုမဏီအမည် ုိင်ငံ 

၁ Beenyond the Hive Canada ၆ Streamland Biological Technology Ltd. New Zeland 

၂ Barkman Honey LLC US ၇ Oha Honey LP New Zeland 

၃ Dabur India Ltd. India ၈ Billy Been Honey Products Canada 

၄ Copilano Honey Ltd. Australia ၉ Little Bee Impex India 

၅ New Zealand Honey Co. New Zealand ၁၀ Dutch Gold Honey, inc. US 

(စ) ပျားရညစ်ားသံုးမပံုစှံင့် အကျိးေကျးဇးူများ 

၂၇။ ကျနး်မာြခင်းသည် လာဘတ်စ်ပါးဆိုေသာ စကားင့်ှအည ီ လသူားတိုသည ် ကျနး်မာစာွေနထုိငြ်ခငး်ေကာင့် ရရိှသည့် 

အကျိးေကျးဇးူများကုိ သိရှိလာပီး ဗတီာမင်၊ သတဓာတ်၊ ကယလ်ဆ်ယီမ်င့်ှ ဓာတ်တိုးပစညး် (Antioxidants) အစရှိသည့် 

ကျနး်မာေရးအတက်ွ အေထာက်အကူြပေသာ အာဟာရဓာတ်များ ကယဝ်စာွပါဝင်သည့် ပျားရည်ကုိ ဝယ်ယစူားေသာက်မများ 

ဇယား (၂) ကမာထ့ပိတ်နး် ပျားရညတ်င်ပိုေရာငး်ချသည့် ကုမဏီ (၁၀) ခု 
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ြပားလာသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည။် ြမင့်မားလာေသာ ကျနး်မာေရးအေလးထားမသည် ကမာက့ပေ်ရာဂါ ကုိဗစ-်၁၉ ြဖစ်ပာွးလာ 

ချနိတ်င်ွ ပျားရည်စားေသာက်မအား သိသိသာသာ ြမင့်တက်လာေသာ အလညှ့်အေြပာင်းတစရ်ပ် ြဖစေ်စပါသည်။  

၂၈။ ပျားရည်သည် လသူားတိုအတွက် များစွာေသာ ေကာင်းမနွသ်ည့် ေဆးဖက်ဝင် အကျိးသက်ေရာက်မအာနသိငမ်ျား 

ရှိသည့်အြပင် ၎ငး်တငွ ် အနာကျက်ြမနြ်ခင်း၊ ေသွးေပါငခ်ျနိထ်နိး်ညိြခင်း၊ ဆးီချိြဖစ်ပာွးမကုိ ေလျာ့ချြခင်းငှ့် လ�ူခာကုိယ ်

အတက်ွလိုအပ်သည့် ဇဝီကမြဖစ်စဉ်များ ပုံမန်ှြဖစပ်ာွးေစရန် အေထာက်အကူြပြခင်းတိုေကာင့် ပျားရည်ကုိ အစားအေသာက် 

င့်ှ အေဖျာယ်မကာတိုတင်ွ သံုးစွဲြခင်းအြပင ် အြခားအလကုှန်ပစညး်များှင့် ေဆးဝါးများအြဖစ်ပင် ကျယက်ျယြ်ပန�ြ်ပန�် အသံုး 

ြပလာကြခင်းတိုသည ်ပျားရည်ေဈးကွက်ကီးထာွးမညဟု် မန်ှးဆိုငသ်ည်။ 

၂၉။ အာဖရကိတငွ ် တစဦ်းချင်း ပျားရညစ်ားသံုးမမာှ ၉.၆၂ ကီလိုဂရမြ်ဖင့် အများဆုံး၊ နယးူဇလီန်တငွ ် ၅.၅၅ ကီလိုဂရမြ်ဖင့် 

ဒတုယိအများဆုံး၊ ဆလုိေဗးနးီယားတင်ွ ၄.၄ ကီလိုဂရမြ်ဖင့် တတယိအများဆုံး စားသံုးမရှိသညကုိ် ေတွရပါသည်။ ဉေရာပသည ်

ကမာ့ဒုတိယအကီးဆံုးေဈးကွက်ကုိ ပုိင်ဆုိင်ထားပီး မိြပလူေနမစနစ်၊ အြခားလူေနမစနစ်များ ေြပာင်းလဲလာြခင်းှင့် စီးပွားေရး 

ဖံွဖိးမများေပမူတည်၍ သက်ဆုိင်ရာေဒသအလုိက် ပျားရည်စားသံုးမများ တုိးတက်လာရာ စုစုေပါင်း ပျားရည်စားသံုးမမှာ ၂၀၂၁ 

ခုစှတ်င်ွ ၃၅ % ရိှပါသည။်  

၃၀။ ထိုအြပင ် အာရှပစဖိတိေ်ဒသ၏ စားသံုးမနး်သည ် ၂၀၂၂ မှ ၂၀၃၀ ခုစ်ှအတငွး် စားသံုးသူများ၏ ကျနး်မာေရးငှ့် 

အရသာရှိေသာ အစားအစာများကုိ ေရ�းချယစ်ားသံုးမေကာင့် စှစ်ဉ်တိုးတက်မနး် အြမင့်ဆုံးြဖင့် တိုးတက်လာမည်ဟု ခန�်မနှး် 

ထားကပီး လလူတပ်ိုငး် စားသံုးမများြပားလာြခင်း၊ ေဒသတင်ွး ပျားရည်ထက်ွကုန ် ထတုလ်ပုသူ်များြပားလာြခင်း၊ စားသံုးသ ူ

များ၏ ကျနး်မာေရးဗဟုသုတများ တိုးပာွးလာသည်င့်ှအည ီ ခာကုိယအ်တက်ွလိုအပသ်ည့် ကျနး်မာေရးှင့် ညီတွေ်သာ 

အချိဓာတ်စားသံုးလိုသည့်ဆများလာြခင်းတိုေကာင့် အာရပှစဖိတိေ်ဒသ၏ ပျားရည်ေဈးကွက်ကုိ ပိုမိုအားေကာင်းလာေစ 

ပါသည။် ကုမဏီ၊ စက်ုံတုိမှ ပမာဏများစွာ ထတုလ်ပုြ်ခင်းငှ့် လသူားတို ပျားရည်စားသံုးမ များြပားလာြခင်းတိုသည် ပျားရည် 

ေဈးကွက်ကီးမားလာြခင်း၏ အဓိကအချက်တစခ်ျက်ြဖစပ်ါသည။် 

၃၁။ အာရပှစဖိတ်ိေဒသသည ် ပျားရညေ်ဈးကွက်ကုိ ထနိး်ချပရ်န်ေမာလ်င့်ထားပီး တတု၊် အိိယပးီလင ် အာရှပစဖိတိ ်

ေဒသသည ် ပျားရည်ထတုလ်ပုမ်င့်ှ စားသံုးမအများဆုံးြဖစသ်ည။် တတ်ုိုငင်တံင်ွ ကျယြ်ပန�်လေှသာ ပန်းဝတရ်ညရ်ရိှသည့် 

ေနရာများေပါကယ်ဝြခင်း၊ လဦူးေရများြပားြခင်းင့်ှ လေူနမအဆင့်အတနး်ြမင့်မားလာြခင်း၊ သကားစားသံုးမေလျာ့ချေစရန် 

ပျားရည်ကုိ အလယွတ်ကူရရှိိုင်သည့် အဓကိအစားအစာအြဖစ ် ေဈးကွက်ချဲထင်ွိုငြ်ခင်းတိုေကာင့် လဦူးေရ ၁.၄ ဘလီယီ ံ

ရှိေသာ တတု်ိုင်ငတံင်ွ ၂၀၂၀ ခုစှတ်င်ွ ပျားရည်စားသံုးမမာှ မက်ထရစ်တနခ်ျနိ ်၃၀၀,၀၀၀ ေကျာ်ရှိခဲ့သည။် 

၃၂။ အေရှအလယပ်ိုင်းငှ့် အာဖရကိိုင်ငအံချိမ ှ ထက်ွရှိေသာ ပျားရည်များတင်ွ ချိမိနေ်သာ အရသာပါဝင်ြခငး်ေကာင့် 

ကုသေရးေကာငး်မနွသ်ည့် အကျိးေကျးဇးူများရိှြခငး်ေကာင့် အေကာငး်မနွဆံု်း အရညအ်ေသွးရှိသည့် ပျားရည်အြဖစ ် အသိ 

အမတှြ်ပခရံပါသည်။ ပျားရည်ဝယလ်ိုအား ြမင့်လာြခင်းေကာင့် ထတုလ်ပုမ်များလည်း ြမင့်လာသြဖင့် တူရကီ၊ ယမီငုိ်ငင် ံ

တိုသည ်MEA ေဒသတွင် ဦးေဆာငလ်ျက်ရိှပးီ ခန�မ်နှး်ထားသည့်စှမ်ျားတင်ွ ၂၀ % ေကျာ် တိုးလာမညဟု် ေမာ်မနှး်ထားပါသည။် 

၃၃။ ကမာ့ိုင်ငမံျားတင်ွ ပျားရည်သံုးစွဲမကုိ အစားအေသာက်ငှ့် အေဖျာ်ယမကာများတင်ွ အများဆုံးေတွရိှရပးီ ထက်ွရှိရာ 

ေဒသများ၏ မျိးကဲွများေပမူတည်၍ အချိဓာတ်ပါဝင်မများ ကဲွြပားကသည်။ မုန�်ဖုတ်လုပ်ငန်းများတွင် သကားအစား ပျားရည်ကုိ 

အသုံးြပများရှိသကဲ့သို  မုန�်များ အေရာင်အေသွးပိုမိုလှပရန် ေနာက်ဆုံးအဆင့်တွင် သကားှင့်ေပါင်းစပ်ကာ အသုံးြပလာ 

ကသည။် ပျားရည်တင်ွ Anti-inflammatory င့်ှ anti-bacterial များ ပါဝင်ြခင်းေကာင့် အုိမငး်ရင့်ေရာ်မကုိ တားဆီးိုငြ်ခင်း၊ 

အရ�ယတ်ငု်ပျိေစြခင်းတိုေကာင့် ပျားရည်ြဖင့်ြပလုပထ်ားသည့် အလကုှနပ်စည်းများ တငွက်ျယစ်ာွ အသံုးြပလာကသည။် 
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၃၄။ ထုပ်ပုိးမပံုစံများေပမူတည်၍လည်း ကိက်ှစ်သက်မများ ကဲွြပားြခားနားကသည်။ ေဘးကင်း၍ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ 

ထခိိုက်မမရှိေသာ ထပုပ်ိုးမများကုိ လအူများကိက်စ်ှသက်ကသည။် သယေ်ဆာင်ရလယွကူ်သည့် ဖန်ငှ့် ပလပစ်တစ်ပလုငး် 

များသည် သယေ်ဆာင်ရလယွကူ်ြခငး်ေကာင့် ကမာတစ်ဝမှး်လုံးတငွ ်စားသံုးသူများ အထးူကိက်စှသ်က်ကသည။်  

၃၅။ စားသံုးသူကိက်စှသ်က်မ အခိုငအ်မာရရိှပးီြဖစ်သည့် Nestle (သုိမဟုတ်) Becel တိုက့ဲသုိေသာ လပ်ုငနး်များမ ှ

ထတုလ်ပုသ်ည့် ပျားရည်ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ ကုနစ်ုံဆိုငမ်ျားတွင ် တငွက်ျယစ်ာွ ေရာင်းချလာကပါသည။် စားသံုးသူများအေနြဖင့် 

ကုနစ်ည်များအား လက်ေတွတွင ် မျက်ြမငစ်စ်ေဆး၍ ဝယ်ယြူခငး်ကုိစှသ်က်သညကုိ် ေတွရှိရပီး ၂၀၂၁ ခုစ်ှတငွ ် ပျားရည် 

ေရာင်းချမ စစုေုပါင်းဝငေ်ငွ၏ ၄၀ % ကုိ အဆင့်ြမင့်ေဈးဝယစ်င်တာများှင့် ေဈးဝယ်စငတ်ာများမှ ရရိှပါသည။် Walmart ငှ့် 

Costo က့ဲသုိ ေရာင်းအားေကာင်းသည့်ဆိုင်ကီးများတငွ ်စားသံုးသူများအား ပျားရည်ထတုကု်နမ်ျားအေပ အြမင်အာုံ ဆွဲေဆာင် 

မရှိြခင်းတိုေကာင့် ေဈးကွက်ထိုးေဖာက်ုိငမ် တိုးတက်လာြခင်းြဖစသ်ည။် အွနလ်ိုင်းမတှစ်ဆင့် ေရာင်းချြခင်းကုိ ၂၀၂၂ မှ ၂၀၃၀ 

အတငွး် ှစစ်ဉ်တိုးတက်မနး် ၆.၆ % ြဖင့် တိုးြမင့်လာမည်ဟု ရည်ရ�ယထ်ားကေသာ်လည်း စားသံုးသူများမှ အွန်လုိင်းမှ 

ဝယ်ယူြခင်းသည် အဆင်ေြပလွယ်ကူေချာေမွြခင်း၊ အိမ်အေရာက်ဝန်ေဆာင်မများ ရရိှေသာ်လည်း ေနာက်ဆက်တဲွ ြပဿနာများ 

ရှိြခင်းေကာင့် လက်ေတွကုိယတ်ိုငသွ်ားေရာက်ဝယယ်ြူခင်းကုိ ပိုမိုစှသ်က်လျက်ရှိပါသည။် 

၃၆။ ဓါတပုစည်းများြဖင့် ြပလုပထ်ားေသာ အချိဓာတ်ပါဝငသ်ည့် အစားအစာများကုိ စားသံုးြခငး်အားြဖင့် အဝလနွြ်ခင်း၊ 

ကုိလက်စထေရာများြခင်း၊ သတဓာတ်များ ေလျာ့နည်းေစြခင်း၊ သွားပိုးစားြခင်း၊ ဆးီချိေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ လှုံးေသွးေကာ 

ကျဉ်းေရာဂါ၊ Syndrome ေရာဂါ၊ ကငဆ်ာေရာဂါများှင့် အကိတအ်မျိးမျိးကုိလညး် ပိုမိုြဖစေ်ပေစပါသည်။ ပျားရည်တငွ ်

glycemic index (GI) ပါဝင်မနမိ့်ြခင်းေကာင့် ေသွးတငွး်သကားဓာတ်ြမင့်မားမကုိ ေးှေကွးေစြခင်း၊ ဓာတတ်ိုးဆန�်ကျင ်

ပစည်းများ ကယဝ်စာွပါဝင်ြခင်းေကာင့် လ�ူခာကုိယက်ျနး်မာေရးအတက်ွ ေကာင်းစာွအေထာက်အကူြပပါသည။် ထိုက့ဲသို 

ေကာင်းကျိးများစာွရရိှြခင်းေကာင့် ပျားရည်ကုိ သကားအစားထိုးအြဖစ် သံုးစွဲသင့်ေကာင်း အ�ကံြပထားကသည။် 

(ဆ) ြပည်တငွး် ပျားေမွးြမထုတ်လုပ်မှင့် သံုးစွဲမအေြခအေန 

၃၇။ ပျားေမွးြမေရးလုပင်နး်သည ် ေကျးလက်ေန ြပည်သူများအတက်ွ တစ်ပိုငတ်စုိ်င ် လပုကုိ်ငေ်ဆာင်ရ�က်ိုငေ်သာ လပုင်န်း 

တစခ်ြုဖစ်ပါသည။် ပျားအံုပျက်စးီဆုံးံးမမြဖစမ်အီချနိအ်ထ ိ တစ်စှလ်င် (၁၂) ကိမမ် ှ (၁၆) ကိမအ်ထိ ပျားရည်ထတုယ် ူ

ိုင်သည့်အတက်ွ စးီပာွးေရးတွက်ေချကုိက်ိုငသ်ည့် လပုင်နး်တစ်ခြုဖစပ်ါသည။် ထိုအြပင ်စိုက်ပျိးေရးလပုင်န်းများငှ့် တွဲဖက်ပးီ 

ဝတမ်နကူ်းဝနေ်ဆာင်မများလည်း ြပလုပုိ်ငသ်ည့်အတက်ွ တစဖ်က်တစလ်မး်မ ှ ထပမ်ဝံငေ်ငွရရိှိုင်သည့် လပုင်န်းတစခ်ပုင ်

ြဖစ်ပါသည။် 

၃၈။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ပုဂလိကပျားေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်သူ 

အများဆုံးေဒသများမာှ စစ်ကုိငး်တိုငး်ေဒသကီး၊ မေလးတိုငး် 

ေဒသကီး၊ မေကွးတိုငး်ေဒသကီး၊ ရမှး်ြပည်နယ ် (ေတာင်ပိုငး်) 

င့်ှ ပခဲးူတိုငး်ေဒသကီး (အေရှြခမး်) တိုြဖစ်ကပါသည။် ထုိ 

ေဒသများအနက် စစကုိ်ငး်ေဒသကီးသည် ပျားရည်အများဆုံး 

ထတုလ်ပုုိ်ငေ်သာ ေဒသတစ်ခြုဖစ်ပီး စုစေုပါငး်ထတုလ်ပုမ်၏ 

၅၀ % ေကျာကုိ် စစ်ကုိငး်တိုငး်ေဒသကီးမှ ထတုလ်ပုေ်ပးလျက် 

ရိှပါသည်။ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်တွင် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးမှ 

ပျားရည် မက်ထရစတ်န်ချနိ ် ၂,၀၆၀ ေကျာ် ထတုလ်ပုခ်ဲ့သြဖင့် 

စစုေုပါင်းထတုလ်ပုမ်၏ ၅၀.၅ % ထတုလ်ပု်ိုငခ်ဲ့ပါသည်။ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ပျားရည်ထုတ်လုပ်ေသာ 

ပံု (၆) ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်၊ ဇန်နဝါရီလအထိ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလုိက် 

ပျားရည်ထုတ်လုပ် ုိင်မအေြခအေန 
အရငး်အြမစ်:   ပျားေမွးြမမဖွံဖိးေရးဌာနခွဲ၊ ေမွးြမေရးငှ့်ကသုေရးဦးစီးဌာန 

 

 

၈ 

Agribusiness & Trade Division, Department of Planning 
 



ေဒသများမှာ ကန၊ီ ဘတုလင်၊ မုံရ�ာ၊ ယငး်မာပင်၊ ေညာင်ပင်ဝငး်၊ ထးီချိင့်၊ ကသာ၊ ပလုတဲိုြဖစ်ကပးီ အဆိုပါေဒသများတငွ် 

ဆးီ�ခမံျား အေြမာက်အများရှိသည့်အတက်ွ ဆးီပျားရည်ကုိ အများဆုံးထတုလ်ပ်ုကပါသည။် ဒုတယိထတုလ်ပုမ်အများဆုံး 

ြဖစ်ေသာ မေလးတုိင်းေဒသကီးသည် ၂၄.၉ % ၊ မေကွးတုိင်းေဒသကီးသည် ၆ % ၊ ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပုိင်း) သည် ၄.၉ % ှင့် 

ပခဲးူတိုငး်အေရှြခမ်းသည ် ၄.၆ % အသီးသီးြဖင့် ြမန်မာုိငင်၏ံ ပျားရည်ထတုလ်ပုမ်ကုိ တစ်ဖက်တစလ်မး်မ ှ အေထာက်အပံ့ 

ေပးလျက်ရှိပါသည။် (ပုံ-၆) 

၃၉။ ြမန်မာိုင်ငတံင်ွ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘာစှအ်တငွး် ြမန်မာိုင်င၌ံ ပျားေမးွြမေရးလပုင်န်း လပုကုိ်ငသူ် ၉၂၃ ဦးရိှခဲ့ပးီ 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘာစှအ်ထ ိ လပုကုိ်ငသူ်ဦးေရတုိးတက်ခဲ့ေသာ်လည်း ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘာစ်ှမ ှ စတငက်ာ လပုကုိ်ငသူ်ဦးေရ 

သိသိသာသာကျဆငး်လာခဲ့သြဖင့် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာစှ်တင်ွ ပျားေမးွြမေရးလပုကုိ်ငသူ် ၈၂၀ ဦးသာကျနရ်ှိခဲ့ပါသည။် ထုိသို 

ကျဆငး်ခဲ့ရြခင်းမာှ ုိငင်အံှံအြပားကုိဗစ-်၁၉ ကပေ်ရာဂါများြဖစ်ပာွးခဲ့ြခင်းေကာင့် ပျားလပုင်န်းလပုကုိ်ငသူ်များအတက်ွ သွား 

လာရအခက်အခြဲဖစပ်ာွးြခင်း၊ ပျားများအနားယခူျနိြ်ဖစ်ေသာ ညအချနိမ်ျားတွင် ေရ�ေြပာင်းသယယ်သွူားလာရန် ညအချနိ ် ခရးီ 

သွားလာရန် အခက်ေတွြခငး်၊ ကုနေ်ဈးနး်ကီးြမင့်ြခင်းငှ့်အတ ူသယယ်ပူိုေဆာင်စရတိမ်ျား ကီးြမင့်ြခင်းတိုေကာင့် ပျားေမးွြမ 

ထုတ်လုပ်ရန်အတွက် ကုန်ကျစရိတ်များတုိးြမင့်သွားြခင်း၊ မိတစ်မိှင့် တစ်မိအကား ကူးသန်းသွားလာရာ၌ အချန်ိကန�်ကာမ 

များသည့််အတက်ွ သီးှံပနး်ပငွ့်ချနိအ်မှီ မေရ�ေြပာင်းိုင်ြခငး်၊ ယခငက်စိုက်ခငး်များအနးီ ယာယီအေဆာက်အအံုများေဆာက်ကာ 

အလွယ်တကူေနထုိင်ုိင်ေသာ်လည်း ယခုအခါ အိမ်များငှားရမ်းကာေနထုိင်ရြခင်း အစရိှသည့် အခက်အခဲများေကာင့် ပျားေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူဦးေရ ယာယီကျဆင်းခ့ဲြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ေလ့လာသိရိှရပါသည်။ ယခုအခါ ုိင်ငံတကာေဈးကွက်အေြခအေန 

ြပန်လညေ်ကာင်းမနွလ်ာသည်ငှ့်အမ ပျားေမွးြမေရးလုပကုိ်ငသူ်များမာှ ပိုမိုများြပားလာသလုိ ပျားအံုအေရအတက်ွများမာှ 

စှစ်ဉ်တိုးတက်လျက်ရှိေနပါသည။် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘာှစ၌် ပျားအံုေပါငး် ၁၇၁,၁၃၀ အံုရှိခဲ့ပးီ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာစှတ်ငွ ်

ပျားအံု ၂၀၀,၀၃၆ အံုအထိ ရိှခဲ့သြဖင့် ယခငထ်က် ၂၈,၉၀၆ အံု တိုးြမင့်ခဲ့ပါသည။်  

၄၀။ ြမန်မာိုင်င၏ံ ပျားရည်ထတုလ်ပုမ်အေနြဖင့် ၂၀၁၇-

၂၀၁၈ ဘာစ်ှတငွ ် ပျားရည် ၄,၃၇၇.၈၂ မက်ထရစတ်န် 

ထက်ွရှိခဲ့ပးီ အများဆုံးအေနြဖင့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာစှတ်င်ွ 

ပျားရည်တန်ချနိ် ၅,၄၁၁.၃၇ ထက်ွရှိခဲ့ပါသည။် သုိေသာ ်

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာစ်ှတငွမ် ူ ပျားရည်ထက်ွရှိမ ေလျာ့ကျ 

ခဲ့ပးီ တနခ်ျန်ိ ၃၄၆၃.၃၄ သာထက်ွရှိခဲ့ပါသည။် ြပည်တငွး် 

သံုးစွဲမအေနြဖင့် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာစှတွ်င ် ထတ်ုလပုမ်၏ 

၆၈.၅ %၊ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာစ်ှတငွ ်၅၀.၅ %၊ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘာှစ်တွင် ၅၄.၅ %၊ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘာှစ်တွင် ၅၄.၃ %၊ 

၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘာစ်ှတငွ ် ၃၉ % အသီးသီး သံုးစွဲခဲ့က 

သြဖင့် ှစ်စဉ်ြပည်တွင်းသုံးစွဲမ ပိုမိုြမင့်တက်လာေကာင်း 

ေတွရိှရပါသည။် အထက်ေဖာြ်ပပါ ကိနး်ဂဏနး်အချက်အလက်များသည ် ပျားေမွးြမမဖွံဖိးေရးဌာနခဲွတငွ ် မတှပ်ုံတငထ်ား 

ရှိေသာ ပဂုလကိပျားလပုင်န်းရငှမ်ျားမ ှရရိှခဲ့သည့် အချက်အလက်များသာြဖစ်ပးီ ိုငငံ်ပိုငပ်ျားအံုများ မပါဝင်ပါ။ ုိငင်ပံိုင်ပျားအံု 

များအေနြဖင့် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ်တွင် ပျားအုံေပါင်း ၆,၂၀၀ အုံရှိခဲ့ပီး အဆိုပါပျားအုံများြဖင့် ပညာေပးလုပ်ငန်း၊ 

မျိးြဖန�်ြဖးေရးလုပ်ငန်း၊ သုေတသနလုပ်ငန်း၊ ဝတ်မန်ကူးဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်း စသည့်လပုင်န်းများ ေဆာင်ရ�က်ေပးလျက်ရှိ 

ပါသည။် (ပံု-၇)  

၄၁။ ပျားအံုတစအံု်၏ ကနဦးကုနက်ျစရိတသ်ည ် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာစှတွ်င ် ၁၀၀,၀၀၀ ကျပြ်ဖစ်ပီး ပျမး်မအားြဖင့် 

တစှ်စတ်ငွ ် ပျားအံုတစ်အံုမ ှ ပျားရည် ၁၆ ပဿိာထက်ွရှိိုင်ပါသည။် အဆိုပါစှတ်င်ွ ထတုလ်ပုသူ်ရေဈး (Farmgate price) 

ပုံ (၇) ြမန်မာုိင်ငံရိှ ပုဂလိကပုိင်ပျားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ၏ ပျားရည် 

ထုတ်လုပ် သံုးစဲွမအေြခအေန  
အရငး်အြမစ်: ပျားေမးွြမမဖွံဖိးေရးဌာနခွဲ၊ ေမွးြမေရးငှ့်ကသုေရးဦးစီးဌာန 
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အြဖစ ်ပျားရည် တစပ်ဿိာလင် ၃,၅၀၀ ကျပ်နး်ရရှိခဲ့သည့်အတက်ွ ပျားအံုတစအံု်မ ှပထမတစ်စှအ်တငွး်ဝငေ်ငွ ၅၆,၀၀၀ ကျပ ်

ရရိှိုငမ်ည်ြဖစပ်ါသည။် ထိုေကာင့် အနညး်ဆုံးစှှ်စဆ်က်တိုက်လပုကုိ်ငပ်ါက အဆိုပါပျားအံုမ ှ ၁၁၂,၀၀၀ ကျပ် ရရိှိုငမ်ည် 

ြဖစ်သည့်အတက်ွ ပျားအံု၏ ကနဦးကုနက်ျစရတိကုိ် ကာမိိုငမ်ည်ြဖစ်ပါသည။် ပျားေမးွြမေရးလပုင်န်းသည ် စိုက်ပျိးေရး 

လပုင်န်းများင့်ှ ငး်ယဉှပ်ါက လပုကုိ်ငေ်ဆာင်ရ�က်ရေသာအဆင့်နည်းပါးပးီ လပုသ်ားအငအ်ား အလနွအ်မငး် အသံုးြပရန ်

မလိုအပြ်ခငး်၊ အပငမ်ျားက့ဲသုိ သွငး်အားစမုျား ပုံမနှထ်ည့်သွငး်ရြခငး်မရိှသည့်အတက်ွ ကုနက်ျစရတိ ်သိသိသာသာနည်းပါးြခငး်၊ 

အထူးဂုစိုက်ကာ ြပစုေစာင့်ေရှာက်ထိန်းသိမ်းေပးရန် မလိုအပ်ြခင်း စသည့်အချက်များေကာင့် ပျားအုံတစ်အုံအတွက် 

ထပ်ေဆာင်းကုန်ကျစရိတ်မှာ အနည်းအငယ်သာရိှုိင်ပါသည်။ သုိေသာ် ပျားရည်အထွက်တုိးေစရန် သကားရည် တုိက်ေကးမေပ 

မတူည်၍ ကုနက်ျစရတိ ်ပိုမိုြမင့်ုိငေ်ကာင်း ေလ့လာသိရှိရပါသည်။ (ဇယား-၃) 

ဇယား (၃) ပျားအံုတစ်အံု၏ ကုန်ကျစရိတ်ှင့် ထုတ်လုပသူ်အကျိးအြမတ်ရရိှမအေြခအေန 

ဘာှစ် 

တစ်အံုကနဦး 

ကုန်ကျစရိတ်  

(ကျပ်) 

တစ်အံုပျမ်းမ  

အထွက်န်း  

(ပိဿာ) 

ထုတ်လုပ်သူ  

ရရိှေသာေဈး 

(ကျပ်/ပိဿာ) 

ပျားအံုတစ်အံုမှ 

တစ်ှစ်အတွင်းြပန်ရေငွ 

(ကျပ်) 

ပျားအံုတစ်အံုမှ 

ှစ်ှစ်အတွင်း 

ြပန်ရေငွ(ကျပ်) 

၂၀၁၇-၂၀၁၈ ၆၀,၀၀၀ ၂၀ ၂,၅၀၀ ၅၀,၀၀၀ ၁၀၀,၀၀၀ 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ၆၀,၀၀၀ ၂၀ ၂,၅၀၀ ၅၀,၀၀၀ ၁၀၀,၀၀၀ 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ၆၀,၀၀၀ ၂၀ ၃,၀၀၀ ၆၀,၀၀၀ ၁၂၀,၀၀၀ 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ၈၀,၀၀၀ ၂၀ ၃,၂၀၀ ၆၄,၀၀၀ ၁၂၈,၀၀၀ 

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ၁၀၀,၀၀၀ ၁၆ ၃,၅၀၀ ၅၆,၀၀၀ ၁၁၂,၀၀၀ 

အရငး်အြမစ်: ပျားေမးွြမမဖွံဖိးေရးဌာနခွဲ၊ ေမွးြမေရးငှ့်ကသုေရးဦးစီးဌာန 

၄၂။ ပျားေမွးြမေရးလုပင်နး်များတင်ွ အသံုးြပေသာ ပျားအံုတစအံု်သည ် ဆိုးရ�ားေသာပတ်ဝနး်ကျငအ်ေြခအေန၊ ရာသီဥတ ု

အေြခအေနှင့် အြခားေသာေဘးအရာယ်များ မ�ကံေတွရပါက ှစ် ၃၀ ဝန်းကျင်ထိ အသံုးြပုိင်ပီး တစ်ှစ်လင် ၁၂ ကိမ်မှ ၁၆ 

ကိမအ်ထိ ပျားရည်ထတုလ်ပု်ိုင်ပါသည။် ထိုြပင် ြပစုေစာင့်ေရာှက်မေပမတူည်ပီး ပျားရည်ထက်ွရှိမလညး် ကွာြခားုိင်သည့် 

အတွက် ပျားရည်ပုိမုိထွက်ရိှလုိပါက လုိအပ်သလုိ သကားရည်များ တုိက်ေကးေပးြခင်းှင့် အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မများ ြပလုပ် 

ေပးြခင်းစသည်တိုကို ေဆာင်ရ�က်ေပးိုင်ပါသည်။ သကားရည်တိုက်ေကးြခင်းသည် ပျားရည်၏ အထွက်န်းအေပ 

သက်ေရာက်မရိှေသာ်လည်း ေဈးကွက်လုိအပ်ချက်အရ သကားပါဝင်မနည်းေသာ ပျားရည်များကုိသာ ပုိမုိထုတ်လုပ်လုိကပါသည။် 

ပျားရည်ထတုလ်ပ်ုြခငး်ကုိ ပန်းပွင့်မများသည့် ကာလများအတငွး် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ပီး ဆးီပနး်များပငွ့်သည့် စက်တင်ဘာမ ှ

ေအာက်တိုဘာလကုနက်ာလအတငွး်သည ် ြမနမ်ာုိငငံ်၏ ပျားရညအ်ထက်ွရှိဆုံးကာလြဖစ်ပါသည။် ထိုြပင ် ပန်းပငွ့်မများေသာ 

စက်တငဘ်ာမှ မတလ်အတငွး် ကာလများ၌လည်း ပျားရည်များကုိ ေပါများစွာထတုယ်ရူရိှိုငပ်ါသည။်  

(ဇ) ြမန်မာပ့ျားရညှ်င့် ုိငငံ်တကာေဈးကွကအ်ေြခအေန 

၄၃။ ြမန်မာိုင်င၏ံ ပျားရည်တင်ပိုမအေနြဖင့် ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘာစှတ်င်ွ ိုင်င ံ ၉ ိုင်ငသုိံ ပျားရညတ်န်ချနိ် ၂၄၀၉.၂၇ 

မက်ထရစတ်န်၊ အေမရကိနေ်ဒလာ ၃.၆၁ သနး်ဖိုးတငပ်ိုခဲ့ပးီ အဓကိတငပ်ိုခဲ့သည့်ိုငငံ်များမာှ ထိုငး်ိုငငံ်၊ တတု်ိုင်င၊ံ 

ဂျပန်ိုငငံ်၊ ကေနဒါိုင်ငံင့်ှ ေဆာဒီ်အာေရဗျုိငင်တံိုြဖစ်ကပါသည။် အဆိုပါစှတ်င်ွ နယစ်ပ်မတှစဆ်င့် တငပ်ိုမထက် ပငလ်ယ ်

ေရေကာင်းမှ တင်ပိုမမာှ ပိုမိုများြပားခ့ဲပါသည။် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘာစှတွ်င ် ိုငငံ် ၇ ိုငင်သုိံ ပျားရည်တန်ချနိစ်စုေုပါင်း 

၂၆၇၂.၀၂ မက်ထရစ်တန၊် အေမရကိနေ်ဒလာ ၄.၀၁ သနး်ဖိုး တငပ်ိုိုင်ခဲ့ပးီ ယခငှ်စထ်က် ၁၀% တိုးြမင့်တငပ်ိုိုင်ခဲ့ပါသည။် 

အဆိုပါစှအ်တက်ွ အဓကိတငပ်ိုခဲ့ေသာုိငင်မံျားမှာ တတု၊် ထိုင်း၊ ဂျပန၊် အေမရကိန်င့်ှ ကေနဒါိုင်ငတံိုြဖစ်ပီး တုတ်ုိင်ငံ 

သည် ြမနမ်ာုိငငံ်မ ှပျားရည်ကုိယခင်စှထ်က် ၅၄ % တိုးြမင့်တငသွ်ငး်ခဲ့ပါသည။် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘာစှတွ်င ် ုိငင် ံ၇ ိုငငံ်သို 

ပျားရည်ပမာဏ ၂၂၂၃.၈၆ မက်ထရစ်တန၊် အေမရကိနေ်ဒလာ ၃.၃၄  သနး်ဖိုး တင်ပိုခဲ့ပးီ တတု်ိုငငံ်၊ ဂျပနုိ်ငင်၊ံ ထိုငး်ိုင်ငံငှ့် 
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စကာပုိူငင်မံျားသုိ အများဆုံးတငပ်ိုခဲ့ပါသည။် ဂျပန်ိုငငံ်သည ် ြမနမ်ာုိငငံ်မ ှ ပျားရည်ကုိ ယခင်စှထ်က် ၄၄ % ထ ိ တိုးြမင့် 

တင်သွငး်ခဲ့ေသာလ်ညး် တတ်ုငှ့် ထိုင်းိုငငံ်များမာှ ယခင်စှမ်ျားထက် ေလျာန့ည်းတင်သွငး်ခဲ့ပါသည။် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘာ 

စှတ်င်ွ ိုငငံ် ၇ ုိငင်သုိံ ပျားရညတ်န်ချနိ် စစုေုပါင်း ၂၃၄၅.၈၆ မက်ထရစတ်န်၊ အေမရကိနေ်ဒလာ ၃.၅၂ သနး်ဖိုး တင်ပိုခဲ့ပးီ 

ဂျပန်ိုငငံ်၊ စကာပူိုင်ငံင့်ှ တတု်ိုင်ငမံျားသုိ အများဆုံးတငပ်ိုခဲ့ပါသည။် စကာပူိုငငံ်သည ် ြမန်မာပ့ျားရည်ကုိ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ 

ဘာစှမ် ှ စတင်တငသွ်ငး်ခဲ့ရာမ ှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘာစှတွ်င ် ၆၁ % အထိ တိုးြမင့်တင်သွငး်ခဲ့သည့်အတက်ွ အဆိုပါစှ ်

ပျားရည်တင်ပိုမ၏ ၃၁  % ခန�်ကုိ စကာပူိုင်ငသုိံ တငပ်ိုခဲ့ေကာငး်သိရှိရပါသည။် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာစှတွ်င ် ိုင်င ံ ၅ ိုင်င ံ

သုိသာ တင်ပိုိုငခ်ဲ့ပးီ ပျားရည်တနခ်ျန်ိ ၂၆၂၆.၂၈  မက်ထရစတ်န်၊ အေမရကိနေ်ဒလာ ၃.၉၄ သနး်ဖိုး တင်ပိုိုငခ်ဲ့ပါသည။် အဓကိ 

တင်ပိုခဲ့ေသာိုငငံ်များမာှ ဂျပန်ိုငငံ်၊ တတ်ုုိင်ငံှင့် စကာပူုိင်ငံတုိြဖစ်ပီး ဂျပန်ုိင်ငံသည် ယခင်ှစ်များထက် ြမန်မာ့ပျားရည်ကုိ 

ပုိမုိတင်သွင်းခ့ဲသလုိ တုတ်ုိင်ငံသည်လည်း ယခင်စှထ်က် အနညး်ငယ်ပိုမိုတငသွ်ငး်ခဲ့ပါသည။် ဇယား (၄) 

ဇယား (၄) ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘာှစ်မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာှစ်အတွင်းြမန်မာုိင်ငံ၏ ပျားရည် တင်ပိုမအေြခအေန 

ဘာှစ် 
တန်ချန်ိ (မက်ထရစ်တန်) 

တန်ဖုိး (ေဒလာသန်း) 
နယ်စပ် ပင်လယ်ေရေကာင်း စုစုေပါင်း 

၂၀၁၆-၂၀၁၇ ၅၁၀.၃၀ ၁၈၉၈.၉၇ 2409.27 ၃.၆၁၄ 

၂၀၁၇-၂၀၁၈ 1109.35 1562.67 2672.02 4.008 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ 853.39 1370.47 2223.86 3.336 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ 701.00 1644.86 2345.86 3.518 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ 784.7 1841.58 2626.28 3.939 

အရင်းအြမစ်: ပျားေမွးြမမဖံွဖိးေရးဌာနခဲွ၊ ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန 

၄၄။ ပျားရည်တင်ပိုမ တစ်စှထ်က်တစ်စ်ှ ပိုမိုြမင့်တက်လာသည်ငှ့်အမ ပျားရည်လိုအပခ်ျက် ြမင့်မားေသာ ဥေရာပသမဂ 

ိုင်ငမံျားသုိ တငပ်ိုိုင်ေရးအတက်ွ National Residue Monitoring Plan ကုိ ၂၀၁၉ ခုစှ ် မတလ်တင်ွ ြမနမ်ာုိငငံ်မ ှ ေရးဆွဲ 

တင်ြပခဲ့ရာ ဥေရာပသမဂအဖွဲဝင်ိုင်ငမံျားဆိုင်ရာ Standing Committee on Plants, Animals, Food and Feed ၏ အ�ကံြပ 

ထားချက်များှင့် ညီွတ်ေသာေကာင့် အစားအစာေဘးကင်းလုံ�ခံ စိတ်ချရမ စံသတ်မှတ်ချက်များှင့် ြပည့်စုံေကာင်း 

ေထာက်ခံချက် ရရှိခ့ဲပါသည်။ ၎င်းေနာက် ၂၀၂၀ ခုှစ် ဇူလုိင်လ ၂၉ ရက်ေန�၌ ဥေရာပသမဂအဖဲွဝင်ုိင်ငံများသုိ ပျားရည်တင်ပုိခွင့် 

ရိှသည့် ုိင်ငံများစာရင်းတွင် ပါဝင်ိုင်ခဲ့ပါသည။်  

၄၅။ ြမန်မာုိင်ငံ၏ ပျားရည်သည် သဘာဝအတုိင်းထုတ်လုပ်ထားသည့်အြပင် အမျိးအစားစံုလင်ပီး အရည်အေသွးေကာင်းေသာ 

ပနး်ဝတရ်ည်များကုိ စုပယ်ထူားေသာ ပျားေကာင်များမတှစဆ်င့် ရရိှြခငး်ြဖစ်သည့်အတက်ွ အရသာထူးကဲလပှါသည။် ထိုြပင် 

ပျားရည်ရရိှေရးအတက်ွ ေဆးဝါးများ တိုက်ေကးြခငး်မြပဘဲ သဘာဝအတိုငး်ေကျးလက်ေဒသများတငွ ်တစှ်စပ်တလ်ုံး ေမွးြမ 

ထတုလ်ပုထ်ားြခင်းြဖစသ်ည့်အတက်ွ ဥေရာပသမဂိုင်ငမံျားက့ဲသုိ ချမး်သာကယဝ်ေသာိုင်ငမံျားသည ် ြမနမ်ာ့ပျားရည်၏ 

အရည်အေသွးှင့် အရသာကုိ သေဘာကျှစ်သက်လျက်ရိှကပါသည်။ ြမန်မာုိင်ငံသည် National Residue Monitoring Plan ကုိ 

ဥေရာပသမဂိုငငံ်များအဖွဲသုိ ၂၀၁၉ ခုစှက်တည်းက တငြ်ပအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေဆာင်ရ�က်ေနသည့် ိုင်ငတံစ်ိုငင်ြံဖစ် 

သည့်အတွက် အြခားေသာုိင်ငံများမှ ထုတ်လုပ်ေသာပျားရည်များက့ဲသုိ  ဓာတုဓာတ်ကင်းပါဝင်မန်းှင့် သကားဓာတ်ပါဝင်မန်း 

ြမင့်မားမမရိှြခင်းေကာင့်ေနာင်အနာဂတ်တွင် ဩစေတးလျ၊ ယူကရိန်းအစရိှသည့် အရည်အေသွးြမင့် ပျားရည်များထုတ်လုပ်သည့် 

ိုင်ငမံျားင့်ှ ယဉ်ှပိင်ကာ ေဈးကွက်ထိုးေဖာက်လာိုငဖ်ယွရိှ်ပါသည။် ထိုြပင် ြမန်မာပ့ျားရည်သည် အရည်အေသွးြမင့်မား 

ေသာလ်ည်း အဆိုပါိုငငံ်များင့်ှ ငး်ယဉ်ှပါက ေဈးနး်သက်သာမရှိြခင်းေကာင့် ပျားရည်စားသံုးမြမင့်မားေသာ ဥေရာပ 

 

 

၁၁ 

Agribusiness & Trade Division, Department of Planning 
 



သမဂအဖွဲဝင်ိုငငံ်များသည ် ြမနမ်ာပ့ျားရည်ကုိ ၎ငး်တိုိုငငံ်များသုိ တင်သွငး်ေစလိုြခင်းြဖစ်ပါသည။် ထိုအတက်ွေကာင့် အလား 

အလာေကာင်းများရှိေသာ ြမန်မာပ့ျားရည်ေဈးကွက်သည် တစ်စှထ်က် တစ်စ်ှ ပိုမိုခိုငမ်ာလာသည့်အတက်ွ ပျားေမးွြမေရး 

လပုကုိ်ငသူ်များအေနြဖင့် အရညအ်ေသွးေကာငး်မနွေ်သာ ပျားရညမ်ျား ကုိပိုမိုထတုလ်ပု်ိုငေ်ရး ေဆာင်ရ�က်ရန် လိုအပလ်ျက် 

ရှိပါသည။်  

၄၆။ ြမန်မာ့ပျားရည်ကုိ ဥေရာပသမဂအဖဲွဝင်ုိင်ငံများသုိ တင်ပုိလုိပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ သတ်မှတ်ချက်များှင့် ကုိက်ညီေအာင် 

ေဆာင်ရ�က်ရန် လိုအပပ်ါသည်- 

(က) ပျားရည်တင်ပိုမကုိ ဥေရာပသမဂအဖွဲဝင်ိုငငံ်ေပါငး် ၂၇ ိုင်ငတံိုမ ှ တစညီ်တစ်တ်ွတညး် ခငွ့်ြပေထာက်ခ ံ

ေပးရမည်။ 

(ခ) ပျားရည်များကုိ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေကာင်း အသိအမှတ်ြပအဖဲွအစည်းတစ်ခုမှ ေထာက်ခံေပးရမည။်  

(ဂ) သီးှံအလိုက် ြပာန်းထားေသာ Maximum Residue Limits (MRL) များအရ ပိုးသတေ်ဆး၊ ပဋဇိဝီေဆးဝါးများင့်ှ 

အြခားေသာ ဓာတဓုာတ်ကငး်များ ပါဝငမ်မရိှေစေရး ေဆာင်ရ�က်ရမည်။ 

(ဃ) ပျားေမွးြမထတုလ်ပုမ် တနဖ်ိုးကွငး်ဆက်တစေ်လျာက် ေနာက်ေကာင်းြပနဆ်န်းစစ ် အကဲြဖတ်ခံိုင်သည့်အရည ်

အေသွးရှိရမည။် 

(င) သကားထည့်သွင်းထားြခငး်မရိှေသာ သဘာဝပျားရည်စစစ်စ်ြဖစရ်မည်။ 

(စ) ပျားရည်တင်ွ ေရဓာတ်ပါဝင်မအြမင့်ဆံုး ၁၉ % ှင့် ပျားရည် တစကီ်လိုဂရမလ်င ် hydroxymethylfurfural (HMF) 

ပါဝငမ် ၄၀ မလီီဂရမ ်(သုိ) ယငး်ပမာဏထက် နည်းပးီပါဝငရ်မည်။ 

၄၇။ ဥေရာပသမဂအဖွဲဝင်ိုင်ငမံျားသည ် ပျားရည်များကုိ ကုိယတ်ိုငထ်တုလ်ပုုိ်ငေ်သာလ်ည်း အပငပ်ိုးမားေရာဂါများ ပျံံှ 

ြခင်းငှ့် ဓာတုပစညး်များ သံုးစွဲြခငး်တိုေကာင့် ပျားအေရအတက်ွ ပိုမိုကျဆငး်လာသည့်အြပင ်  သန�စ်င်ထားေသာ သကားများ 

အစား သဘာဝပျားရည်ကုိ ေြပာငး်လသံုဲးစွဲလာကြခင်းေကာင့် ပျားရည်သံုးစွဲမနး်ြမင့်မားလာသည့်အတက်ွ အနာဂတ်ကာလ 

များတင်ွ ပျားရည်တင်သွငး်မကုိ ပိုမိုမှီခိုလာိုင်ဖယွရ်ှိပါသည။် ဥေရာပသမဂိုင်ငမံျားသုိ ပျားရည် အဓကိတငပ်ိုေနေသာုိငင်မံာှ 

တတုုိ်ငင်ြံဖစ်ေသာလ်ည်း ေဈးကွက်ပိငဆ်ိုင်မရှိလာပါက တတု်ိုင်ငမံ ှ ပျားရည်တင်သွငး်မကုိ ေလာ့ချိုင်ဖယွရ်ှိပါသည။် 

တုတ်ုိင်ငံသည် ယခင်က ဥေရာပသမဂုိင်ငံများသုိ တင်ပုိခ့ဲေသာ ပျားရည်များတွင် အြခားအေရာအေှာများ ထည့်သွင်းခ့ဲြခင်းေကာင့် 

၂၀၀၂ ခုစ်ှမ ှ၂၀၀၄ ခုစှအ်ထ ိဥေရာပသမဂိုငငံ်များသုိ ပျားရညတ်င်သွငး်ခငွ့် ပတိပ်င်ခခံဲ့ရပါသည။် ဥေရာပသမဂိုင်ငမံျားသို 

ပျားရည်တင်ပိုမ ဒတုယိအများဆုံးြဖစေ်သာ ယကူရနိး်ိုင်င၏ံ ပျားရည်များတွင ် ဓာတုဓာတ်ကငး်များ ပါရိှတတသ်ည့်အြပင ်

မလူဓာတ်သဘာဝမာှလည်း ပျစခ်လဲယွသ်ြဖင့် ပျားရည် အရညက်ျ ဲ ကိက်စှသ်က်ေသာ ဥေရာပသမဂိုငင်မံျားမှ စားသံုးသ ူ

များ၏ လိုအပခ်ျက်ကုိ အြပည့်အဝ ြဖည့်ဆည်းေပးိုငြ်ခင်းမရှိပါ။ ြမနမ်ာုိငငံ်မ ှ ပျားရည်များအနက် ေဈးကွက်ဝင ် လူကိက ်

များေသာ ဆီးပျားရည်သည ် ေအးခမဲလယွဘ် ဲ အချိဓာတ်င့်ှ အချဉ်ဓာတ် မတစာွပါဝင်ြခင်း၊ အြခားပျားရည်များထက် သကား 

ပါဝငမ်နး်နညး်ပါးြခင်းစသညတ်ိုေကာင့် ပျားရည်အကျဲကိက်ေသာ ဥေရာပသမဂိုင်ငမံျားမ ှ စားသံုးသူများ၏ လိုအပခ်ျက်ကို 

ြဖည့်ဆညး်ေပးိုင်ပါသည။်  

(ဈ) စိုကပ်ျိးေရးအေထာက်အကြူပ ြမန်မာပ့ျားေမွးြမေရးက 

၄၈။ ပျားများသည် စုိက်ပျိးေရးလပုင်နး်များအတက်ွ အေထာက်အကူြပ အင်းဆက်များြဖစ်ပးီ သီးှံအထက်ွနး်တိုးေစရန ်

ဝတမ်နကူ်းေပးြခင်းြဖင့် အကူအညေီပးလျက်ရိှပါသည။် ပျားများေကာင့် ပန်းပငွ့်များ မျိးေအာငေ်စြခင်း၊ အေစအ့ဆံငှ့် အသီး 

အှံများ ေအာင်ြမင်ြဖစထ်န်ွးေစြခင်း၊ မျိးေကာငး်မျိးသန�်များ ရရိှေစိုင်ြခငး်စသည်တိုေကာင့် လသူားတိုအတက်ွသာမက 

သဘာဝပတဝ်န်းကျငအ်တက်ွပါ အကျိးရှိေသာ အငး်ဆက်များြဖစပ်ါသည။် အြခားဝတ်မနကူ်းေပးိုင်ေသာ အငး်ဆက်များငှ့် 

 

 

၁၂ 

Agribusiness & Trade Division, Department of Planning 
 



မတကဲွူြပားသညမ်ာှ ၎င်းတို၏ ခာကုိယတ်င်ွပါရှိေသာ အေမးွအမငမ်ျားှင့် ေနာက်ေြခတွင ်ပါဝင်ေသာ (Pollen Basket) များ 

ေကာင့်ပင် ြဖစ်ပါသည။် ၎ငး်တိုေကာင့် ဝတမ်န၊် ဝတဆ်ှံင့် ဝတရ်ည်များကုိ ပိုမိုလယွကူ်စာွ သယယ်စူေုဆာင်းိုငသ်ြဖင့် 

ပငြ်ခားဝတ်မံကူးြခငး်ြဖစ်စဉ်ကုိ ပိုမိုအားေပးပးီ သီးှံအထက်ွနး်များ ေကာင်းမနွေ်စရန် များစွာအေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစပါသည။် 

ထိုေကာင့် စုိက်ခငး်များအတငွး် ပျားများကုိ ေမးွြမထန်ိးသိမး်ေပးြခင်းြဖင့် ပျားေမးွြမေရးလုပင်န်းလည်း တိုးတက်လာေစုိင ်

သလို စုိက်ပျိးသူေတာငသူ်များအတက်ွလညး် သီးှံအထက်ွတိုးေစပးီ ေဂဟစနစကုိ်ပါ တစပ်ါတည်း ထနိး်သိမး်ေစာင့်ေရာှက်ိုင ်

မည်ြဖစပ်ါသည။်  

၄၉။ ပျားေမွးြမေရးလုပင်နး် လပုကုိ်ငရ်ာတွင် အေြခစိုက်ပျားေမးွြမနညး်င့်ှ ေရ�ေြပာင်းပျား ေမးွြမနည်းဟူ၍ စ်ှမျိးရှိပါ 

သည။် အေြခစိုက်ပျားေမွးြမြခင်းတငွ ် ရာသီအလိုက် ပျားစာပင်များကုိ တွဲဖက်စိုက်ပျိးရပးီ ေရ�ေြပာင်းပျားေမးွြမေရးစနစ်ကုိ 

ေဆာင်ရ�က်ပါက ပျားေမွးြမသူအေနြဖင့် ပျားစာပင်များကုိ တွဲဖက်စိုက်ပျိးေပးရန ် မလိုအပပ်ါ။ ထိုေကာင့် ပျားေမးွြမေရး 

လပုင်န်းလပုကုိ်ငသူ်များသည ် ပျားစာပင်ကုိယတ်ိုင ် စိုက်ပျိးရန ် မလိုအပသ်ည့် ေရ�ေြပာင်းပျားေမးွြမေရးစနစ်ကုိ ပိုမိုအသုံးြပ 

ကပါသည။် ြမနမ်ာုိငငံ်တငွ ် ိုင်ငပံိုင်ပျားအံု ၆,၂၀၀ ငှ့် ပဂုလကိပိုငပ်ျားအံု ၂ သိနး်ေကျာြ်ဖင့် စှစ်ဉ်စိုက်ပျိးဧက ၂၄ သိနး် 

ေကျာကုိ် ဝတ်မနကူ်းလပုင်နး် ေဆာင်ရ�က်ေပးိုငခ်ဲ့ပီး ယခုစ်ှတငွလ်ည်း ေနကာစုိက်ဧက၏ ၁၁ % ခန�်ကုိ ဝတမ်နကူ်း 

ေပးလျက်ရှိပါသည။် ပျားအံုတစ်အံုမှ တစ်စ်ှလင ် စုိက်ပျိးဧက ၁၂ ဧကခန�ကုိ် ဝတမ်နကူ်းေပးိုင်ပီး ပျားစာပင်အြဖစ် 

စိုက်ပျိးသီးှံပနး်မနပ်ငမ်ျား (ေနကာ၊ ပနး်မှး်၊ မှး်၊ ဆးီ၊ လိုငခ်ျးီ၊ မက်မနး်၊ ပနး်သီး၊ သခာွးစသည)်၊ သဘာဝေပါက်ပငမ်ျား 

(ချယရ်၊ီ အင်ကငး်၊ လမဲ� စသည်) ငှ့် အေလက့ျေပါငး်ပငမ်ျား (ပင့်ကူထပိပ်တိ၊် ထကိနုး်၊ ဘးီစပ)် စသည်တိုကုိ အသံုးြပိုင ်

ပါသည။်  

၅၀။ ပျားများကုိ ဝတမ်နကူ်းြခင်းလပုင်န်းအတက်ွ အသံုးမြပမီ စိုက်ခငး်၏ အကျယအ်ဝနး်၊ ပန်းပငွ့်မအေြခအေန၊ စိုက်ခငး် 

အတငွး်ရှိ အငး်ဆက်များအေြခအေန၊ ရာသီဥတအုေြခအေန စသညတ်ိုကုိ ထည့်သွငး်စဉ်းစားရမည်ြဖစပ်ါသည။် ရာသီသီးှံ 

စိုက်ခငး် တစ်ဧကလင် ပျားအံု ၁ အံုမှ ၂ အံု၊ ဟငး်သီးဟငး်ရ�က်စိုက်ခငး်တစ်ဧကလင ်ပနး်ပငွ့်သည့် အပငအ်မျိးအစား အလိုက် ၁  

အံုမှ ၃  အံု၊ စ်ှရညှသီ်းှံ�ခ ံ တစဧ်ကလင ် ၅ အံုမှ ၁၀ အံု ထားရှိေမးွြမုိငပ်ါသည။် ထိုသုိထားရှိရာတွင ် ပျားအံု တစအံု်ငှ့် 

တစအံု်ကား ထားရိှရမည့် အကွာအေဝးမာှ ၁ ေပခွဲ ြဖစ်ပးီ ေြမေပတငွမ်ချဘဲ ေအာက်ခေံဘာင်တနး်ေပတင်ွ တင်ထားရပါမည်။ 

၅၁။ ယခအုခါ ြပည်တငွး်ဆဖီလူုံေရးအတက်ွ ဆထွီက်သီးှံများ တိုးချဲစုိက်ပျိးေရး စမံီကိနး်အရ ေနကာသီးံှများကုိ တုိးချဲ 

စုိက်ပျိးုိင်ေရး ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှပါသည်။ ထုိေကာင့် ေနကာစုိက်ခင်းများ အထွက်န်းတုိးြမင့်ပီး ြပညတ်င်ွးဆဖီလူုံေရးအတက်ွ 

အေထာက်အကူြဖစ်ိုငေ်စရန် စိုက်ခငး်များအတငွး် ပျားအံုများ ထည့်သွငး်တွဲဖက်ေမးွြမြခင်းများ ေဆာင်ရ�က်ရနလ်ိုအပပ်ါသည။် 

ေနကာစုိက်ခငး်များတင်ွ ပျားများတွဲဖက်ေမးွြမြခင်းြဖင့် တစ်ပငွ့်ချင်း၏ ေအာင်ေစအ့ေရအတက်ွ များြပားေစပီး အထွက်န်း 

ေကာင်းမွန်ေစုိင်ပါသည်။  ထုိေကာင့် ေနကာတစ်ဧကလင် ပျားအံုတစ်အံုမှ ှစ်အံုချေပးရန် လုိအပ်ပီး ပနး်ပငွ့်ချနိြ်ဖစ်ေသာ 

စှပ်တ်၊ သံုးပတအ်တငွး်တငွသ်ာ ပျားပုံးများ ချေပးရမည်ြဖစပ်ါသည။် ထိုသုိ ေဆာင်ရ�က်ိုငရ်န်အတက်ွ ေနကာစုိက်ခငး်များ 

အားလုံး ပန်းပငွ့်ချနိ ် တေြပးညီတညူေီစရန် သတြိပရမည် ြဖစ်ပါသည။် အကယ၍် စုိက်ခငး်အတငွး် ပိုးမားေရာဂါကျေရာက် 

သြဖင့် ေဆးဖျန်းလိုပါက ပျားေကာငေ်လးများ ေဘးအရာယ်မြဖစေ်စေရးအတွက် ၎င်းတို အစာရာှချနိမ်ဟုတေ်သာ ညေနပုိငး် 

အချနိကုိ်သာ ေရ�းချယ်ပးီ ေဆးဖျနး်ရမည်ြဖစ်ပါသည။် 

(ည) ြမန်မာုိငင်၏ံ ပျားေမွးြမေရးက ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဆုိငရ်ာ သံုးသပ်ချက ် 

၅၂။  ေအာဂဲ်နစပ်ျားရည်များသည် ေဈးကွက်များတငွ ် အလယွတ်ကူဝယယ်ူိုင်ေသာလ်ည်း ေဈးနး်သက်သာေသာ ဓါတ ု

ပစည်းများြဖင့် ြပလုပထ်ားေသာ အချိဓာတ်ပါဝငသ်ည့် အစားအစာများကုိ ေဈးကွက်များတငွ ် တငွက်ျယစ်ာွ ထတုလု်ပ ်

ေရာင်းချလျက်ရိှြခငး်ေကာင့် အစားထုိးသံုးစွဲမများရှိလာပးီ ပျားရည်ေဈးကွက်ကီးထာွးမအတွက် အဓကိစနိေ်ခမတစခ် ု ြဖစ် 

ပါသည။်   

၁၃ 

Agribusiness & Trade Division, Department of Planning 
 



၅၃။ ြမန်မာိုင်င၏ံ ပျားေမွးြမေရးက ဖွံွဖိးတုိးတက်ေရးအတက်ွ  ြပည်တွင်း၌ ပုဂလိကပျားေမွးြမေရး လုပ်ကုိင်သူ 

အများဆံုးေဒသများမှာ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုငး်ေဒသကီး၊ ရှမး်ြပည်နယ ် (ေတာင်ပိုငး်)ငှ့် 

ပခဲးူတိုငး်ေဒသကီး (အေရှြခမ်း) တိုြဖစ်ကပါသည။် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာစ်ှတငွ ် စစ်ကုိငး်ေဒသကီးသည် မက်ထရစတ်နခ်ျနိ ်

၂,၀၆၀ ေကျာ် ထတုလ်ပုခ်ဲ့ြခင်းေကာင့်  စစုေုပါင်းထတုလ်ပုမ်၏ ၅၀ % ေကျာ် ထတုလ်ပုေ်ပးလျက်ရှိပါသည။် ၂၀၁၆-၂၀၁၇ 

ဘာစှမ် ှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာစှထိ် ြမနမ်ာုိငငံ်မ ှ ြပည်ပိုင်ငမံျားသုိ စှစ်ဉ်ပျားရည်တငပ်ိုလျက်ရှိရာ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ 

ဘာစှှ်င့် င်းယဉှပ်ါက ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာစှတ်င်ွ ၉ % တိုးြမင့်တငပ်ိုိုင်သညကုိ် ေတွရှိရပါသည။် 

၅၄။ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘာစှတ်င်ွ ပျားေမးွြမေရးလုပင်န်း လပုကုိ်ငသူ် ၉၂၃ ဦးရှိခဲ့ပးီ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘာစှထိ် လပုကုိ်ငသူ် 

ဦးေရ တိုးတက်ခဲ့ေသာလ်ညး် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခုှစ်မှစ၍ သိသာစွာ ကျဆင်းလာခ့ဲသြဖင့် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခုစှတ်င်ွ ပျားေမွးြမေရး 

လုပ်ကုိင်သူ ၈၂၀ ဦးသာ ကျန်ရိှခ့ဲပါသည်။ ပျားေမွးြမေရးလုပ်ကုိင်သူများအတွက် ပျားစာကျက်များ လံုေလာက်စွာ ရရိှေရးတင်ွ 

အဓကိကျသည့် အခက်အခမဲျားမာှ ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါများြဖစ်ပွားြခင်း၊ လပုင်န်းေရ�ေြပာင်းလပုကုိ်ငရ်ာတွင ် ပျားများ 

အနားယခူျနိြ်ဖစ်ေသာ ညအချနိမ်ျားတွင်သာ ေရ�ေြပာင်းသယ်ယူမများြပရြခင်းေကာင့် ညအချန်ိသွားလာရန်အခက်အခဲများ 

ရိှြခင်း၊ လမ်းခရီးတစ်ေလျာက်တွင်  အချန်ိကန်�ကာမများြခင်းေကာင့် သီးံှပန်းပွင့်ချန်ိအမီှ မေရ�ေြပာင်းုိင်ြခင်း၊ သယ်ယူပိုေဆာင် 

စရိတမ်ျားကီးြမင့်ြခင်းင့်ှ ယခင်က စုိက်ခင်းများအနီး ယာယီအေဆာက်အအံုများြဖင့်သာ အလယွတ်ကူေနထိုင်ိုငေ်သာ်လညး် 

ယခအုခါ လုံ�ခံေရးအရ နးီစပရ်ာေနရာများတွင် အိမင်ာှးေနကရ၍ ကုနက်ျစရတိမ်ျားလာြခင်းတိုြဖစေ်ကာင်း ေလလ့ာသိရိှရ 

ပါသည။် အဆိုပါအခက်အခမဲျားအရ ပျားေမွးြမေရးလပ်ုငနး် လပုကုိ်ငသူ်ဦးေရ သိသာစာွ ကျဆငး်လာြခင်းတိုေကာင့် ပျားေမွး 

ြမေရးကဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတက်ွ လိုအပသ်ည့်ပံ့ပိုးမများ ေဆာင်ရ�က်ေပးသင့်ပါသည။်  

၅၅။ ပျားများ၏ သဘာဝအရ ပနး်မျိးစုံကုိ သွားတတေ်သာလ်ည်း ပန်းဝတမ်န်ကယဝ်သည့် ပနး်များထံ အေခါက်ေရအများဆုံး 

သွားတတြ်ခင်း၊ ပျားများသည် အေရာင်အမတှအ်သားကုိ သိရှိိုငစ်မွး်ရှိြခင်းေကာင့်  အေရာင်ဆွဲေဆာင်မရှိေသာ စိုက်ခငး်များမှ 

ပန်းပွင့်များထံ ကိမ်ဖန်များစွာ သွားေရာက်ြခင်းြဖင့် ဝတ်မန်ကူးြခင်းကို ပိုမိုထိေရာက်ေစြခင်းေကာင့် စိုက်ပျိးသီးှံများ 

ေအာင်ြမငြ်ဖစ်ထနွး်ေရးအတက်ွ များစွာအေထာက်အကူ ြဖစ်ေစပါသည။် စှစ်ဉ် ဌာန၊ ပဂုလကိကပးူေပါငး်၍ စုိက်ပျိးဧက ၂၄  

သိနး်ေကျာကုိ် ဝတမ်နကူ်းြခငး်ေဆာင်ရ�က်ေပးိုငပ်ါသည။် ပျားအံုတစအံု်မှ စုိက်ပျိးဧက ၁၂ ဧကခန�်ကုိ ဝတ်မနကူ်းေပး 

ိုင်ြခငး်ေကာင့် တစ်ပိုငတ်စ်ိုင ်ေဒသတငွး် ေမွးြမေရး စတိဝ်င်စားသူများင့်ှ ေတာင်သူများအား စိုက်ပျိးေရးင့်ှ ပျားေမွးြမေရး 

တွဲဖက်လပုကုိ်ငြ်ခငး်အားြဖင့် အကျိးြဖစထွ်နး်မရရှိေစေရး တနွး်အားေပးေဆာင်ရ�က်သင့်ပါသည။် 

၅၆။ ပျားေမွးြမေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတက်ွ ပန်းဝတမ်နရ်ရိှိုငသ်ည့် ေနရာေဒသများ သီးှံစိုက်ခငး်သုိ တစ်စ်ှပတလ်ုံး 

လိုအပသ်လို ဝန်ေဆာင်မများေပးြခင်း၊ မျိးပျားအံုများှင့် မတိေ်အာင်ပျားဘရုင်မ (ြပည်တငွး်) များ ြဖန်�ြဖးေပးြခင်း၊ ြပညပ်မှ 

မတိေ်အာင်ပျားဘရုင်မ F1 များ တင်သွငး်၍ ပဂုလကိကများသုိ ြဖန�်ေဝေပးြခင်း၊ GBP စနစ်င့်ှအည ီေမးွြမထုတလ်ပုေ်စရန် 

ပညာေပးကီးကပေ်ပးြခင်း၊ ပျားအိမ်ငှ့် ပျားလုပင်န်းသံုးပစညး်များ စခံျနိစ်ံနး်မ ီ ထတုလ်ပုြ်ဖန်�ြဖးေပးြခင်း၊ သီးှံအလိုက် 

Maximum Residue Limits များအရ ပိုးသတေ်ဆး၊ ပဋိဇဝီေဆးဝါးများှင့် အြခားေသာ ဓာတဓုာတ်ကငး်များ ပါဝငမ်မရိှေစေရး 

သက်ဆိုငရ်ာဌာနများမှ လိုအပသ်ညမ်ျား ပံ့ပိုးကူညသီင့်ပါသည။်  

၅၇။ ကမာ့ိုင်ငမံျား၏ ပျားရည်လိုအပ်ချက်ြမင့်မားလာြခင်း၊ ြပည်တငွး်ထတု ်ပျားရည်များကုိ ဉေရာပသမဂအဖွဲဝင်ိုင်ငမံျားသုိ 

တင်ပိုခငွ့်ရရှိပီးြဖစြ်ခင်းေကာင့် ပျားေရာဂါကာကွယထိ်နး်ချပြ်ခင်း၊ အစားအစာေဘးကငး်လုံ�ခံမရှိေစေရး၊ ပျားစားကျက်များ 

စမီခံန်�ခွဲြခငး်င့်ှ ေရ�ေြပာင်းေမးွြမေရးစနစ် အားေကာင်းေစေရး သက်ဆိုငရ်ာဌာနများှင့် ပဂုလိကလုပင်နး်ရင်ှများ ပးူေပါငး် 

ေဆာင်ရ�က်သင့်ပါသည။်  
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(ဋ) မူဝါဒဆုိငရ်ာ အ�ကြံပချကမ်ျား  

၅၈။ ပျားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် ပတ်သက်ပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အချက်အလက်များကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန် 

လိုအပပ်ါေကာင်း အ�ကံြပတင်ြပအပပ်ါသည-် 

(က) ပျားရည်ေဈးကွက်ခိုငမ်ာလာသည်င့်ှအမ ပျားေမွးြမေရးလုပင်န်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ပးီ တိုးြမင့်ထတုလ်ပုလ်ာုိင ်

ေစရန်အတက်ွ ပျားေမွးြမထတုလ်ပုသူ်များကုိ စိတဝ်ငစ်ားမ ြမင့်တက်လာေစေရး လံ�ေဆာ်အားေပးမများ ြပလုပ် 

ေပးြခင်း၊ 

( ခ ) စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနငှ့် ပျားေမးွြမေရးဖံွဖိးမဌာနခွဲတို ပးူေပါင်းကာ ပျားေမးွြမရန် စတိဝ်င်စားသူများကုိ ေဒသ 

အလိုက် သငတ်နး်ေကျာင်းများ တိုးချဲဖင့်ွလစှက်ာ စိုက်ပျိးေရးငှ့်ဆက်ယွသ်ည့် ပျားေမွးြမေရးပညာရပ်များကုိ 

သင်ကားပိုချေပးြခင်း၊ 

( ဂ ) ပျားေမွးြမထတုလ်ပုသူ်များအတက်ွ တိုးချဲထတုလ်ပ်ုိုငေ်ရး ေငေွကးအေထာက်အပံ့များ ပံ့ပိုးကူညေီပးြခင်း၊ မျိး 

ပျားအံုများ ြဖန�်ြဖးေပးြခင်း၊ မတိေ်အာင်ပျားဘရုင်မများ ြဖန�်ြဖးေပးြခင်း စသည့် အကူအညအီေထာက်အပံ့များ 

ေပးြခင်း၊  

(ဃ) ပျားအေရအတက်ွ ကျဆငး်ေစုိငေ်သာ အဓကိအရာယတ်စခ်ြုဖစ်သည့် ဓာတပုိုးသတေ်ဆးများ၊ အများဆုံး လက်ခံ 

ိုင်စမွး်ရှိသည့် ဓာတုဓာတ်ကင်းပါဝငမ်နး်များ Maximum Residue Limits စသညတ်ိုင့်ှ ပတသ်က်ပးီ ေတာင်သူ 

များအား ပညာေပးအစီအစဉ်များ ြပလုပေ်ပးြခင်း၊ 

( င ) ြမန်မာပ့ျားရည်၏ တန်ဖိုးပိုမိုြမင့်တက်လာေစရန်ှင့် စားသံုးသူများ၏ အစားအစာ ေဘးကငး်လုံ�ခံေရးအတက်ွ 

အစားအေသာက်ေဘးကငး်လုံ�ခေံရးဆိုင်ရာ အရာယကုိ် ခွဲြခားသတမ်တှြ်ခင်းငှ့် စီမခံန�ခ်ွဲြခင်းဆိုငရ်ာ ုိငင်တံကာ 

အသိအမှတ်ြပသည့် စနစ်တစ်ခုြဖစ်သည့် HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) လက်မှတ်များ 

ရရိှရန ်ေဆာင်ရ�က်ေပးြခငး်၊  

( စ ) ပျားေမွးြမေရးဆုိငရ်ာ အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ Good Beekeeping Practices (GBP) ကုိအသံုးြပကာ ပျား 

စားကျက်များ စီမခံန�ခ်ွဲေပးြခင်းငှ့် ေရ�ေြပာင်းေမးွြမေရးစနစ်များအား ကီးကပေ်ဆာင်ရ�က်ေပးြခငး်၊  

(ဆ) ပျားရည်အြပင် ေဈးကွက်ဝငပ်ျားထက်ွပစညး်များ တိုးတက်ထတုလ်ပု်ိုင်ေရးအတက်ွ နည်းပညာများ ပံ့ပိုးကူည ီ

ေပးြခင်း၊ 

( ဇ ) ပျားေရာဂါကာကွယထိ်နး်ချပမ်ငှ့် ပျားစားကျက် စမီခံန�်ခွဲမလပုင်န်းများတငွ ် အစိုးရငှ့် ပဂုလကိပးူေပါငး်ကာ 

ကူညေီဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း၊ 

( ဈ ) ပျားေမွးြမထတုလ်ပုသူ်များအတက်ွ ြပညတွ်ငး်ြပည်ပပျားရည်ေဈးကွက်အေြခအေနများကုိ အချနိ်င့်ှတစေ်ြပးညီ 

သိရှိိုငေ်စရန် သတငး်အချက်အလက်များ ြဖန�်ေဝေပးုိငသ်ည့် အရင်းအြမစမ်ျား ဖနတီ်းေပးြခငး်၊ 

(ည) ပျားရည်ထတုလ်ပ်ုသူများငှ့် ပျားရည်ေရာင်းချမည့်ကုမဏီများကုိ ချတိဆ်က်ေပးပးီ ပျားရည်ေဈးကွက်များ ရှာေဖွ 

ဖနတ်းီေပးြခင်း၊ 

(ဋ) ြမန်မာပ့ျားရည်ကုိ ိုင်ငတံကာေဈးကွက်သို တငပ်ိုိုင်ေရးအတက်ွ ြမနမ်ာ့ပျားရည်၏ အရည်အေသွးကုိ ြပသိုငမ်ည့် 

ကုနစ်ည်ြပပွဲများ၊ ိုငငံ်တကာပိင်ပွဲများ စသည်တိုတငွ ်ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ြခင်းြဖင့် အရည်အေသွးမတိ်ဆက်ေပးြခင်း၊ 

( ဌ ) ပျားေမွးြမေရးဖွံဖိးတိုးတက်မအတက်ွ Research and Development Center များ ပိုမိုဖွံဖိးေအာင ် အားေပး 

ေထာက်ပ့ံေပးြခငး်။ 
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ကိုးကားချက်များ 

ပျားေမွးြမေရးဖွံဖိးမဌာနခဲွ၊ ေမးွြမေရးှင့် ကုသေရးဦစီးဌာန  

ြမန်မာေတာင်သူကီးများဂျာနယ် 

https://scienceagri.com/10-largest-honey-producing-countries-in-the-world/ 

https://agriexchange.apeda.gov.in/product_profile/Major_Imporing_Countries.aspx?categorycode=0408 

https://www.tridge.com/intelligences/honey/export 

https://www.worldstopexports.com/natural-honey-exporters/ 

https://www.statista.com/statistics/812172/global-top-producers-of-honey/ 

Myanmar-EU Trade Helpdesk 

https://www.greenwaymyanmar.com/posts/Myanmar_honey_export_to_Japan 

https://www.commercejournal.com.mm/coverstory/20789 

https://www.myanmardigitalnewspaper.com/my/ciukpiurenng-memuure-apnalnakiupu- 

 

 

 

  

 

 

 

လယ်ယာစးီပာွးှင့်ကနုသွ်ယ်မဌာနခွဲ၊                
စမီကိံနး်ဦးစးီဌာန၊ 
စိုကပ်ျိးေရး၊ ေမးွြမေရးှင့် ဆည်ေြမာငး်ဝန်ကးီဌာန 
Email:  agribusiness.dopmoali@gmail.com 
Phone:  ၀၆၇၃-၄၁၀၁၀၇၊ ၀၆၇၃-၄၁၀၆၈၄  
Address:  ုံးအမတ်ှ (၁၅)၊ ေနြပည်ေတာ။် 

 

ပုံိှပသူ်-မဘိေအးရိပပ်ုံိှပတုိ်က ်(၀၀၉၀၂) 

Phone:  ၀၉-၅၁၉၆၈၆၆၊ ၀၉-၄၃၁၁၄၁၄၄ 
Address:  အမတ်ှ-၃၆/ဘ၊ီ (၅၅) လမ်း၊ 

အလယ်ဘေလာက၊် ပဇွုနေ်တာင်မိနယ်၊ 
ရန်ကနုတုိ်ငး်ေဒသကးီ။ 
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