
(က) ကမာ ့ပတဲစိီမး်ှင့်မတ်ပ ဲစုိက်ပျိးထုတ်လုပမ်  

၁။ ပဲတီစမ်ိးကုိ အိိယတွင် သမုိင်းမတင်မီေရှးေခတ်မစှ၍ စိုက်ပျိးခဲ့ကပီး အိိယင့်ှ အလယ်ပုိင်းအာရှတုိသည် မူလအရင်း 

အြမစမ်ျားြဖစ်ပါသည်။ ပဲတီစိမ်း၏ အဂလိပ်အမည်မှာ Green gram / Mungbean ၊ သပိံအမည်မှာ Vigna radiata (L.) R. Wilczek  

ဟုေခဆုိပါသည်။ ပဲတီစိမ်းကုိ ုိင်ငံအများစုတွင် Mung bean / Green gram ဟုေခဆိုကပီး ပါရှနး်တွင် Maash ဟုလည်းေကာင်း၊ 

အင်ဒိုနီးရှားတွင်  Green bean ဟုလည်းေကာင်း၊ ဖိလစပ်ိုင်ိငုငံ်တွင် Munggo ဟု ိင်ုငံအလုိက် အမျိးမျိးေခဆိုကပါသည်။ 

မတ်ပဲ၏ အဂလိပ်အမည်မှာ Blackgram ၊ သိပံအမည်မှာ Vigna mungo (L) Hepper ၊ သိပံကဲွအမည်မှာ Phaseolus mungo L 

ဟုေခဆုိပါသည်။ မတ်ပဲကုိ Black gram ၊ Urad၊ Blackmatpe အစရိှေသာအမည်ြဖင့် ေတာင်အာရှတွင်ေခကပါသည်။ ပဲတီစိမ်း 

င့်ှမတ်ပဲတုိ၏ မျိးရင်းမှာ FABACEAE ြဖစပ်ါသည်။  

၂။ အပူဒဏ်င့်ှ မုိးေခါင်မဒဏ်ကို ခံိုင်ရည်ရိှသည့် ပဲတီစိမ်းငှ့်မတ်ပဲများကုိ ၂၀၂၁ ခုစှတွ်င် ကမာ့စစုေုပါင်း စိုက်ပျိးမ 

ဟက်တာေပါင်း ၇.၃ သန်းရိှပီး အိိယှင့် ြမန်မာုိင်ငံတုိတွင် ကမာ့စုစုေပါင်းစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ၏ ဟက်တာေပါင်း ၅.၃ သန်းခန်�၊ 

ရာခိုင်နး်အားြဖင့် ၃၀ ရာခိုင်န်းစခီန�်၊ တုတ်ိုင်ငံတွင် ၁၆ ရာခိုင်န်းင့်ှ အင်ဒိုနးီရှားတွင် ၅ ရာခိုင်န်းခန�် စိုက်ပျိးထုတ်လပ်ု 

လျက်ရိှပါသည်။  ကမာေပတွင် ပဲတီစမ်ိးင့်ှမတ်ပဲစိုက်ပျိးထုတ်လပ်ုသည့် ိုင်ငံေပါင်း (၁၃၅) ိုင်ငံခန�် ရှပိါသည်။ ပဲတီစိမ်းကုိ 

အပူပုိင်းအာရှများြဖစ်သည့် ေတာင်၊ အေရှှင့် အေရှေတာငအ်ာရှင့်ှ အေရှအာဖရိကတုိသည် အဓိကအများဆုံးထုတလု်ပ်ေသာ 

ိုင်ငံများြဖစ်ပါသည်။ ကမာ့ပဲတီစိမ်းှင့်မတ်ပဲ ဝယ်လိုအားြမင့်တက်လာြခင်းေကာင့် ြပည်ပတင်ပို မများ ြမင့်တက်လာ၍ 

ေတာင်သူများရရိှသည့်ေဈးတည်ငိမ်မရိှလာြခင်းတုိေကာင့် အေနာက်အာဖရိက၊ ဗဟိုအာရှှင့် ေတာင်အေမရိကတိုတွင် တုိးချဲ 

စိုက်ပျိးရန် အလားအလာများရိှေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  

(ခ) ကမာ ့ပတဲစိီမး်ှင့်မတပ် ဲကုန်သွယ်မ  
၃။ ကမာ့တွင် ပဲတစီမ်ိးင့်ှမတ်ပဲ တင်ပုိမသည် ိုင်ငံေပါငး် (၁၁၈) 

ုိင်ငံရိှပီး ၂၀၁၈ ခုှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ် အထိ ှစ်အလုိက် တင်ပုိမကုိ ေလ့ 

လာပါက ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် တန်ချန်ိေထာင်ေပါင်း ၁,၇၁၅ ြဖင့်လည်း 

ေကာင်း၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် တွင် တနခ်ျနိ်ေထာင်ေပါင်း ၁,၅၇၆ ြဖင့်လည်း 

ေကာင်း၊ ၂၀၂၀ ခုစှတွ်င် တန်ချန်ိေထာင်ေပါင်း ၁,၈၇၂ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  

၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် တန်ချန်ိေထာင်ေပါင်း ၂,၂၄၁ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၂ 

ခုစှတွ်င် တနခ်ျနိေ်ထာင်ေပါင်း ၂,၁၀၁ ြဖင့် အသးီသးီ တင်ပုိိုငပ်ါသည်။ 

၂၀၂၁ ခုစှတွ်င် တနခ်ျနိေ်ထာင်ေပါငး် ၂,၂၄၁ ေကျာ်ြဖင့် အများဆုံး 

တင်ပိုမရိှသည်ကို ေတွရိှရပါသည်။ ၂၀၁၈ ခုှစ်ှင့် င်းယှဉ်ပါက ၂၀၂၂ 

ခုှစ်တွင် ပဲတီစိမ်း င့်ှ မတ်ပဲတင်ပုိမမှာ (၂၂.၅) % တုိးြမင့်တင်ပုိိင်ုခ့ဲ 

ေသာ်လည်း ယခင်၂၀၂၁ ခုစှထ်က် ၂၀၂၂ ခုစှ် တငပ်ိုမမှာ (၆) % ေလျာန့ည်းေနသည်ကို ေတွရိှရပါသည်။ (ITC Trade Map ) (ပံု-၁)  

၄။ ကမာ့ပဲတီစိမ်းှင့် မတ်ပဲတင်ပုိမအများဆုံး (၁၀) ိုင်ငံမှာ ြမနမ်ာ၊ သစေတးလျ၊ ဉဇဘတ်ကစတန်၊ တုတ်၊ အာဂျင်တီးနား၊ 

ဘရာဇီးလ်၊ သရိီလကာ၊ ထုိင်း၊ မုိဇမ်ဘစ ် (Mozambique) ငှ့် အင်ဒိုနးီရှားိုင်ငံတုိြဖစ်ပါသည်။ ၂၀၂၂ ခုစှတွ်င် ြမန်မာုိင်ငံသည် 

မက်ထရစ်တန်ချန်ိေထာင်ေပါင်း ၁,၄၂၄ ြဖင့် ပထမအများဆံုး၊ သစေတးလျုိင်ငံသည် မက်ထရစ်တန်ချန်ိေထာင်ေပါင်း ၁၃၀ ြဖင့် 

ဒတိုယအများဆုံး၊ ဉဇဘက်ကစတနသ်ည် မက်ထရစ်တန်ချနိေ်ထာင်ေပါင်း ၁၂၆ ြဖင့် တတိယအများဆုံး တင်ပုိမရိှပီး ၎င်းတို 

AAAGGGRRRIIIBBBUUUSSSIIINNNEEESSSSSS   BBBUUULLLLLLEEETTTIIINNN   

ပတီဲစိမး်ပတီဲစိမး်ပတီဲစိမး်   င့်ှင့်ှင့်ှ   မတ်ပဲမတ်ပဲမတ်ပဲ   
 

စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ စီမံကိန်းဦးစီးဌာနမှ သုေတသနြပ၍ အခမ့ဲ ြဖန�်ေဝပါသည်။ 
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ပံု (၁) ၂၀၁၈ ခုှှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ်ထိ ှစ်အလုိက် ပဲတီစိမ်းှင့် မတ်ပဲ   
တင်ပုိမ အေြခအေန (Source: ITC Trade Map ) 

 



ေနာက်တွင် တုတ်၊ အာဂျင်တီးနား၊ ဘရာဇီးလ်၊ သီရိလကာ၊ ထုိင်း၊ မုိဇမ်ဘစ် (Mozambique) ှင့် အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံတုိမှ အစဉ်လုိက် 

တင်ပိုမရိှပါသည်။ 

၅။ ၂၀၁၈ ခုစှမှ် ၂၀၂၂ ခုစှထိ် ြမန်မာိုင်ငံသည် ကမာ့ပဲတီစိမ်းှင့် 

မတ်ပဲအများဆုံး တင်ပုိသည့်ိုင်ငံအြဖစ် ရပ်တည်လျက်ရှိပီး ိုငငံ်ေပါငး် 

(၇၂) ုိင်ငံသုိ တင်ပုိလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ ှစ်အလုိက် ပဲတီစိမ်း 

င့်ှ မတ်ပတဲင်ပုိမမှာ ၂၀၁၈ ခုစှ်တွင် တနခ်ျနိေ်ထာင်ေပါငး် ၁,၀၁၄ ြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၉ ခုစှတွ်င် တနခ်ျနိေ်ထာင်ေပါငး် ၁,၀၁၇ ြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၀ ခုစှတွ်င် တနခ်ျနိေ်ထာင်ေပါငး် ၁,၁၃၆ ြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် တန်ချန်ိေထာင်ေပါင်း ၁,၂၇၃ ြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၂ ခုစှတွ်င် တနခ်ျနိေ်ထာင်ေပါငး် ၁,၄၂၄ တင်ပုိိုင် 

ပါသည်။ ၂၀၁၈ ခုှစ်ှင့် င်းယှဉ်ပါက ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် ကမာ့ပဲတီစိမ်းှင့် 

မတ်ပဲတင်ပုိမမှာ (၄၀) % ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ယခင ် ၂၀၂၁ ခုစှထ်က် 

၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် (၁၂) % တိုးြမင့်တင်ပို ိ ုင်သည်ကို ေတွရှိရပါသည်။ (ITC Trade Map ) (ပုံ-၂)  

၆။ ၂၀၂၂ ခုစှ်တွင် ကမာ့ပဲတီစိမ်းှင့် မတ်ပဲတင်ပုိမ 

အများဆုံး (၁၀) ိုင်ငံမှာ ြမန်မာ၊ သစေတးလျ၊ ဉဇဘက် 

ကစတန်၊ တုတ်၊ အာဂျင်တီးနား၊ ဘရာဇီးလ်၊ သီရိလကာ၊ 

ထုိင်း၊ မုိဇင်ဘစ်င့်ှ အင်ဒိုနီးရှားတုိြဖစ်ပါသည်။၊ ြမန်မာ 

ိုငငံ်သည် တင်ပိုမတနခ်ျနိေ်ထာင်ေပါင်း ၁,၄၂၄၊ တနဖုိ်း 

အားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာသနး်ေပါင်း ၁,၁၂၉ ြဖင့် ပထမ 

အများဆုံး၊ သစေတးလျိုင်ငံသည် တနခ်ျနိေ်ထာင်ေပါငး် ၁၃၀ ၊ တနဖ်ိုးအားြဖင့် အေမရိကနေ်ဒလာသန်းေပါင်း ၁၁၀ ြဖင့် 

ဒတိုယအများဆုံး၊ ဉဇဘက်ကစတနသ်ည် တနခ်ျနိ် ေထာင်ေပါင်း ၁၂၆ ၊ တနဖုိ်းအားြဖင့် အေမရကိနေ်ဒလာသန်းေပါင်း ၉၈ ြဖင့် 

တတိယအများဆုံး၊ တတ်ုိုင်ငံသည် တနခ်ျနိ် ေထာငေ်ပါင်း ၆၈ ၊ တနဖိ်းုအားြဖင့် အေမရိကနေ်ဒလာသန်းေပါင်း ၁၄၁ ြဖင့် 

စတုတအများဆုံး တင်ပိုမရိှသည်ကို ေတွရှရိပါသည်။ တတ်ုိုင်ငသံည် တနခ်ျနိအ်ားြဖင့် တင်ပုိမနည်းေသာ်လည်း တင်ပုိမ တနဖုိ်း 

ရရိှမမာှ ြမင့်မားေနသည်ကုိ ေတွရှိရပါသည်။ ဇယား (၁) 

 

၇။ ၂၀၂၂ ခုစှတွ်င် ကမာ့ပဲတီစိမ်းှင့် မတ်ပဲတင်သင်ွးမ 

အများဆုံး (၁၀) ိုင်ငံမှာ တတ်ု၊ အိိယ၊ ဗီယက်နမ်၊ အင်ဒုိ 

နးီရှား၊ ပါကစတန၊် ဂျပန၊် ဖိလစ်ပုိင်၊ မေလးရှား၊ ထုိင်းှင့် 

ယေူအအီး (United Arab Emirates) ိုင်ငံတိုြဖစ်ပါသည်။ 

တုတ်ုိင်ငံသည် တင်သွင်းမတန်ချန်ိေထာင်ေပါင်း၆၄၉ ၊ တန်ဖုိး 

 အားြဖင့် အေမရိကနေ်ဒလာသနး်ေပါင်း ၅၉၅ ြဖင့် ပထမ 

အများဆံုး၊ အိိယုိင်ငံသည် တန်ချန်ိေထာင်ေပါင်း ၆၀၄ ၊ တန်ဖုိးအားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာသန်းေပါင်း ၄၇၄ ြဖင့် ဒုတိယအများဆံုး၊ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသည် တနခ်ျနိေ်ထာင်ေပါင်း ၁၂၁၊ တနဖိ်ုးအားြဖင့် အေမရိကနေ်ဒလာသနး်ေပါင်း ၈၇ ြဖင့် တတိယအများဆုံး၊ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသည် တနခ်ျနိေ်ထာင်ေပါင်း ၉၈၊ တနဖ်ိုးအားြဖင့် အေမရကိနေ်ဒလာသန်းေပါင်း ၁၀၃ ြဖင့် စတုတအများဆုံး၊ 

ပါကစတန်ုိင်ငံသည် တန်ချန်ိေထာင်ေပါင်း ၇၃၊ တန်ဖုိးအားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာသန်းေပါင်း ၅၈ ြဖင့် ပ�မအများဆံုး 

တင်သွင်းမရှသိည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ ဇယား (၂)  

၈။ ြမန်မာုိင်ငံမှ ပဲတီစိမ်းှင့် မတ်ပဲသီးံှများကုိ ုိင်ငံေပါင်း (၇၂) ုိင်ငံသုိ တင်ပုိမရိှခ့ဲပါသည်။ ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် မက်ထရစ် 

တန်ချန်ိသန်းေပါင်း ၁.၀၁ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် မက်ထရစ်တန်ချန်ိသန်းေပါင်း ၁.၀၂ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၀ ခုှစ်တွင် 

စဉ် ုိငင်အံမည် တင်ပုိမ တန်ဖုိး စဉ် ုိငင်အံမည် တင်ပုိမ တန်ဖုိး 

၁  ြမနမ်ာ ၁,၄၂၄ ၁,၁၂၉ ၆  ဘရာဇီးလ် ၄၅ ၃၀ 

၂  သစေတးလျ ၁၃၀ ၁၁၀ ၇  သီရိလကာ ၄၃ .၀၀၇၄ 

၃  ဉဇဘတ်ကစတန် ၁၂၆ ၉၈ ၈  ထုိငး် ၃၀ ၃၂ 

၄  တုတ် ၆၈ ၁၄၁ ၉  မုိဇငဘ်စ် ၂၀ ၁၀ 

၅  အာဂျင်တီးနား ၅၁ ၂၈ ၁၀  အင်ဒိုနးီရှား ၁၈ ၂၄ 

စဉ် ုိငင်အံမည် တင်ပုိမ တန်ဖုိး  စဉ ် ုိငင်အံမည် တင်ပုိမ တန်ဖုိး 

၁ တုတ် ၆၄၉ ၅၉၅ ၆ ဂျပန် ၅၂ ၁၀၂ 

၂ အိိယ ၆၀၄ ၄၇၄ ၇ ဖိလစပုိ်င ် ၅၀ ၄၂ 
၃ ဗီယက်နမ် ၁၂၁ ၈၇ ၈ မေလးရှား ၃၉ ၈၇ 
၄ အင်ဒိုနးီရှား ၉၈ ၁၀၃ ၉ ထုိငး် ၃၈ ၁၀၃ 

၅ ပါကစတန် ၇၃ ၅၈ ၁၀ ယူေအအီး ၃၅ ၅၈ 

ဇယား (၂) ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် ပဲတီစိမ်းှင့် မတ်ပဲတင်သွင်းမအများဆံုး (၁၀) ုိင်ငံ (တင်သွင်းမ MT ေထာင်ေပါင်း ှင့် တန်ဖုိး US$ သန်းေပါင်း) 

ဇယား (၁) ၂၀၂၂ ခုှစတွ်င ်ပဲတီစမ်ိးင့်ှ မတ်ပဲတင်ပုိမအများဆံုး (၁၀) ိုင်င ံ(တင်ပိုမ - MTေထာင်ေပါင်း ှင့် တနဖ်ိုး US$ သနး်ေပါင်း) 

 

ပံု (၂) ၂၀၁၈ ခုှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ်ထိ ြမန်မာုိင်ငံ၏ ပဲတီစိမ်းှင့် 
မတ်ပဲတင်ပုိမ အေြခအေန (Source: ITC Trade Map) 

Source: ITC Trade 

  
 

Source: ITC Trade 

  
 

၂ 

Agribusiness & Trade Division, Department of Planning 
 



မက်ထရစ်တန်ချန်ိသန်းေပါင်း ၁.၁၃ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် မက်ထရစ်တန်ချနိ်သန်းေပါင်း ၁.၂၇ ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ 

၂၀၂၂ ခုစှ်တွင် ိုင်ငံေပါင်း (၄၀) မှ မက်ထရစတ်နခ်ျနိ် သနး်စစုေုပါင်း ၁.၄၂ ခန�် တင်သင်ွးမရိှခဲ့ြခင်းေကာင့် ၂၀၂၂ ခုှစ်သည် (၅) 

ှစ်တာကာလအတွင်း ုိင်ငံများမှ ဝယ်ယူတင်သွင်းမ အများဆံုးြဖစ်ခ့ဲသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ အများဆံုးတင်သွင်းေသာ ိုင်ငံများမှာ 

အိိယ၊ တုတ်၊ စကာပ၊ူ ပါကစတန၊် ဗီယက်နမ်၊ အင်ဒိုနးီရှား၊ မေလးရှား၊ ယေူအအီး၊ ထုိင်းင့်ှ ဖလိစ်ပုိင်ိုင်ငံတိုြဖစ်ပီး ၂၀၂၂ 

ခုစှတွ်င် အိိယိုင်ငံသည် မက်ထရစတ်နခ်ျနိ် ေထာငေ်ပါင်း ၅၈၇,၅၇၇ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ တတ်ုိုင်ငံသည် ၄၀၃,၈၈၈ ြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ စကာပူုိင်ငံသည် ၁၅၆,၁၁၄ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ပါကစတန်ုိင်ငံသည် ၅၆,၀၁၀ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ဗီယက်နမ်ုိင်ငံသည် 

၄၈,၀၁၁ ြဖင့် အများဆုံးတင်သင်ွးခဲ့ကသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ (၂၀၁၈ ခုှစ်မ ှ ၂၀၂၂ ခုှစ်ထိ ြမန်မာုိငငံ်မ ှ ပတီဲစိမ်းှင့် မတ်ပဲသီးံှများ 

တင်သွငး်မအများဆံုး (၁၀) ုိငငံ် စာရင်းအား ေနာက်ဆက်တဲွ - က ြဖင့် ေဖာ်ြပထားပါသည်။) 

(ဂ)  ကမာ ့ပတီဲစိမး်ှင့်မတပ်သဲးီံှ ေဈးကွက်အေြခအေန 
၉။ ၂၀၂၂ ခုစှတွ်င် ကမာ့ ပဲတီစမ်ိးင့်ှ မတ်ပဲတင်ပုိသည့် ိုင်ငံများ၏ 

ေဈးကွက်ရရိှှမမှာ ြမနမ်ာိုင်ငံသည် ၆၃ % ြဖင့် ပထမအများဆုံး၊ တတ်ု 

ုိင်ငံသည် ၇.၉  % ြဖင့် ဒုတိယအများဆံုး၊ သစေတးလျုိင်ငံသည် ၅.၅ % 

ြဖင့် တတိယအများဆုံးရရိှထားသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်(ပုံ - ၃)။ ြမန်မာ 

ိုင်ငံ၏ ပဲမျိးစုံစိုက်ပျိး ထုတ်လုပ်မသည် သီးှံအားလုံးစုစုေပါင်း 

စိုက်ပျိးမတွင် ဒုတိယအများဆုံးြဖစ်ပီး တစ်ိငုငံ်လံုး လယယ်ာ 

ထွက်ကုနပ်စည်းစစုုေပါင်း၏ (၃၃) % ထုတ်လုပ်လျက်ရှိပါသည်။ ြမန်မာ 

ိုင်ငံမှ ကမာသို စှ်အလုိက် ပဲတီစိမ်းှင့် မတ်ပဲြပည်ပတင်ပုိမ ေဈးကွက် 

ရရိှမမှာ ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် ၄၅.၂ % ၊ ၂၀၁၉ ခုစှတ်င်ွ ၅၇.၆ % ၊ ၂၀၂၀ 

ခုစှတွ်င် ၅၈.၃ % ၊ ၂၀၂၁ ခုစှတွ်င် ၅၃.၉ % င့်ှ ၂၀၂၂ ခုစှတွ်င် ၆၃ % 

ရရိှသည်ကုိ ေတွရှိပါသည်။ (Source: ITC Trade Map ) (ပံု - ၃) 

(ဃ)  အိိယုိင်ငံ (မန်ွဘိုင်း) ပတီဲစိမး်ေဈးကွက်အေြခအေန  
၁၀။  အိိယိုင်ငံ၊ မွန်ဘုိင်းမိတွင် ၂၀၁၉ ခုစှ်၌ ပဲတီစိမ်းတစ်တန် (မက်ထရစ်) လင် ပျမ်းမအားြဖင့် အေမရိကနေ်ဒလာ ၉၃၂၊ 

၂၀၂၀ ခုစှ၌် ၉၆၈ ေဒလာ၊ ၂၀၂၁ ခုစှ၌် ၉၈၇ ေဒလာရိှပါသည်။ ေဈးေကာငး်ရရိှခဲ့သည့်စှမ်ျားအတွင်း ရာခိုင်နး်ေြပာင်းလဲမကို 

ေလ့လာပါက ၂၀၁၉ ခုစှမှ်စ၍ ေဈးတေြဖးေြဖးြမင့်လာရာ ၂၀၂၁ ခုစှတွ်င် ရာခိုင်နး်အားြဖင့် (၆) % ြမင့်ေနသည်ကုိ ေတွရိှရ 

ပါသည်။ မွန်ဘုိင်းမိတွင် ၂၀၁၉ ခုှစ်၌ မတ်ပဲတစ်တန် (မက်ထရစ်)လင် ပျမ်းမအားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာ ၇၁၇၊ ၂၀၂၀ ခုစှ၌် 

၈၁၉ ေဒလာ၊ ၂၀၂၁ ခုစှ၌် ၉၅၇ ေဒလာရှိပါသည်။ ၂၀၁၉ ခုစှမှ် ၂၀၂၁ ခုှစထိ် စှအ်လိက်ု မတ်ပဲေဈးန်းများ ေဈးတေြဖးေြဖး 

ြမင့်လာရာ ၂၀၂၁ ခုစှတွ်င် ၂၀၁၉ ခုစှ်ထက် ရာခိုင်နး်အားြဖင့် (၃၃) % ြမင့်ေနသည်ကို ေတွရိှရပါသည်။ ဇယား (၃) 

 

(င) ပတီဲစိမး်ှင့် မတ်ပ ဲစားသုံးမပံုစံှင့် အကျိးေကျးဇးူများ  
၁၁။ ၂၀၂၂ ခုစှ် ကိန်းဂဏနး်များအရ အိိယိုငငံ်တွင် တစ်ဦးချင်း တစ်စှ်ပဲစားသံုးမပမာဏမှာ ပျမ်းမအားြဖင့် ၅၃ ကီလုိ ဂရမ် 

ရိှပီး ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ၄၄.၅ ကီလုိဂရမ်သာ ရိှြခငး်ေကာင့် ၂၀၂၂ ခုစှ်တွင် ရာခိုင်နး်အားြဖင့် ၂၁ % တုိးြမင့်စားသုံးလာသည်ကုိ 

ေတွရိှရပါသည်။ ၂၀၂၀ ခုစှတွ်င် ုိင်ငံေပါင်း ၁၂၈ ုိင်ငံ၏ ပဲစားသံုးမေလ့လာေတွရိှချက်အရ အိိယုိင်ငံ၏ ပဲစားသုံးမမှာ ၁၃,၈၂၅ 

လအမည် ပဲတီစမ်ိး မတ်ပဲ ပဲတီစမ်ိး မတ်ပဲ ပဲတီစမ်ိး မတ်ပဲ လအမည် ပဲတီစမ်ိး မတပဲ် ပဲတီစမ်ိး မတ်ပဲ ပဲတီစမ်ိး မတပဲ် 
ဇန ် ၈၆၆ ၆၃၉ ၉၅၀ ၈၂၀ ၁,၁၉၄ ၉၄၉ ဩဂတ်ု ၉၅၀ ၆၂၀ ၉၈၀ ၇၂၀ ၉၄၁ 938 

ေဖ ၈၉၈ ၆၂၈ ၉၅၀ ၈၂၀ ၁,၁၄၄ ၁,၀၄၄ စက် ၉၅၀ ၆၀၃ ၉၈၀ ၇၄၀ ၉၂၃ 1,063 

မတ ် ၉၃၆ ၅၉၃ ၉၅၀ ၈၂၀ ၁,၀၄၂ ၁,၀၄၄ ေအာက် ၉၅၀ ၉၀၁ ၉၈၀ ၈၆၀ ၉၄၄ 1,080 

ဧပီ ၈၈၅ ၆၄၀ ၉၅၀ ၈၂၀ ၁,၀၀၄ ၁,၀၄၄ ိုဝင်ဘာ ၉၅၀ ၉၈၇ * ၁,၀၄၄ ၉၀၂ 800 
ေမ ၉၅၄ ၆၄၆ ၉၈၀ ၇၁၀ ၉၇၁ ၉၈၂ ဒီဇင်ဘာ ၉၅၀ ၉၈၇ * ၁,၀၄၄ ၉၁၂ 800 

ဇနွ ် ၉၅၀ ၇၀၀ ၉၈၀ ၆၉၀ ၉၄၁ ၈၈၃ ပျမ်းမ ၉၃၂ ၇၁၇ ၉၆၈ ၈၁၉ ၉၈၇ 957 
ဇလူိုင် ၉၅၀ ၆၆၂ ၉၈၀ ၇၃၅ ၉၂၁ 857        

ပံု (၃) ၂၀၂၂ ခှှုစတွ်င် ကမာ့ ပဲတီစမ်ိးင့်ှမတ်ပဲေဈးကွက်ရရိှမ    
အေြခအေန (Source: ITC Trade Map ) 

 

အရင်းအြမစ်: စးီပွားေရးှင့် ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီဌာန 

ဇယား (၃) အိိယုိင်ငံ (မွန်ဘုိင်း) ပဲတီစိမ်းှင့် မတ်ပဲ ေဈးကွက်အေြခအေန (U$D/MT) 
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မက်ထရစ်တန်ြဖင့်ပထမအများဆံုး၊ ုိင်ဂျးီရီးယားုိင်ငံသည် ဒုတိယအများ 

ဆုံး၊ အီသယီိုးပီးယားိုင်ငံသည် တတိယအများဆုံး ြဖစပ်ါသည်။ မက်ထ 

ရစတ်န် ၂၀,၀၀ ေအာက် ပဲစားသုံးမရိှသည့်ိုင်ငမံျားမှာ တုတ်၊ တူကီယ၊ဲ 

ပါကစတန၊် ိုင်ဂျာ (Niger)၊ ဘဂလားေဒရ်ှ့၊ ြမန်မာ၊ ဆဒူန၊် တနေ်ဇး 

နးီယား၊ အီဂျစ၊် အီရန၊် ကေနဒါင့်ှ နေီပါိုငငံ်တုိ ြဖစပ်ါသည်။(ပံု - ၄)  

၁၂။  ယေန�ေခတ်လူငယ်များသည် ေခတ်မီဆနး်သစသ်ည့် အန�ံအရသာ 

များြဖင့် ဖန်တီးထားသည့် စားေသာက်ကုန်များကုိ စှ်ခိက်စာွ စားသုံး 

လာမများလာြခင်းေကာင့် ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ ချိယွငး်မများြဖစ်ေပ 

လျက်ရိှကပါသည်။ ပဲတီစိမ်း တစေ်အာင်စ (၂၈ ဂရမ်) တွင် ကယလုိ်ရီ 

၁၀၀၊ အမင်ဓာတ် ၅ ဂရမ်၊ ပိုတင်း ၇ မီလီဂရမ်တုိ ပါဝင်ပီး လူကုိ 

ေဘးြဖစေ်စသည့် အဆဓီါတ်လံုးဝမပါရိှြခင်း၊ ပဲတီစိမ်း တစေ်အာင်စတွင် ကက်သား၊ ကက်ဆင်၊ ကက်ဥြပတ်တစ်လံုးင့်ှ ဆယမွ်န် 

ငါး တစေ်အာင်စတုိတွင် ပါဝင်သည့် ပိုတငး်ဓာတ် ပမာဏှင့် ထပ်တူညီမြခင်း၊ ဗီတာမင်ှင့် သတဓါတ်များစွာ ပါဝင်ြခင်းတုိေကာင့် 

ကမာ့ုိင်ငံအများစုမှ တန်ဘုိးထားစားသံုးကြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့် အစာလည်းေဆး ေဆးလည်းအစာ ဆိုသက့ဲသို ပဲတီစိမ်း 

ကုိ စားသုံးြခင်းအားြဖင့် ရရိှေစမည့် ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ ေကာင်းကျိးများမှာ သဓံာတ်ကယဝ်ြခင်းေကာင့် ကုိယ်ခစံမ်ွးအားကို 

တုိးတက်ြမင့်မားေစြခင်း၊  စိတ်အာုံခစံွမ်းအားတုိးပွားေစပီး မှတ်ာဏ်ေကာင်းေစြခင်း၊ ဇီဝြဖစ်စဉ်မှန်ကန်ေစြခင်း၊ ေသွးလည်ပတ် 

စီးဆင်းမ အားေကာင်းေစြခင်း၊ ကက်သားှင့် တစ်သးများကုိ သန်မာေစြခင်း၊ သဘာဝအေလျာက်ပါရိှေနသည့် သဓံာတ်က 

ဗီတာမင်စကိီ ုပုိမုိအစမ်ွးထက်လာေအာင် ြမင့်တင်ေပးိုင် ြခင်းေကာင့် ကူးစက်ေဝဒနာများမှလည်း ခုခံုိင်စွမ်းရိှြခင်း၊  ခာကုိယ်ထဲရိှ 

အဆိပ်အေတာက်များ ဖယ်ရှားေပးုိင်ြခင်း၊ ဖရီးရယ်ဒီကယ် ပစည်းများကိ ု ထိနး်ချပ်ေပးိုင်ြခင်းေကာင့် ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ြခင်းမှ 

ကာကွယေ်ပးိုင်ြခင်း၊ အိုးများကို အားေကာငး်ေစြခငး်၊ ကယစ်ယီမ်ငှ့် ဆိုဒယီမ်ဓာတ်များ ကယဝ်စွာပါရှြိခင်းေကာင့် သာွးင့်ှ 

သာွးဖံုးများကို ကျနး်မာ�က့ံခိုင်ေစပီး ခတွံင်းေရာဂါဆိင်ုရာများမှ ကင်းေဝးေစြခင်း၊ မဂနီဆီယမ်ဓာတ် များစွာပါဝင်ြခင်းေကာင့် 

ေသွးတုိးေရာဂါြဖစ်ြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးုိင်ြခင်း၊ ခာကုိယ်တွင်း သကားပမာဏကုိ ထိန်းညိေပးုိင်ြခင်း၊ အြမင်အာံုေကာင်းမွန် 

ေစြခင်း၊ ခာကုိယ်ဖံွဖိးေစုိင်ြခင်း၊ ေသွးထွက်လွန်ြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးိုင်ြခင်း၊ အသည်းေရာင်အသားဝါမြဖစေ်အာင် ကာကွယ် 

ေပးိုင်ပါသည်။ ထုိအြပင် အမင်ဓာတ်ပါဝင်မများြခင်းေကာင့် ဇီဝ ြဖစစ်ဉ်မနှ်ကန၍် ဝမ်းေပျာ့ေစိုင်သည့် အစမ်ွးရိှြခင်းေကာင့်  

အစာမေကြခင်း၊ အစာအမ်ိအချဉ်ေပါက်ြခင်းတုိမှ ကငး်ေဝးေစပါသည်။ ပဲတီစိမ်းသည် အစာေြခစနစကုိ် ေကာင်းမွနေ်စပးီ 

ခာကုိယ်တွင်းဇီဝြဖစစ်ဉ်ကုိ တိုးတက်ေစြခင်း၊ လှုံးေရာဂါငှ့် ဆီးချိေရာဂါြဖစြ်ခင်းမှလည်း ကာကွယေ်ပးိုင်ပါသည်။  

၁၃။ ကျန်းမာေရး ြမန်မာ့ေဆးကျမ်းများတွင် ေဖာ်ြပချက်များအရ ပဲတီစိမ်းသည် ေလ၊ သည်းေြခ၊ သလိပ်တိုှင့် စပ်လျဉ်း၍ 

ြဖစ်တတ်ေသာ အနာများ၊ အူအတွင်း လက်တက်ေသာအနာ၊ ှလံုး၊  အသည်း၊ အဆုတ်တုိတွင် လက်တက်၍ြဖစ်ေသာ အနာ၊ ခံတွင်း 

အနံ�မေကာင်းေသာအနာ၊ ခံတွင်းမသက်သာေသာအနာ၊ ဒူလာမုတကိတ်ေရာဂါ၊ ကုိယ်ရည်ကျံေသာအနာ၊ အစားမစားလုိြခင်းများမှ 

ကင်းေဝးေစပီး သတ်ုကုိလည်း ပွားများေစိငုေ်ကာငး် ေလ့လာသရိှိရပါသည်။ ပဲတီစိမ်းတွင် ေကာ့ပါးဓာတ်ပါဝင်ေန၍ ေန�စဉ် 

စားသံုးေပးြခင်းြဖင့် မျက်ှာေပရိှ အမည်းစက်များှင့် အေရးအေကာင်းများကုိ ေလျာ့ပါးသက်သာေစပါသည်။ အေရှှင့် အေရှေတာင် 

အာရှတုိတွင် အာဟာရြပည့်ဝြခင်းေကာင့် ပဲပင်ေပါက်အြဖစ် စားသံုးကပီး ေတာင်အာရှတွင် ဟင်းခတ်အေမးအကိင်အြဖစ် စားသံုး 

ကပါသည်။ အေရှအာရှတွင် လကိတ်မုန�်က့ဲသိုေသာ အဆာေြပမုန�မ်ျား ြပလုပ်ရာတွင်လည်း အသုံးြပကသည်။  

၁၄။ မတ်ပဲတွင ် ဗီတာမင်၊ ပိုတင်း၊ သတဓာတ် စသည်တုိ အေြမာက်အြမားပါဝင်ေနြခင်းေကာင့် ကျနး်မာေရးအတက်ွ အလွန် 

အေရးပါသည့် ပြဲဖစပ်ါသည်။ မတ်ပဲစားသံုးြခင်းအားြဖင့် သံဓာတ်ြပည့်ဝပီး ခနွ်အားြဖစ်ေစြခင်း၊ ေကျညက်လယွေ်သာ အမင်ဓာတ် 

င့်ှ ေကျညက်ခေဲသာ အမင်ဓာတ်ဟူ၍ အမင်ဓာတ်စှမ်ျိး ကယဝ်စာွပါရိှြခင်းေကာင့် အစာေြခစနစ်ကုိ ေကာင်းမွန်ေစကာ 

ဝမ်းချပ်ြခင်းမှ ကာကွယေ်ပးပါသည်။ ေဖာလစအ်က်စစ်ှင့် မဂနစီယီမ်ဓာတ်တုိ ပါရိှြခင်းေကာင့် လံုှးကျန်းမာေရးကုိ အေထာက် 

အကူြပေပးုိင်ြခင်း၊ ခာကုိယ်ထဲရိှ မေကာင်းေသာ ကုိလက်စထေရာများကုိ ကျေစြခင်း၊ ထမင်းက့ဲသုိ အစားအစာများ စားပီးေနာက် 

ေသးွထဲတွင် ဂလူးကုိစ်ပမာဏကုိ ထိနး်ညိေပးြခင်း၊ ပံုမှန်စားသုံးေပးြခင်းအားြဖင့် ဆးီချိေရာဂါကုိ အြမစြ်ပတ်ေစိုင်ြခင်း၊ အဆစ် 

ပံု (၄) ၂၀၂၀ ခုစှအ်တွင်း ိုင်ငံအလိုက်ပဲစားသံုးမအေြခအေန 
(Faostat, Helgi Analytics Calculation, 2020) 
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အမျက်ေရာင်ရမ်းြခင်းများ သက်သာေစြခင်း၊ အုိးအားေကာင်းေစပါသည်။ ထုိြပင် မှတ်ာဏ်အားနည်းြခင်း၊ စိတ်ကေယာင်ေချာက်ချား 

ြဖစ်ြခင်း၊ သတေိမ့ေလျာြ့ခင်းစသည့် အာုံခအံဂါအဖဲွအစည်းြပဿနာများအတွက် လနွစ်ာွေကာင်းကျိးြပပါသည်။  

(စ)  ြမန်မာုိင်ငံ၏ ပဲတစိီမး်စုိက်ပျိးထုတ်လုပမ် 

၁၅။ ပဲတီစမ်ိးကုိ အထက်ြမန်မာြပည်၊ ေအာက်ြမန်မာြပည်တုိတွင် စိုက်ပျိးကပါသည်။ အထက်ြမန်မာြပည်တွင် မုိးေရေသာက် 

သးီှံအြဖစ် မုိးဦးင့်ှမုိးလယ်များတင်ွ သးီသန�် သိုမဟုတ် ဝါငှ့် ပဲစငး်ငုံသးီညပ်စိုက်ပျိးမရှိကပါသည်။ ြမန်မာြပည် ေအာက်ပုိင်းတွင် 

မုိးစပါးအပီး သီးထပ် အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ေရသွင်းစုိက်ပျိးုိင်သည့် ေဒသများတွင် မုိးကိသီးံှအြဖစ်လည်းေကာင်း စိုက်ပျိးကပါ 

သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ပဲမျိးစုံသးီှံ စစုေုပါငး် (၁၇) မျိး ရိှသည့်အနက် ပဲတီစမ်ိးသီးှံသည် အဓိသးီှံ (၁၀) မျိးတွင် ပါဝင်ြခင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ရာသဉီတုအေြခအေနင့်ှ ကုိက်ညီမများြခငး်ေကာင့် ြပည်နယ်င့်ှ တုိင်းေဒသကီးအများစတုင်ွ ှစစ်ဉ် စုိက်ပျိးေလ့ 

ရိှကသည်။ ပဲတီစိမ်းကုိ ြမန်မာုိင်ငံတွင် ပဲတီေရ�ဝါ၊ ပဲတီစိမ်း၊ ပဲတီစိမ်း (အညာ)၊ ပဲေနာက်စိမ်း၊ ပဲတီနက်၊ ပဲေနာက်နက် ဟူ၍ 

ေဒသအလုိက် ေခဆုိမအမျိးမျိးြဖင့် လူသိများကပါသည်။  ြမန်မာုိင်ငံတွင် စုိက်ပျိးေရး ၁ ၊  ေရဆင်း ၁၊ ေရဆင်း ၁၉ ၊ ေရဆင်း ၁၁ ၊ 

ေရဆင်း ၁၄ ၊ ေရဆင်း ၁၅ င့်ှ ေရဆင်း ၁၆ စသည့် ပဲတီစိမ်းမျိးများကုိ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်လျက်ရှိပါသည်။ ေတာင်သူများ အေနြဖင့် 

မျိးေကာင်းမျိးသန�်များှင့် ေဒသအထွက် ေကာငး်မျိးများကုိ ေဒသအလုိက် ရာသဉီတုအေြခအေနများေပမူတည်၍ စုိက်ပျိးထုတ် 

လုပ်လျက်ရိှကပါသည်။ စုိက်ပျိးေရး (၁) မျိးကုိ ြမန်မာုိင်ငံေအာက်ပုိင်းေဒသများတွင် အများဆံုးစုိက်ပျိးကပီး ေရဆင်း မျိးများကို 

စစကုိ်င်းတိုင်း၊ မေလးတုိင်းင့်ှ မေကွးတုိင်းေဒသကီးတုိတွင် အများဆုံးစိုက်ပျိးမရှပိါသည်။  
၁၆။ ပဲတီစမ်ိးသည် ပူေွးေြခာက်ေသွသည့် ရာသဦတုအမျိးအစားကို ကိက်စှသ်က်မရိှပီး အပူချနိ် ၃၀ ဒဂီရီစင်တီဂရိတ်မှ ၃၆ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အတွင်းရိှ ေဒသများ၊ ှစ်စဉ်မုိးေရချန်ိ ၃၀ လက်မမှ ၃၆ လက်မအတွင်းရရိှသည့် ေဒသများတွင် ေကာင်းစွာစုိက်ပျိး 

ြဖစ်ထွန်းိုင်ပါသည်။ ပင်လယေ်ရမျက်ြပငအ်ထက်ေပ (၆၀၀၀) အထိစိုက်ပျိးိုင်ပီး အသင့်ေတာ်ဆုံး ေြမချဉ်ငံကိနး်မှာ PH ၅.၁ င့်ှ 

PH ၆.၅ အတွင်းြဖစပ်ါသည်။ ဆားေပါက်ေသာ ေြမများမှလဲွ၍ ကျနေ်ြမများတွင် စိုက်ပျိးိုင်သည်ဆိုေသာ်လည်း ေရဝပ်ြခင်းကုိ 

ကိက်ှစ်သက်ြခင်း မရိှြခင်းေကာင့် ေရဝပ်သည့် ေဒသများတွင်  စုိက်ပျိးြဖစ်ထွန်းမမရိှေကာင်း သိရိှရပါသည်။ အထူးသြဖင့် စနယ် 

ေြမေစး၊ လယေ်ြမ၊ နုး်ေြမများတွင် ပုိမုိ၍ စိုက်ပျိးြဖစ်ထွနး်ိုင်ပါသည်။ မုိးကိပဲတီစမ်ိးကို ြမန်မာြပည်အထက်ပုိင်းေဒသများတွင် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလလယ်မှ မတ်လလယ်အတွငး်လည်းေကာင်း၊ မုိးပဲတီစိမ်းကုိ ေမလလယ်မှ သဂုတ်လလယအ်တွင်းလည်းေကာင်း 

စိုက်ပျိးမ ရိှကပါသည်။ ြမန်မာြပည်ေအာက်ပုိငး်ေဒသများတွင် ေဆာငး်ပဲတီစိမ်းကုိ စပါးရိတ်သမ်ိးပီးချနိတွ်င် သးီထပ်အေနြဖင့် 

ေအာက်တုိဘာလှင့် ိုဝင်ဘာလများအတွင်း စိုက်ပျိးမရိှကပါသည်။ 

၁၇။ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘာ စှမ်ှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာစှ်ထိ ြမန်မာ 

ိုင်ငံ၏ စစုေုပါင်း ပဲတီစမ်ိးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မကို ေလ့လာပါက ၂၀၁၈-

၂၀၁၉ ဘာှစမှ်စ၍ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မများ ေလျာ့နည်းလာရာ ၂၀၂၀ 

-၂၀၂၁ ခုစှတ်င်ွ စိုက်ပျိးမဟက်တာ ေထာင်ေပါငး် (၁,၁၅၃) အနည်းဆုံး 

ြဖစခ်ဲ့သည်။ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ်မှစ၍ ထုတလ်ုပ်မများ သသိာစာွ 

ြပန်လည်ြမင့်လာခဲ့ရာ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစတွ်င် စိုက်ပျိးမဟက်တာ 

ေထာင်ေပါင်း (၁,၂၀၀) ထိ စုိက်ပျိးလာုိင်ြခင်းေကာင့် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခုှစ် 

င့်ှ င်းယှဉ်ပါက ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုစှ်တွင် ရာခိုင်နး်အားြဖင့် (၂.၇) % 

တုိးြမင့်စိုက်ပျိးိုင်သည်ကုိ ေတွရှိရပါသည်။ (ပံု - ၅) 

၁၈။ ပဲတီစမ်ိးကုိ မုိးပဲတီစမ်ိးင့်ှ ေဆာငး်ပဲတီစိမ်းဟ၍ူ စိုက်ပျိးကေသာ် 

လည်း ေဆာင်းပဲကို ပုိမုိစိုက်ပျိးမရှပိါသည်။ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာစှ်တွင် 

ေဆာင်းပဲတီစိမ်း ဟက်တာေထာင်ေပါငး် (၆၉၄) ေကျာ်င့်ှ မုိးပဲတီစိမ်း ဟက်တာေထာင်ေပါင်း (၅၀၅) ေကျာ်ြဖင့် စစုေုပါင်း 

ဟက်တာေထာင်ေပါင်း (၁,၂၀၀) ေကျာ်ကုိ ြပည်နယ်ှင့် တုိင်းေဒသကီး (၁၅) ခတုိုတင်ွ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မရိှပါသည်။ တုိင်းေဒသ 

ကီးများတွင် အများဆုံးစိုက်ပျိးလျက်ရိှပီး ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစတွ်င် ပဲခးူတုိင်းေဒသကီးတွင် ဟက်တာေထာင်ေပါင်း (၃၄၇) ြဖင့် 

ပထမအများဆုံး၊ စစကုိ်င်းတိင်ုးေဒသကီးတွင် ဟက်တာေထာင်ေပါင်း(၂၃၂) ြဖင့် ဒတိုယအများဆုံး၊ မေကွးတုိင်းေဒသကီးတွင် 

ဟက်တာေထာင်ေပါင်း (၁၇၇) ြဖင့် တတိယအများဆုံး၊ ရနက်နုတိ်ငုး်ေဒသကီးတွင် ဟက်တာေထာင်ေပါင်း (၁၄၅) ြဖင့် 

ပံု (၅) ၂၀၁၈-၂၀၁၉ မှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်ထိ ြမန်မာုိင်ငံ၏   
ပဲတီစိမ်း စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မအေြခအေန (လယ်/စီ/အင်း) 
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စတုတအများဆံုး၊ မေလးတုိင်းေဒသကီးတွင် ဟက်တာေထာင်ေပါင်း 

(၁၁၇) ြဖင့် ပ�မအများဆုံး စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မရိှပါသည်။ (ပံု - ၆) 

၁၉။ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာစှ ် မုိးရာသီင့်ှေဆာင်းရာသတိီုတွင် ပဲတီစမ်ိး 

မက်ထရစတ်နခ်ျနိ်ေထာင်ေပါင်း (၁,၄၅၅) ေကျာ် ထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

မိုးရာသီတွင် စုစုေပါင်းစိုက်ပျိးမမှ မက်ထရစ်တန်ချနိ် ေထာင်ေပါင်း 

(၅၀၉) ထွက်ရိှပးီ ေဆာင်းရာသီတွင် မက်ထရစ်တနခ်ျနိ် ေထာင်ေပါင်း 

(၉၄၆) ထွက်ရိှြခင်းေကာင့် မုိးရာသီှင့်ေဆာင်းရာသီတုိ၏ စုစုေပါင်း ပဲတီစိမ်း 

စိုက်ပျိးမမှာ ရာခိုင်နး်အားြဖင့် (၃၇) % သာ ကွာြခားမရိှေသာ်လည်း 

စုစုေပါင်း အထွက်ကွာြခားမမှာ (၈၅) % ရှိသည်ကို ေတွရှိရပါသည်။ 

ေဆာငး်ရာသီတွင် စိုက်ပျိးထုတ်လပ်ုေသာပဲများ အထက်ွနး်တိုးရြခင်း 

မှာ ပနး်ပွင့်ချနိအ်တွင်း ေန�တာတုိ၍ ညတာရှည်သည့် အေြခအေနမျိးကုိ ကိက်ှစ်သက်မရိှြခင်းေကာင့် ပန်းပွင့်န်းြမင့်မားပီး 

အသီးြဖစ်ထွန်းမအားေကာင်း၍ အထွက်န်းတုိးရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ပဲတီစိမ်းသီးံှစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ြခင်းအားြဖင့် စုိက်ပျိးေရးေဂဟ 

စနစ် အားေကာင်းေစြခင်း၊ ေဒသမေရ�း စုိက်ပျိးုိင်သည့် အားသာချက်များရိှြခင်း၊ ြပည်ပေဈးကွက်များမှ ဝယ်လုိအားရိှြခင်းတို 

ေကာင့် စးီပွားေရးသးီှံ (Economic Crop) အြဖစ် တန်ဖုိးရိှစာွ အသုံးချိင်ုမည်ဆိပုါက ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်မမှသည် တုိင်းြပည် 

စးီပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကို ေကာင်းစွာအေထာက်အကူြပိုငမ်ည်ြဖစ် ပါသည်။ (၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ပတီဲစိမ်းှင့် မတ်ပဲသီးံှစိက်ုပျိး 

ထုတလ်ပ်ုမအေြခအေနကုိ ေနာက်ဆက်တဲွ (ခ) ြဖင့် ေဖာ်ြပထားပါသည။်)  

၂၀။ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာစှ၌် ပဲတီစိမ်း (မုိး) တစဧ်ကစိုက်ပျိးမအတွက် ပျမ်းမအားြဖင့် စစုေုပါင်းကုနက်ျစရတ်ိ (၅၂၁,၀၀၀) 

ကျပ်ခန�် ကုန်ကျမရိှပါသည်။ ပျမ်းမအထွက်န်း  ၁၃.၃၂ တင်း ထွက်ရိှခဲ့ပးီ ေတာင်သူရေဈး (Farm Gate Price) တစတ်င်းလင ်

ပျမ်းမအားြဖင့် ၄၂,၀၀၀ ကျပ်ရရိှြခင်းေကာင့် တစဧ်ကပမ်းမဝင်ေငွမှာ  ၅၅၉,၄၄၀ ကျပ်ရရိှပါသည်။ သိုပါ၍ တစဧ်ကစိုက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်မအတက်ွ အြမတ်ေငွ ၃၈,၄၄၀ ကျပ်သာ ရိှမည်ြဖစပ်ါသည်။ ပဲတီစိမ်းတစတ်င်းထုတ်လုပ်မအတွက် အရင်းေကေဈးန်း 

၃၉,၁၁၄ ကျပ်ြဖစ်ပီး  တစဧ်ကလင် ၁၂.၄ တငး်ထွက်ရှပိါက အရင်းေကမည်ြဖစ်ပါသည်။  

၂၁။ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာစှ၌် ပဲတီစမ်ိး (ေဆာင်း) တစ် 

ဧကစုိက်ပျိးမအတွက် ပျမ်းမအားြဖင့် စုစုေပါင်းကုန်ကျစရိတ် 

(၄၈၂,၂၅၀) ကျပ်ခန်� ကုန်ကျမရိှပါသည်။ ပျမ်းမအထွက်န်း  

၁၇.၉၇ တင်း ထွက်ရိှခ့ဲပီး ေတာင်သူရေဈး (Farm Gate 

Price) တစတ်င်းလင် ပျမ်းမအားြဖင့် ၅၂,၀၀၀ ကျပ် ရရှိ 

ြခင်းေကာင့် တစဧ်ကပမ်းမဝင်ေငွမှာ ၉၃၄,၄၄၀ ကျပ် ရရှိ 

ပါသည်။ သိုပါ၍ ေဆာင်းသးီှံတစဧ်က စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ြခင်း  

အတွက် အြမတ်ေငွ ၄၅၂,၁၉၀ ကျပ်ရှိမည်ြဖစပ်ါသည်။ ပဲတီစမ်ိး တစတ်ငး်ထုတ်လုပ်မအတွက် အရင်းေကေဈးန်း ၂၆,၈၃၆ ကျပ် 

ြဖစ်ပီး  တစဧ်ကလင် ၉.၃ တင်း ထွက်ရှိပါက အရင်းေကမည် ြဖစ်ပါသည်။ ေဆာင်းပဲတီစိမ်း တစ်ဧကစုိက်ပျိးမ ကုန်ကျစရိတ်သည် 

မုိးပဲတီစိမ်း ထုတ်လုပ်မကုန်ကျစရိတ်ထက် ရာခုိင်န်းအားြဖင့် ၈ %၊ ေငွကျပ် ၃၈,၇၅၀ ခန်�ှင့် အရင်းေကအထွက်န်း ၃ တင်းခန်� 

ေလျာ့နည်းေနသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ သုိပါ၍ ေဆာင်းပဲတီစိမ်း စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ြခင်းအားြဖင့် စိုက်ပျိးထုတလု်ပ်မ ကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာြခင်း၊ အထွက်န်းြမင့်မားြခင်း၊ ေဈးေကာင်းရရှိမရိှြခငး်တုိေကာင့် ေတာင်သူများအေနြဖင့် ေဆာင်းရာသီတွင် ပဲတီစိမ်း 

တိုးချဲစိုက်ပျိး၍ မိုးရာသီတွင် အထွက်န်းေကာင်းပီး ေဈးကွက်တွက်ေြခကိုက်သည့် သီးှံများကို ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးြခင်းအား 

ြဖင့် လူမစီးပွားဘဝ လျင်ြမန်စွာဖွံဖိးတိုးတက်ေစမည် ြဖစပ်ါသည်။ (ဇယား - ၄)  

(ဆ) ပတီဲစိမး် ြပညတ်င်ွး (FOB) ေဈးကွက်အေြခအေန 
၂၂။ ၂၀၁၈ ခုစှ်မှ ၂၀၂၂ ခုှစထိ် ပဲတီစိမ်း (ြပည်တွင်း) FoB ေဈးနး် ေြပာင်းလဲမကုိေလ့လာကည့်ပါက ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် ပဲတီစိမ်း 

တစ်တန်လင် ပျမ်းမအားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာ ၈၉၃ ၊ ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် ၉၃၂ ေဒလာ၊ ၂၀၂၀ ခုစှတွ်င် ၉၇၀ ေဒလာ၊ ၂၀၂၁ 

ခုှစ်တွင် ၉၉၀ ေဒလာှင့် ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် ၉၂၀ ေဒလာ ရှိခဲ့ပါသည်။ ၂၀၂၂ ခုှစ် FoB ေဈးန်းကို ၂၀၁၈ ခုှစ်ှင့် 

သီးံှ 
အမည် 

ကုန်ကျစရိတ် 

(ကျပ်/ဧက) 

အထွက်န်း 

(တင်း/ဧက) 

ေတာင်သူ   
ရေဈး 

(ကျပ်/တင်း) 

စုစုေပါင်း 

ဝင်ေငွ 
(ကျပ်/ဧက) 

အရင်းေက 

ေဈးန်း 

(ကျပ်/တင်း) 

အရင်းေကအ
ထွက်န်း 

(တင်း/ဧက) 

ပဲတီစိမ်း  

(မုိး) 

၅၂၁,၀၀၀ ၁၃.၃၂ ၄၂,၀၀၀ ၅၅၉,၄၄၀ ၃၉,၁၁၄ ၁၂.၄ 

ပဲတီစိမ်း 

(ေဆာင်း) 

၄၈,၂၂၅၀ ၁၇.၉၇ ၅၂,၀၀၀ ၉၃၄,၄၄၀ ၂၆,၈၃၆ ၉.၃ 

ပံု (၆) ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုှစ် ပဲတီစိမ်း အများဆံုး စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်သည့် 
ြပည်နယ်ှင့် တုိင်းေဒသကီးများအေြခအေန(လယ်/စီ/အင်း) 

 

 

ဇယား (၄) ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုစှ ်ပဲတီစမ်ိး ေတာင်သူအရင်းေကေဈးနး်ှင့် အထွက်နး်များ 

 

အရင်းအြမစ် : ပဲမျိးစံုဌာနစိတ်၊ (DOA) ၏ အချက်အလက်များကုိ အေြခခံ၍တွက်ချက်ထားပါသည်။ 
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င်းယှဉ်ပါကရာခိုင်နး်အားြဖင့် (၃) % ြမင့်ခဲ့ေသာ်လည်း ၂၀၂၁ ခုှစ် 

င့်ှ င်းယှဉ်ပါက ရာခုိင်န်းအားြဖင့် (၇)  % နိမ့်ေနသည်ကုိ ေတွရိှရ 

ပါသည်။ (၅) ှစ် တာကာလအတွင်း ေမ၊ ဇွန်၊ ဇူလုိင်လများတွင် FoB 

ေဈးန်းများ အြမင့်ဆံုး ြဖစလ်ျက်ရှိသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ ပဲတီစိမ်း 

သးီှံသည် မတ်ပဲှင့် ပစဲင်းငံုများက့ဲသို  ပဲေဈးကွက်၌ တစ်စှပ်တ်လံုး 

အေရာင်းအဝယ် ြဖစေ်နြခင်း မရိှဘဲ ပဲသစမ်ျားထွက်ရိှချနိ် ကာလများြဖစ် 

သည့် ေမ၊ ဇွန၊် ဇလိူုင်လများတွင် ဝယ်ယသူမူျားဘက်မှ ေဈးေကာငး်ေပး 

ဝယယ်မူရိှြခင်းေကာင့် အေရာင်းအဝယသ်က်ွ၍ ေဈးြမင့်ရြခင်းြဖစ်ပါ 

သည်။ (ပုံ - ၇) 

၂၃။ ရန်ကုန်ေဈးကွက်တွင် ပဲတီစိမ်း (ေရ�ဝါ) ၏ ၂၀၂၂ ခုှစ် ပျမ်းမ 

ေဈးန်းေြပာင်းလဲမကို ၂၀၁၈ ခုှစ်ှင့် င်းယှဉ်ပါက ရာခိုင်န်း အားြဖင့် (၆၉) % ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခုစှ် င့်ှ ၂၀၂၂ 

ခုစှ် ေဈးနး်ေြပာင်းလမဲမှာ (၂၅) % ြဖင့်လည်းေကာငး် အသးီသးီ ြမင့်ခဲ့သည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ ရနကု်နေ်ဈးကွက်တွင် 

ေဈးအြမင့်ဆုံးြဖစခ်ဲ့သည့်လများကုိ စှ်အလုိက်ေလ့လာကည်ပါက ၂၀၁၈ ခုစှအ်တွင်း ပဲတီေရ�ဝါ တစ်တင်းလင် ိုဝင်ဘာလ၌ 

၃၆,၂၆၃ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၉ ခုစှ၊် ၂၀၂၀ ခုစှ်ှင့် ၂၀၂၁ ခုစှမ်ျား၏ ဒဇီင်ဘာလတွင် ၃၉,၇၈၈ ကျပ်၊  ၄၃,၁၇၀ ကျပ်ငှ့် 

၅၄,၃၂၃ ကျပ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၂ ခုစှ၊် စက်တင်ဘာလတွင် ၆၈,၆၀၅ ကျပ်ြဖင့်လည်းေကာင်း အသးီသီးေဈး အြမင့်ဆုံး 

ြဖစခ်ဲ့ပါသည်။  

၂၄။ မေလးေဈးကွက်တွင် ပဲတီစိမ်း (ေရ�ဝါ) ှင့် ပဲတီစိမ်း (အညာ) များ၏ ၂၀၁၈ ခုှစ် ပျမ်းမေဈးန်းေြပာင်းလဲမကုိ ၂၀၂၂ ခုှစ် 

ှင့်င်းယှဉ်ပါက ရာခုိင်န်းအားြဖင့် (၂၉) % ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်ှင့် ၂၀၂၂ ခုှစ် ပျမ်းမ ေဈးန်းေြပာင်းလဲမမှာ (၁၈) % 

ြဖင့်လည်းေကာင်း အသီးသီးြမင့်ခ့ဲသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ မေလးေဈးကွက်တွင် (၅) ှစ်ကာလအတွင်း ၂၀၂၂ ခုစှ၊် ဇူလုိင်လတွင် 

၅၂,၀၀၀ ကျပ်ြဖင့် ေဈးအြမင့်ဆုံး ြဖစခ်ဲ့ပါသည်။ မေလးေဈးကွက်သို ခရမ်း၊ သုံးခ၊ွ ပဲခးူ၊ ဒိုက်ဉီးတုိမှ ဝင်ေရာက်မရိှပီး ၂၀၂၁ ခုစှ် 

ဇူလိုင်လင့်ှ ၂၀၂၂ ခုစှ ် သဂုတ်လများမှစ၍ စှကု်န်ဒဇီင်ဘာထိ ပစည်းရှား၍ ဝင်ေရာက်မနည်းလာြခင်း၊ ေဈးနး်မြပတ် 

ြခင်းေကာင့် ေဈးနး်ရရှိြခင်း မရှေိကာငး် သရိှိရပါသည်။  

၂၅။ မေလးေဈးကွက်တွင် စှအ်လုိက် ပဲတီစမ်ိး (အညာ) ၏ ၂၀၁၈ ခုစှ ် ပျမ်းမေဈးနး်ေြပာင်းလဲမကုိ ၂၀၂၂ ခုစှ်ငှ့် 

င်းယှဉ်ပါက ရာခိုင်နး်အားြဖင့် (၂၈) % ြဖင့်လည်းေကာငး်၊ ၂၀၂၁ ခုစှ်ငှ့် ၂၀၂၂ ခုစှ် ပျမ်းမေဈးန်းေြပာင်းလဲမမှာ (၂၃) % 

ြဖင့်လည်းေကာင်း အသးီသးီြမင့်ခဲ့သည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။  

၂၆။ မေလးေဈးကွက်တွင် ပဲတစီမ်ိး (အညာ) ေဈးအြမင့်ဆုံးြဖစခ်ဲ့သည့် လများကုိ စှအ်လုိက်ေလ့လာကည့်ပါက ၂၀၁၈ ခုစှ ်

င့်ှ ၂၀၁၉ ခုစှ် ေမလများ၌ ပဲတီစမ်ိး (အညာ) တစ်တင်းလင် ၄၉,၅၅၆ ကျပ်င့်ှ ၃၈,၅၀၀ ကျပ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၀ ခုစှ ်

ဒဇီင်ဘာလတွင် ၄၂,၆၃၃ ကျပ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခုစှ ်ေအာက်တုိဘာလတွင် ၄၆,၆၄၆ ကျပ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၂ ခုစှ၊် 

စက်တင်ဘာလတွင် ၅၄,၃၃၃ ကျပ်ြဖင့်လည်းေကာင်း အသးီသးီေဈးအြမင့်ဆုံးြဖစခ်ဲ့ပါသည်။ ပဲတီစိမ်း (အညာ) ကုိ ြမန်မာိုင်ငံ 

အထက်ပုိင်းရိှေဒသစံုမှ မုိးပဲှင့်ေဆာင်းပဲများ ဝင်ေရာက်မရိှပီး ေဒသအလုိက် ခူးဆွတ်မသက်တမ်းအလုိက် အရည်အေသွးကွာြခားမ 

ရိှေသာ်လည်း ပျမ်းမေဈးန်းများကုိသာ ေကာက်ယူေဖာ်ြပထားေကာင်းသိရိှရပါသည်။ (၂၀၁၈ ခုှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ်ထိ ရန်ကုန်ှင့် မေလး 

ေဈးကွက် ှစ်အလုိက်၊ လအလုိက်ေဈးန်းများကုိ ေနာက်ဆက်တဲွ - ဂ  ြဖင့်ေဖာ်ြပထားပါသည်။) 

(ဇ)  ြမန်မာုိင်ငံ၏ မတပ်စုိဲက်ပျိးထုတ်လုပမ် 

၂၇။ မတ်ပဲသည် ပဲတီစိမ်းက့ဲသိုပင် အဓိသီးှံ (၁၀) မျိးတင်ွပါဝင်ြခင်း၊ ြပည်ပေဈးကွက် ဝယ်လိအုားများြခင်းေကာင့် ြမနမ်ာ 

ိုင်ငံ၏ ရာသီဉတု အေြခအေနှင့် ကုိက်ညီမများသည့် ြပည်နယ်ှင့် တုိင်းေဒသကီး အများစုတွင် စှစ်ဉ်စိုက်ပျိးေလ့ရိှကသည်။ 

မတ်ပဲသးီှံကုိ အထူးသြဖင့် ြမန်မာိုငငံ်ေြမြပန�်င့်ှ ေအာက်ပိုင်းေဒသတုိတွင ် မုိးောှင်းင့်ှ ေဆာင်းဦးတွင် အများဆုံးစိုက်ပျိးပးီ 

ေဆာင်းောှင်း၊ ေွဦးတင်ွ ရိတ်သမ်ိးကပါသည်။ စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ ထုတ်ေဝေထာက်ခထံားသည့် မျိးေကာင်း 

မျိးသန�်များင့်ှ ေဒသအထွက်ေကာင်းမျိးများကုိ ေတာင်သမူျား အများဆုံး စိုက်ပျိးေလ့ရိှကပါသည်။ ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် ေရဆင်း-၂၊ 

ေရဆင်း-၄၊ ပုလဲထွန်း၊ ေရဆင်း-၆၊ မင်းလလံုှးကီး၊ မုိးညိလံုးကီး၊ ဟသာတလံုးကးီ၊ မင်းလှထွနး်မျိးများကုိ စိုက်ပျိးေလ့ရိှက 

ပံု (၇) ၂၀၁၈ မှ ၂၀၂၂ ခုှစ်ထိ ှစ်အလုိက်၊ လအလုိက် ပဲတီစိမ်း FoB 
ေဈးန်း ေြပာင်းလဲမအေြခအေန (MOC) 
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ပါသည်။ ေရဆင်း-၂ သည် အနက်ေရာက်ရှိပီး ပဲခးူအေရှ၊ အေနာက်၊ မေကွး၊ မေလး၊ ရှမ်းေတာင်င့်ှ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး 

တုိတွင် မုိးေှာငး်သီးှံအေနြဖင့်စိက်ုပျိးကပါသည်။ ေရဆင်း-၄ ငှ့် ပုလဲထနွး်တုိမှာ အနက်ေရာင်ရိှပီး ေရဆင်း-၄ မေကွး၊ ရခိုင်ငှ့် 

ဧရာဝတီတုိတွင်လည်းေကာင်း ပုလဲထွန်းကုိ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးတွင် စုိက်ပျိးေလ့ရိှပါသည်။ ေရဆင်း-၆ သည် နက်ေြပာင်သည့် 

အဆင်းရိှပီး မုိးေှာင်းပုိင်းတွင် မေလးတုိင်းေဒသကီးတွင်လည်းေကာင်း၊ မင်းလှလံုးကီး၊ မုိးညိလံုးကီး၊ ဟသာတလံုးကီး၊ မင်းလှထွန်း 

မျိးများမှာ နက်(မွဲ) ေရာင်ရှိပီး ရန်ကုန်၊ မေကွး၊ ဧရာဝတီ၊ ပဲခူးအေနာက်ပိုင်းတို၌ မိုးေှာင်းပိုင်းတွင် စိုက်ပျိးေလ့ရှိေကာင်း 

စိုက်ပျိးေရးဦးစးီဌာန၏ အချက်အလက်များအရ သရိှိရပါသည်။  

၂၈။ မတ်ပဲသည် ပဲတီစိမ်းကဲ့သိုပင် ပူေွးေြခာက်ေသွသည့် ရာသီဥတုအမျိးအစားကို ကိက်ှစ်သက်မရှိပီး ေနေရာင်ြခည် 

ေကာင်းစာွရရှသိည့် အပူချနိ် ၂၅ ဒဂီရီစင်တီဂရတ်ိမှ ၃၅ ဒဂီရီစငတီ်ဂရိတ်အတငွး်ရိှ ေဒသများ၊ တစ်ှစပ်ျမ်းမ မုိးေရချနိ် ၃၆ လက်မ 

ေအာက်ရ�ာသွနး်သည့် ေဒသများတွင် ေကာင်းစာွစိက်ုပျိးြဖစထွ်န်းပါသည်။  မုိးများေသာေဒသများတွင် ေဆာင်းသးီှံအြဖစ် စိုက်ပျိး 

ကပီး ပင်လယေ်ရမျက်ြပင်အထက်ေပ (၆၀၀၀) အထိ စိုက်ပျိးိုင်ပါသည်။ အသင့်ေတာ်ဆုံး ေြမချဉ်ငံကိနး်မှာ PH ၅.၈ င့်ှ PH ၆.၅ 

အတွင်း ြဖစ်ပါသည်။ ဆားေပါက်ေသာ ေြမများှင့် ထံုးဓာတ်များသည့် ေြမများတွင် စုိက်ပျိးရန်သင့်ေတာ်မ မရိှေကာင်းသိရိှရပါသည်။ 

မတ်ပဲသီးံှကုိ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးတွင် မုိးရာသီ၌လည်း စုိက်ပျိးကပီး ကျန်တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များတွင် ေဆာင်းရာသီ 

စပါးအပီးတွင် သးီထပ်အြဖစ် စိုက်ပျိးကပါသည်။ မုိးစပါးကုိ ေအာက်တိုဘာလကုနတွ်င် ရိတ်သိမ်းိုင်သည့် သက်လတ်စပါးမျိးကုိ 

စိုက်ပျိးမှသာလင် သးီထပ်စိုက်ပျိးိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။  

၂၉။ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘာှစ်မှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်ထိ ြမန်မာုိင်ငံ၏ 

စုစုေပါင်းမတ်ပဲစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မကုိ ေလ့လာပါက ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘာ 

ှစ်မှစ၍ စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မများ ေလျာ့နည်းလာရာ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် 

စုိက်ပျိးမဟက်တာေထာင်ေပါင်း (၉၂၈) ြဖင့် အနည်းဆံုးြဖစ်ခ့ဲသည်။ ၂၀၂၂ 

-၂၀၂၃ ဘာှစ်တွင် စုိက်ပျိးမဟက်တာေထာင်ေပါင်း (၉၄၆) ထိ စုိက်ပျိး 

လာသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် စုိက်ပျိးမများ တုိးြမင့် 

လာခ့ဲေသာ်လည်း ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခုှစ်ှင့် င်းယှဉ်ပါက ရာခုိင်န်းအားြဖင့် 

(၀.၀၅) % ကျဆင်းလျက်ရိှပီး ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခုှစ် ှင့် င်းယှဉ်ပါက (၂) % 

တုိးြမင့်စိုက်ပျိးိုင်သည်ကုိ ေတွရှိရပါသည်။ (ပံု - ၈)  

၃၀။ မတ်ပဲ (မုိး) င့်ှ မတ်ပဲ (ေဆာငး်) ဟူ၍ စိုက်ပျိးကေသာ်လည်း ေဆာင်းပဲကို ပုိမိုစိုက်ပျိးမရိှပးီ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာစှတွ်င် 

ေဆာင်းပဲ စိုက်ပျိးမ ဟက်တာေထာငေ်ပါင်း (၉၄၂) ေကျာ်ငှ့် မုိးပဲစိုက်ပျိးမ ဟက်တာ ေထာင်ေပါင်း (၄) ြဖင့် စစုေုပါင်းဟက်တာ 

ေထာင်ေပါင်း (၉၄၆) ြဖင့် ြပည်နယ်ှင့် တုိင်းေဒသကီး (၁၅) ခတုိုတွင် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မရိှပါသည်။ တုိင်းေဒသကီးများတွင် 

အများဆုံးစိုက်ပျိးလျက်ရိှပီး ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာ စှ်တွင် ပဲခးူတုိင်းေဒသကီးတွင် ဟက်တာေထာင်ေပါင်း (၄၁၀) ြဖင့် ပထမ 

အများဆုံး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတွင် ဟက်တာေထာင်ေပါင်း (၃၉၉) ြဖင့် ဒုတိယအများဆုံး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးတွင် 

ဟက်တာေထာင်ေပါင်း (၇၀)  ြဖင့် တတိယ အများဆုံး၊ ေနြပည်ေတာ်တွင်  

ဟက်တာေထာင်ေပါင်း (၂၂) ြဖင့် စတုတအများဆုံး၊ ရနကု်န်တုိင်းေဒသ 

ကီးတွင် ဟက်တာေထာင်ေပါင်း (၁၆) ြဖင့် ပ�မအများဆုံး စိုက်ပျိးထုတ် 

လုပ်မရိှပါသည်။ (ဇယား - ၅)  

၃၁။ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာစှ် မုိးရာသီင့်ှ ေဆာင်းရာသီတုိတွင ် မတ်ပဲ 
မက်ထရစတ်နခ်ျနိ် ေထာင်ေပါင်း (၁၃,၆၄၂) ေကျာ် ထုတ်လုပ်ိုငခ်ဲ့ပါသည်။ 
မုိးရာသတီင်ွ စစုေုပါင်းစိုက်ပျိးမမှ မက်ထရစတ်နခ်ျနိေ်ထာင်ေပါင်း (၄၉) 
ထွက်ရိှပီး ေဆာင်းရာသတွီင် မက်ထရစတ်နခ်ျနိ် ေထာင်ေပါင်း (၁၃,၅၉၃) 
ထွက်ရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ ေဆာင်းရာသီတွင် တိုင်းေဒသကီးှင့် 
ြပည်နယမ်ျားအားလံုးတွင် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုငေ်သာ်လည်း မုိးရာသီတွင် 
စစကုိ်င်းတိုင်းေဒသကီး၊ မေလးတုိင်းေဒသကီးငှ့် မေကွးတုိင်းေဒသကီး  

စဉ် 
ြပည်နယ်/ 

တုိင်း 
စုိက်ပျိးမ စဉ် 

ြပည်နယ် 
/ တုိင်း 

စုိက်ပျိးမ 

၁ ပဲခးူ 410,087 ၉ မွန ် 8,539 

၂ ဧရာဝတ ီ 399,283 ၁၀ ကရင် 2,799 

၃ စစကုိ်င်း 70,181 ၁၁ ရမ်ှး 290 

၄ ေနြပည်ေတာ် 22,730 ၁၂ တနသာရ ီ ၁၈၇ 

၅ ရနကု်န ် 16,566 ၁၃ ကယား 143 

၆ မေကွး 8,800 ၁၄ ကချင် 29 

၇ ရခိုင် 8,539 ၁၅ ချင်း ၁၈ 

၈ မေလး 6,137 စုစုေပါင်း ၉၄၆,၄၅၅ 

ပံု (၈) ၂၀၁၈-၂၀၁၉ မှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာစှထ် ိြမနမ်ာိုင်ငံ၏ 
မတ်ပဲ စိုက်ပျိး ထတ်ုလပ်ုမအေြခအေန (လယ/်စ/ီအင်း) 

ဇယား (၅) ၂၀၂၂-၂၀၂၃  ခုှစ် တုိင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ် များတွင် 
မတ်ပဲစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မအေြခအေန (ဟက်တာ ေထာင်ေပါင်း) 

အရင်းအြမစ် : (လယ်/စီ/အင်း) 
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တုိတွင်သာ စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မရိှပါေကာင်း လယ်ယာေြမစီမံခန�်ခွဲေရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၏ အချက်အလက်များအရ သရိှိရ 
ပါသည်။  

၃၂။ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်၌ မတ်ပဲ (မုိး) တစ်ဧကစုိက်ပျိးမအတွက် ပျမ်းမအားြဖင့် စုစုေပါင်းကုန်ကျစရိတ် (၄၁၈,၂၅၀) ကျပ်ခန်� 

ကုန်ကျမရိှပါသည်။ ပျမ်းမအထွက်နး် ၁၅.၂၉ တင်း ထွက်ရိှခဲ့ပးီ ေတာင်သူရေဈး (Farm Gate Price) တစ်တင်းလင် ပျမ်းမ 

အားြဖင့် ၅၈,၀၀၀ ကျပ် ရရိှြခင်းေကာင့် တစ်ဧကပမ်းမဝင်ေငွမှာ ၈၈၆,၈၂၀ ကျပ် ရရိှပါသည်။ သုိပါ၍ တစ်ဧကစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ 

အတွက် အြမတ်ေငွ ၄၆၈,၅၇၀ ကျပ်ရရမည်ြဖစ်ပါသည်။ မတ်ပဲတစတ်ငး်ထတ်ုလုပ်မအတွက် အရင်းေကေဈးနး် ၂၇,၃၅၄ 

ကျပ်ြဖစ်ပးီ  တစဧ်ကလင် ၇.၂ တင်းထွက်ရိှပါက အရငး်ေကမည်ြဖစပ်ါသည်။  

၃၃။ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာစှ၌် မတ်ပဲ (ေဆာင်း) 

တစ်ဧကစုိက်ပျိးမအတွက် ပျမ်းမအားြဖင့် စုစု 

ေပါင်း ကုန်ကျစရိတ် (၄၃၁,၇၅၀) ကျပ်ခန်� ကုန်ကျမရိှ 

ပါသည်။ ပျမ်းမအထွက်န်း  ၁၇.၈၈ တင်း ထွက်ရိှခ့ဲပီး 

ေတာင်သူရေဈး (Farm Gate Price) တစတ်င်း 

လင် ပျမ်းမအားြဖင့် ၆၀,၀၀၀ ကျပ်ရရိှြခင်းေကာင့် 

တစဧ်က ပမ်းမဝင်ေငွမှာ ၁,၀၇၂,၈၀၀ ကျပ် ရရိှပါသည်။ သုိပါ၍ ေဆာင်းသီးံှ တစ်ဧကစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ြခင်းအတွက် အြမတ်ေငွ 

၆၄၁,၀၅၀ ကျပ်ရှိမည်ြဖစပ်ါသည်။ မတ်ပဲတစတ်င်း ထုတ်လုပ်မအတွက် အရင်းေကေဈးန်း ၂၄,၁၄၇ ကျပ်ြဖစ်ပီး တစဧ်ကလင် 

၉.၃ တင်း ထွက်ရှိပါက အရင်းေကမည် ြဖစ်ပါသည်။ ေဆာင်းပဲ တစ်ဧကစုိက်ပျိးမ ကုန်ကျစရိတ်သည် မုိးပဲထုတ်လုပ်မ ကုန်ကျ 

စရိတ်ထက် ရာခုိင်န်းအားြဖင့် (၃) %၊ ေငွကျပ် ၁၃,၅၀၀ ခန�် ပုိမုိကုန်ကျေသာ်လည်း တစဧ်ကအြမတ်ေငွရရိှမမှာ ၁၈၅,၉၈၀ ကျပ်၊ 

ရာခိုင်နး်အားြဖင့် (၂၁) % ရရိှသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ သုိပါ၍ ေဆာင်းပဲစုိက်ပျိး ထုတ်လုပ်ြခင်းသည် မုိးပဲစုိက်ပျိးထုတ်လုပ် 

ြခင်းထက် ကုန်ကျစရိတ် ကွာြခားမနည်းေသာ်လည်း အထွက်န်းြမင့်မားြခင်းေကာင့် အကျိးအြမတ် ရရိှမြမင့်မားသည်ကုိ ေတွရိှရပါ 

သည်။ (ဇယား - ၆ ) 

(ဈ) မတ်ပ ဲFOB ြပညတွ်င်း ေဈးကွက်အေြခအေန 
၃၄။ ၂၀၁၈ ခုစှမှ် ၂၀၂၂ ခုစှ်ထိ မတ်ပဲ FOB ြပည်တင်ွးေဈးနး် 
ေြပာင်းလဲမကို ေလ့လာကည့်ပါက ၂၀၁၈ ခုစှတွ်င် မတ်ပဲတစ်တန်လင် 
ပျမ်းမအားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာ ၄၁၀ ၊ ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် ပျမ်းမအားြဖင့် 
အေမရိကန်ေဒလာ ၅၆၀ ၊ ၂၀၂၀ ခုှစ်တွင် ပျမ်းမအားြဖင့် အေမရိကန် 
ေဒလာ ၇၉၆ ၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ပျမ်းမအားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာ ၇၅၂ ှင့် 
၂၀၂၂ ခုစှတွ်င် ပျမ်းမ အားြဖင့် အေမရိကနေ်ဒလာ ၈၅၄ ေဈးရရှိ 
ခဲ့ပါသည်။ ၂၀၂၂ ခုစှ်င့််ှ ၂၀၁၈ ခုစှ ် ေဈးနး်ေြပာင်းလဲမမှာ ရာခိုင်န်း 
အားြဖင့် (၁၀၈) % ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခုစှ်ငှ့် င်းယဉ်ှပါက (၁၄) 
% ြမင့်ေနသည်ကို ေတွရိှရပါသည်။ ၂၀၁၈ ခုစှမှ် ၂၀၂၁ ခုစှ ် အတွင်း 
ိုဝင်ဘာင့်ှ ဒဇီင်ဘာ လများတွင် မတ်ပဲတစ်တန်လင် အေမရိ 
ကနေ်ဒလာ ၆၁၄ မှ ၉၁၀ ေဒလာထိလည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလတွင် အေမရိကန်ေဒလာ ၉၆၉ ြဖင့် ေဈးအြမင့်ဆံုးြဖစ် 
ေနသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ (ပံု - ၉) (MOC)  

၃၅။ ရနကု်နေ်ဈးကွက်တွင် မတ်ပဲ၏ ၂၀၂၂ ခုစှ ်ပျမ်းမေဈးန်းေြပာငး်လဲမကို ၂၀၁၈ ခုစှ်င့်ှ င်းယှဉ်ပါက ရာခိုင်နး်အားြဖင့် 

(၁၉၅) % ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်ှင့် ၂၀၂၂ ခုှစ် ေဈးန်းေြပာင်းလဲမမှာ (၃၂) % ြဖင့်လည်းေကာင်း အသီးသီးြမင့်ခ့ဲသည်ကုိ 

ေတွရိှရပါသည်။ ရနကု်န်ေဈးကွက်တွင် ေဈးအြမင့်ဆုံးြဖစ်ခဲ့သည့်လများကုိ ှစအ်လိုက် ေလ့လာကည့်ပါက (၅) စှ်တာကာလ 

အတွင်း စက်တင်ဘာ၊ ေအာက်တုိဘာင့်ှ ိုဝင်ဘာလများတွင် ေဈးအြမင့်ဆုံးြဖစေ်နသည်ကို ေတွရိှရပါသည်။ ၂၀၁၈ ခုစှ်ငှ့် 

၂၀၁၉ ခုှစ်များတွင် ိုဝင်ဘာလ၌ မတ်ပဲတစ်တင်းလင် ၂၈,၈၄၉ ကျပ်ှင့် ၃၇,၅၆၀ ကျပ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၀ ခုှစ် 

ေအာက်တုိဘာလတွင် ၃၆,၇၁၆ ကျပ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခုှစ် ုိဝင်ဘာလတွင် ၆၀,၉၂၃ ကျပ်ှင့် ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် စက်တင်ဘာ 

လ၌ ၆၅,၄၅၂ ကျပ်ြဖင့်လည်းေကာင်း အသးီသးီေဈးအြမင့်ဆုံးြဖစခ်ဲ့ပါသည်။  

သီးှံ 
ကနုက်ျစရိတ် 

(ကျပ်/ဧက) 

အထွက်နး် 

(တင်း/ဧက) 

ေတာင်သူရေဈး 

(ကျပ်/တင်း) 

စစုေုပါင်းဝင်ေငွ 

(ကျပ်/ဧက) 

အရင်းေက 

ေဈးနး် 

(ကျပ်/တင်း

 

အရင်းေက 

အထွက်နး် 

(တင်း / 

 မတ်ပဲ 
(မုိး) 

၄၁၈,၂၅၀ ၁၅.၂၉ ၅၈,၀၀၀ ၈၈၆,၈၂၀ ၂၇,၃၅၄ ၇.၂ 

မတ်ပဲ 
(ေဆာငး်) 

၄၃၁,၇၅၀ ၁၇.၈၈ ၆၀,၀၀၀ ၁,၀၇၂,၈၀၀ ၂၄,၁၄၇ ၇.၂ 

ပံု (၉) ၂၀၁၈ မှ ၂၀၂၂ ခုှစ်ထိ ှစ်အလုိက်၊ လအလုိက် မတ်ပဲ FOB  
  ြပည်တွင်း ေဈးန်းေြပာင်းလဲမအေြခအေန (MOC) 

 

ဇယား (၆) ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုှစ် မတ်ပဲ ေတာင်သူအရင်းေကေဈးန်းှင့် အထွက်န်းများ 
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အရင်းအြမစ်: ပဲမျိးစံုဌာနစိတ်၊ (DOA) ၏အချက်အလက်များကုိ အေြခခံ၍တွက်ချက်ထားပါသည်။ 

Agribusiness & Trade Division, Department of Planning 
 



၃၆။ မေလးေဈးကွက်တွင် မတ်ပဲ၏ ၂၀၂၂ ခုှစ် ပျမ်းမေဈးန်းေြပာင်းလဲမကုိ ၂၀၁၈ ခုှစ်ှင့်င်းယှဉ်ပါက ရာခုိင်န်းအားြဖင့် 

(၁၉၇) % ြဖင့် သိသာစွာ ြမင့်လျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရိှရပီး၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်ှင့် ၂၀၂၂ ခုှစ် ပျမ်းမေဈးန်းေြပာင်းလဲမမှာ ရာခုိင်န်းအားြဖင့် 

(၃၈) % ြမင့်လျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရှိရပါသည်။ 

၃၇။ မေလးေဈးကွက်တွင် (၅) စှတ်ာကာလအတွင်း ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလသည် ၆၄,၈၃၃ ကျပ်ြဖင့် ေဈးအြမင့်ဆံုး 

ြဖစ်ရြခင်းမှာ သွင်းအားစုကုန်ကျစရိတ်များြခင်းေကာင့် စုိက်ဧကနည်း၍ အထွက်န်းနည်းြခင်းေကာင့် ေဈးကွက်သုိ ဝင်ေရာက်မနည်းြခင်း၊ 

ေငွလဲလှယ်န်း တည်ငိမ်မအားနည်းြခင်းေကာင့် ယခင်ှစ်များထက် ေဈးသိသာစွာြမင့်ခ့ဲသည်။  မေလးေဈးကွက်သုိ မေလးတုိင်း 

ေဒသကီးရိှ လယ်ေဝး၊ ပျဉ်းမနားတုိမှလည်းေကာင်း၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးငှ့် ကချင်ြပည်နယ်တုိရှိ ေရ�ဘုိ၊ ကသာ၊ မုိးေကာင်း၊ 

မုိးညင်း၊ ေရ�ကူ၊ ထီးချိင့်တုိမှလည်းေကာင်း၊ ပဲခးူတုိင်း ေဒသကီးရိှ ေညာင်ေလးပင်၊ ဒိုက်ဦးတိုမှ ဝင်ေရာက်မရှိပါသည်။ (၂၀၁၈ ခုှစ်မ ှ

၂၀၂၂ ခုှစ်ထ ိရန်ကုန်ှင့် မေလးေဈးကွက် ှစ်အလုိက်၊ လအလုိက် ေဈးန်းများကုိ ေနာက်ဆက်တဲွ - ဃ ြဖင့်ေဖာ်ြပထားပါသည်။) 

(ည) ြမန်မာုိင်ငံ၏ ပတီဲစိမး်ှင့်မတ်ပတဲင်ပိုမှင့် ြပညပ်ေဈးကွက်အေြခအေန 

၃၈။ ပဲတီစမ်ိးင့်ှမတ်ပဲများကုနသ်ယွမ်အတွက် အသုံးြပသည့် H.S Code င့်ှ ကုနစ်ည်အမည်ေဖာ်ြပချက်မှာ 071331 (Dried, 

shelled beans of species “Vigna mungo (L.) Hepper or vigno radiate (L.) Wilezek”) ြဖစ်ပီး မူဝါဒပုိင်းအေနြဖင့် ပဲမျိးစုံ 

တင်ပုိမလုိင်စင် ေလာက်ထားရန်လုိအပ်ပီး ပဲမျိးစံုတင်ပုိြခင်းအတွက် ပုိကုန်အခွန် ေပးေဆာင်ရန် လုိအပ်မမရိှပါေကာင်း စီးပွားေရး 

င့်ှ ကူးသန်းေရာင်းဝယေ်ရးဝန်ကးီဌာနမှထတ်ုြပနသ်ည့် အချက်အလက်များအရ သရိှိရပါသည်။  

၃၉။ ြမန်မာိုင်ငံမှ ပဲတီစိမ်းများကိုှစ်စဉ် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးှင့် 

ပင်လယေ်ရေကာင်းတုိမှ တင်ပုိလျက်ရိှရာ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘာစှ်တွင် 

မက်ထရစ်တန်ချန်ိေထာင်ေပါင်း ၄၁၄ ၊ တန်ဖုိးအားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာ 

သနး် ၃၀၁ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘာစှ်တွင် မက်ထရစ် 

တနခ်ျနိေ်ထာင်ေပါငး် ၄၈၀ ၊ တနဖုိ်းအားြဖင့် အေမရိကနေ်ဒလာသန်း 

၃၆၀.၈ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာှစ်တွင် မက်ထရစ်တန်ချန်ိ 

ေထာငေ်ပါင်း ၆၁၁ ၊ တန်ဖုိးအားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာသနး် ၄၈၆ ြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ်တွင် မက်ထရစ်တန်ချန်ိ ေထာင်ေပါင်း 

၇၃၄ ၊ တန်ဖုိးအားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာသန်း ၅၅၅.၁ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်တွင် မက်ထရစ်တန်ချန်ိေထာင်ေပါင်း ၆၉၁ ၊ 

တန်ဖုိး အားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာသနး် ၄၈၉.၁ တင်ပုိိုင်ခဲ့ပါသည်။ (ပံု - ၁၀) 

၄၀။ ြမန်မာိုငငံ်မှ မတ်ပဲများကုိှစစ်ဉ် နယစ်ပ်ကုနသ်ယွေ်ရးငှ့် ပင်လယေ်ရေကာင်းတုိမှ တင်ပိုလျက်ရှရိာ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘာ 

စှ် (ဧပီလမှှှ မတ် လ) တွင် မက်ထရစတ်နခ်ျနိေ်ထာငေ်ပါင်း ၆၈၈၊ တန်ဖုိးအားြဖင့် အေမ ရိကန်ေဒလာသန်း ၃၀၂.၉၁ ေကျာ်ြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘာှစ်တွင် မက်ထရစ်တန်ချန်ိေထာင်ေပါင်း 

၆၁၃၊ တန်ဖုိးအားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာသန်း ၄၁၀.၆၆ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာစှတွ်င် မက်ထရစ်တနခ်ျနိေ်ထာင်ေပါငး် ၄၈၇၊ တန်ဖုိး 

အားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာ သန်း ၃၈၆.၅၉ ြဖင့်လည်း ေကာင်း၊ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ 

ဘာှစ်တွင် မက်ထရစ်တန်ချနိ်ေထာင်ေပါင်း ၈၀၁၊ တန်ဖိုးအားြဖင့် 

အေမရိကနေ်ဒလာသနး် ၆၀၆.၉၉ ြဖင့်လည်းေကာငး်၊ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာ 

စှတွ်င် မက်ထရစ်တနခ်ျနိေ်ထာင်ေပါငး် ၆၄၉၊ တနဖုိ်းအားြဖင့် အေမရိကန် 

ေဒလာသန်း ၅၃၁.၈ တင်ပုိိင်ုခဲ့ပါသည်။ မတ်ပဲသည် ြပည်ပပိုကုနထ်မဲှ 

ဝင်ေငွအများဆုံးရရိှသည့် သးီှံြဖစ်ပါသည်။ (ပံု - ၁၁) 

၄၁။ ြမန်မာိုင်ငံမှ ပဲတီစိမ်းှင့်မတ်ပဲများကို ြပည်ပိုင်ငံအသီးသီးသို 

တင်ပုိလျက်ရိှရာ ပဲတီစိမ်းတစ်တန်လင်ရရိှသည့် ေဈးန်း များမှာ ုိင်ငံအလုိက်ကွာြခားမရိှသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် 

ပံု (၁၀) ၂၀၁၈ -၂၀၁၉ မှ ၂၀၂၂ -၂၀၂၃  ဘာှစ်ထိ နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး 

ှင့် ပင်လယ်ေရေကာင်းတုိမှ ပဲတီစိမ်းတင်ပုိမအေြခအေန (MOC) 
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ပံု (၁၁) ၂၀၁၈ မှ ၂၀၂၂ ခုစှထိ် ှစအ်လိုက် နယစ်ပ်ကုနသွ်ယေ်ရး 
င့်ှ ပင်လယေ်ရေကာင်းတုိမှ မတ်ပဲတင်ပိုမအေြခအေန (MOC) 
 

Agribusiness & Trade Division, Department of Planning 
 



ုိင်ငံအလုိက် ပဲတီစိမ်းှင့် မတ်ပဲ ေဈးန်းအေြခအေန များကုိ ေလ့လာကည့်ပါက ဉေရာပုိင်ငံများြဖစ်သည့် ဘယ်လ်ဂျယံီုိင်ငံတွင် 

မက်ထရစ်တန် တစတ်န်လင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁,၂၂၈ ြဖင့် ပထမအများဆုံး၊ ဂျာမနီိုင်ငံတွင် ၁,၀၁၇ ေဒလာြဖင့် 

ဒတိုယအများဆုံးရရိှပီး အေရှေတာင်အာရှိုငငံ်ြဖစသ်ည့် ထုိငး်ိငုငံ်တွင် ၉၈၇ ေဒလာြဖင့် တတိယအများဆုံး ရရှသိည်ကို 

ေတွရိှရပါသည်။ ယေူအအီး (United Arab Emirates) င့်ှ ဖိလစ်ပုိင်ိုင်ငံတုိတွင်  ၇၆၃ ေဒလာြဖင့် အနည်းဆုံးြဖစေ်နသည်ကုိ 

ေတွရိှရပါသည်။  

၄၂။ ြမန်မာိုင်ငံ၏ ပဲတီစိမ်းှင့် မတ်ပဲများ ေဈးန်းရရှိမကို ဆက်လက်ေလ့လာပါက ပါကစတန်ိုင်ငံတွင် မက်ထရစ်တန် 

တစ်တန်လင် အေမရိကန်ေဒလာ ၈၄၁၊ မေလးရှားုိင်ငံတွင် ၈၂၂ ေဒလာ၊ တုတ်ုိင်ငံတွင် ၇၉၈ ေဒလာ၊ အင်ဒိုနီးရှားတွင် ၇၈၆ 

ေဒလာ၊ အိိယိုင်ငံတွင် ၇၈၅ ေဒလာ၊ စကာပူတွင် ၇၆၆ ေဒလာ၊ ဗီယက်နမ်တွင် ၇၆၅ ေဒလာရရိှသည်ကုိ ေတွရှရိပါသည်။ 

ပဲတီစမ်ိးင့်ှ မတ်ပဲတစ်တန်အေပရရိှသည့် ေဈးန်းကွာြခားချက်ြမင့်မားြခင်းေကာင့် ေဈးန်းရရိှမြမင့်မားသည့်ုိင်ငံများှင့် ကုန်စည် 

စီးဆင်းမ လွယကူ်လျင်ြမနသ်ည့်ိုင်ငံများအား ပုိကုန်တုိးြမင့်ြခင်းအားြဖင့် ြပည်ပဝင်ေငွရရိှမ ပုိမုိြမင့်မားလာိုင်မည်ြဖစပ်ါသည်။  

၄၃။ ြမန်မာိုင်ငံသည် ကမာ့ပဲတင်ပုိမ အဆင့် (၁) ေနရာတွင် ရပ်တည်လျက်ရိှေသာ်လည်း ေရရှည်တည်တ့ံစွာ ရပ်တည်ိင်ုရန၊် 

ကုနသ်ယွ်ဘက်ိုင်ငံများှင့် ယဉ်ှပိင်ိုင်မရရိှေစေရး အေလးထားေဆာင်ရ�က်ရမည်ြဖစသ်ည်။ ထုိအြပင် လက်ရိှေဈးကွက် အေြခ 

အေနများ ေလျာ့နည်းမမရိှရန် ထိမ်းသမ်ိး၍ ပဲလုိအပ်မြမင့်မားေသာိုင်ငမံျားသို ေဈးကွက်များ တုိးချဲတင်ပုိြခင်းအားြဖင့် ြမန်မာ့ 

ပဲတီစမ်ိးင့်ှ မတပ်ေဲဈးကွက် ပုိမုိခိုင်မာေစမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

 (ဋ) သုံးသပ်ချက် 

၄၄။ ြမန်မာိုငငံ်တွင် ဗဟုိချပ်ကုိင်ေသာ စီးပွားေရးစနစ်ကုိ ေလာ့ချခဲ့ပီး ေနာက်ပုိင်းတွင် ပဲမျိးစုံလွတ်လပ်စာွ တင်ပုိေရာင်းချ 

ခွင့်ြပခ့ဲြခင်းေကာင့် ြမန်မာ့စုိက်ပျိးစီးပွားအခန်းကသည် သိသိသာသာ တုိးတက်လာခ့ဲပါသည်။ ၁၉၈၉ ခုှစ်ေနာက်ပုိင်း စီမံကိန်း 

စီးပွားေရးစနစ်မှ ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်သုိ ေြပာင်းလဲကျင့်သံုးခ့ဲချန်ိမှစ၍ ေဈးကွက်အေြခခံသည့် အလားအလာရိှေသာ စုိက်ပျိးေရး 

ထုတ်ကုန်များ ပုိမိုကျယြ်ပန�်လာပီး ပဲမျိးစုံကသည် ေကျးလက်ေဒသများ၏ စးီပာွးေရးအသွင်ကူးေြပာင်းမတွင် အေရးပါေသာ 

အခနး်ကမှ ပါဝင်လာပါသည်။ ထုတလု်ပ်မမှသည် သုံးစွဲမ၊ ေဘးထက်ွပစည်းသုံးစွဲမ၊ ပုိလမံများ စသည်တုိကုိ ချတ်ိဆက်၍ 

စးီပွားြဖစ် အကျိးရိှစာွထုတ်လုပ်ြခင်းသည် ဆက်စပ်ချတိ်ဆက်စးီပွားေရးစနစ ် (Circular Economy) ြဖစသ်ြဖင့် ပဲမျိးစုံ စိုက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်ြခင်းသည် ေဂဟစနစ်ေကာင်းေစြခင်း၊ ပဲတစီမ်ိးှင့် မတ်ပမဲျားတွင် အသားဓါတ်ပါဝင်မများြခင်း၊ ေဘးထွက်ပစည်းများ 

ြဖစသ်ည့် အပင်အကင်းအကျနမ်ျားကို တိရစာနစ်ာအြဖစ် အသုံးြပိုင်ြခင်းအြပင် သဘာဝေြမသဇာအြဖစ် သုံးစွဲိုင်ြခင်းတုိေကာင့် 

လုပ်ငနး်စဉ်တေလျာက် ဆက်စပ်ချတ်ိဆက်စးီပွားေရးလုပ်ငနး်များ ပုိမုိအားေကာင်းေစမည်ြဖစ်ပါသည်။  

၄၅။ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ တွင်ကျယ်လာရန် တိရစာန်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအတွက် အေြခခံတိရစာန်အစာ လုိအပ်မသည်လည်း 

အလွနအ်ေရးကီးပါသည်။ ထုိေကာင့် ပဲမျိးစုံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ြခင်းမှရရိှသည့် ပဲေမှာ်များသည် တိရစာနစ်ာများအတွက် လွနစ်ာွ 

အေထာက်အကြူပြခင်း၊ ပဲမျိးယွပ်ငမ်ျား (Leguminous) တွင် အြမစ်ဖုပါဝင်မများြခင်းေကာင့် ေြမဆီသဇာဓါတ်ကယဝ်ေစြခင်း၊  

ေြမဆီလာပျက်စီးဆံုးံးမကုိ ေလျာ့နည်းေစြခင်းတုိေကာင့် စုိက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရ�က်သူများအတွက် ေကာင်းမွန်ေသာ 

အကျိးေကျးဇးူများရရိှေစပါသည်။  

၄၆။ ြမန်မာိုငငံ်မှ ပဲတီစမ်ိးင့်ှ မတ်ပဲများသည် ြပည်ပေဈးကွက်အားသာချက်များ ရရှိပီးြဖစ်၍ ပဲလိုအပ်ချက်ြမင့်မားသည့် 

ိုင်ငံများ၏ လုိအပ်ချက်များင့်ှအညီ တငပိ်ုိုင်ပါက ေဈးကွက်ရရှမိပုိမုိကျယြ်ပန�်ြခင်း၊ ဝင်ေငွြပန်ရချက်ြမင့်မားြခင်းစသည့် အကျိး 

ေကျးဇူးများရရိှမည်ြဖစပ်ါသည်။ ြမန်မာ့ပဲမျိးစုံ ြပည်ပတင်ပုိမတွင် �ကံေတွိုငေ်သာ အခက်အခဲများ ေလျာ့ချိင်ုေရး၊ ြပည်တွင်း 

ပဲစိုက်ေတာင်သူများအတွက် နစန်ာဆုံးံးမမရိှေရး၊ တင်ပုိေရာင်းချသကုူနသ်ည်များအတွက်လည်း ေဈးကွက်ယှဉ်ပိင်ိုင်စမ်ွး 

ရရိှေရးတုိအတွက် ပဲမျိးစံုသတ်မှတ်ေဈးန်းှင့်  သတ်မှတ်ပမာဏကုိ ဝယ်ယူမည့်ုိင်ငံများှင့် ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးများြဖင့် ကိတင် 

အေရာင်းအဝယသ်ေဘာတူစာချပ်များကုိ G to G ချပ်ဆိုိုငေ်ရးများ ပုိမိအုေလးထားေဆာင်ရ�က် သာွးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၄၇။ အိိယိုင်ငံသည် ြပည်တွင်းပဲစားသုံးမဖူလုံေစရနအ်တွက် သတ်မှတ်ေဈးနး်င့်ှ သတ်မှတ်အေရအတွက်များကို ေဖာြ်ပ၍ 

စှ်ိုင်ငံ (G to G) ကိတင်အေရာငး်အဝယသ်ေဘာတစူာချပ် (Advanced purchase agreement) များ ချပ်ဆို၍ ြပညပ် 

ေဈးကွက်ေဝစုရရိှရန ် ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှြခငး်၊ ၎ငး်တုိိုင်ငတွံငး် ပဲစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သမူျား၏ အကျိးစီးပွားကုိ ကာကွယရ်န် 
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အတွက် ပဲမျိးစုံ၊ အထူးသြဖင့် မတ်ပဲငှ့် ပဲစငး်ငုံ ဝယယ်တူင်သင်ွးမများကို အခါအားေလျာ်စာွ ခွဲတမ်း (Quota) ကန�်သတ်ြခင်းများ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းများင့်ှ ကုနသ်ယွ်မဆိုင်ရာ မူဝါဒ၊ ကန�်သတ်ချက်ထတ်ုြပန်ြခင်းများ မကာခဏ ထုတ်ြပန်ေလ့ရိှပါသည်။ ြမနမ်ာ 

ိုင်ငံှင့် အိိယိုင်ငံတိုအကား မတ်ပဲှင့် ပဲစဉ်းငုံေရာင်းဝယ်မ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ေရးဆိုင်ရာ နားလည်မစာခန်လာကို 

စးီပွားေရးှင့် ကူးသနး်ေရာင်းဝယေ်ရးဝန်ကီးဌာနင့်ှ ြမနမ်ာိင်ုငဆံိုငရ်ာ အိိယသံုံးတုိရိှ တာဝန်ရိှသူများသည် ၁၈-၆-၂၀၂၁ 

ရက်တွင် လက်မှတ်ေရးထုိးခဲ့သည့် နားလည်မစာခန်လာအရ စှစ်ဉ်ခွဲတမ်း (Quota) မတ်ပဲ တနခ်ျနိ ် (၂၅၀,၀၀၀) အိိယိုင်ငံသို 

တင်ပိုိုင်ရန် စမံီေဆာင်ရ�က်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သရိှိရပါသည်။ ြမနမ်ာိုင်ငမံှ မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်း၊ ပဲမျိးစုံအား အိိယိုင်ငံသို တင်ပိုရာတွင် 

ြပည်တွင်းပဲစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သူ ေတာင်သမူျားငှ့် တင်ပုိသကုူနသ်ည်များ နစန်ာဆုံးံးမမရိှေစေရးကိုပါ ေြဖရှင်းိုင်ရန် နည်းလမ်း 

အြဖစ် စပါးသးီှံက့ဲသို ြပည်တင်ွးကုန်လက်ကျန် (Ending Stock) အား ေလ့လာတက်ွချက်ပီး ေဈးကစားမမြဖစ်ေစေရး လုိအပ် 

ေသာထိန်းေကျာင်းသည့်စနစ် (ဥပမာ- ဆန်စပါးသုိေလှာင်မအေြခအေနအား စာရင်းြပစု စိစစ်ြခင်းက့ဲသုိ) ချမှတ်ေဆာင်ရ�က် သာွးရ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။  

၄၈။  ြမနမ်ာိုငငံ်၏ စိုက်ပျိးေရးကဖံွွဖိးေရးအတက်ွ ဘက်စုံဖံွဖိးပီး တန်ဖုိးကွင်းဆက်တစေ်လာက် အားလံုးပါဝင်ေသာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးသည် ေအာင်ြမင်မ၏ေသာ့ချက်ြဖစပ်ါသည်။ ြပည်ပေဈးကွက်ရရှိပီးြဖစသ်ည့် ပဲတီစိမ်းှင့် မတပဲ်ထုတလု်ပ်မ 

တနဖိ်းုကွင်းဆက်အားေကာင်းေစေရး အစိုးရင့်ှ ပုဂလိကကများအကား ဟနခ်ျက်ညီစာွ ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်သင့်ပါသည်။ 

ပဲမျိးစံုကဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ေရေြမရာသီဉတုှင့် 

ပုိးမားေရာဂါ ဒဏ်ခံုိင်ရည်ရိှပီး အထွက်န်းေကာင်းမွန်သည့် 

ေဒသင့်ှ ကုိက်ညီသည့်မျိးများ သေုတသနြပေဖာ်ေဆာင် 

ေပးြခင်း၊ ေတာင်သူများ မျိးေစ့အလွယ်တကူ လံုေလာက်စွာ 

ရရိှေစရန် ေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း၊ စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ အေလ့ 

အကျင့်ေကာင်းများ ေလ့ကျင့်ြပသေပးြခင်း၊ သင့်ေလျာ်သည့် 

မူဝါဒများချမှတ်ေပးြခင်း၊ သေုတသနှင့် တုိးချဲပညာေပး 

လုပ်ငနး်များ ပုိမိုအားေကာင်းေစရန် တွနး်အားေပး ေဆာင် 

ရ�က်ေပးြခင်း၊ သီးံှများ ေလလွင့်ဆံုးံးမေလျာ့နည်းေစေရး 

အတွက် အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့် အေြခခံအေဆာက် 

အဉီများ ပ့ံပုိးေပးြခင်း၊ ေတာင်သမူျား ယုံကည်အားထား 

ရပးီ ေရရှည်တည်တ့ံခိုင်မာမရိှသည့် နည်းလမ်းေကာင်း 

များကုိ အစိုးရင့်ှ ပုဂလိကကများ ပူးေပါငး်ေဆာင်ရ�က်ေပးြခငး်၊ အာဟာရဓါတ် တနဘုိ်းြမင့်မားစာွ ပါဝင်သည့် ပဲတီစိမ်းှင့် 

မတ်ပဲများကို ြပည်တွင်းစားသုံးသူများ စတ်ိဝင်စားမရရိှေရး ြမန်မာိုင်ငံ၏ စားသုံးမပုံစမံျားှင့် ေလျာ်ညီသည့် ပဲတီစိမ်း/ မတ်ပဲ 

အမန�်များ၊ ပဲခွဲြခမ်းများှင့် တန်ဘုိးြမင့် ထုတ်ကုနမ်ျား ထုတ်လုပ်ိုင်၍ ေဈးကွက်တင်ွကျယ်လာေစေရး တွနး်အားေပးေဆာင်ရ�က် 

ေပးြခင်း၊ ပဲမျိးစုံတနဖုိ်းကွင်းဆက် ရငး်ှီးြမပ်ှံမ အားေကာငး်ေစေရး တွနး်အားေပးေဆာင်ရ�က်သင့်ပါသည်။ ထုိြပင် ေဈးကွက် 

သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာများ မှန်ကနြ်မနဆ်နစ်ာွြဖင့် အချနိ်င့်ှတစ်ေြပးညီရရှိိုင်ေရး၊ ေတာင်သူများ �ကံေတွေနရသည့် 

အခက်အခမဲျားကုိ ေလ့လာဆန်းစစ်ြခငး်များကို စနစတ်ကျြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရ�က်ြခင်းအားြဖင့် ေတာင်သူများ စိုက်ပျိးထုတလု်ပ်မ 

ကများတွင် ယုံကည်ချက်ြမင့်မားစွာ ပါဝငေ်ဆာင်ရ�က်လာမည်ြဖစ်ေပသည်။ ေတာင်သမူျား ယုံကည်စတ်ိချစာွြဖင့် စှစ်ဉ် 

စိုက်ပျိးထုတ်လပ်ုိုင်ေရးအတွက် သးီှံအာမခံ (Crop Insurance) ထားရိှြခင်း၊ ရာသဉီတအုာမခံ (Weather Insurance) ထားရှိ 

ေပးြခင်း၊ စပါးေဈးန်းက့ဲသုိ အနိမ့်ဆံုးေဈး  (Minimum support price) သတ်မှတ်ေပး၍ ေဈးကွက်အာမခံ (Market Insurance) များ 

ထားရိှေပးြခင်း၊ သင်ွးအားစု ကုနက်ျစရိတ်များ တုိးြမင့်လာြခင်းေကာင့်  သင့်ေလျာ်သည့်ေချးေငွပမာဏများ တုိးြမင့်သတ်မှတ် 

ေပးြခင်းများ လုိအပ်သလုိ ေဆာင်ရ�က်ေပးသင့်ပါသည်။   

၄၉။ ဉေရာပ၊ တတ်ု၊ ဗီယက်နမ်၊ စကာပူင့်ှ အိိယစသည့်ိုငငံ်များတွင် ပဲတီစမ်ိးေဈးကွက် ေကာင်းမွန်လျက်ရိှေသာ်လည်း 

Market Diversification အားေကာငး်လာေရး ဆက်လက်ကိးစားေဆာင်ရ�က်သင့်ပါသည်။ ပဲတီစိမ်းသည် စိုက်ပျိးသက်တမ်း 

တုိသည့်အြပင် ရာသမီေရ�း စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုငြ်ခင်း၊ တစ်စှပ်တ်လံုးထုတ်လုပ် တင်ပိုိုင်ြခင်းစသည့် အားသာချက်များစာွရိှြခင်း 
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တုိေကာင့် ြပည်တွင်းထတ်ုလုပ်မတုိးြမင့်ေရး၊ ပုိကုန်တင်ပုိမတုိးြမင့်ေရးင့်ှ ေဈးနး်တည်ငိမ်ေရးများစသည့် ြပည်တွင်းလုပ်ငန်း 

စဉ်များ အရိှနအ်ဟုနြ်ဖင့် ေဆာင်ရ�က်ရန ် လုိအပ်သက့ဲသို အစိုးရင့်ှ ပုဂလိကကများအေနြဖင့် ြပည်ပေဈးကွက် ခိုင်မာစာွြဖင့် 

ေရရှည်တည်တ့ံစာွ ရပ်တည်ိုင်ေရး၊ စးီပွားေရးဝနး်ကျငေ်ကာင်းများ ရရှိိုင်ေရးအတွက် ေဈးကွက်လိအုပ်ချက်များ၍ ေဈးနး် 

အများဆုံးေပးဝယ်ယ ူ (Maximum buying price) သည့် ိုငငံ်များ၏ ေဈးကွက်လုိအပ်ချက်များှင့် ကုိက်ညီမရိှရန် ြပည်တွင်း 

ကုနသ်ယွ်မကလုပ်ငန်းစဉ်များ စနစ်တကျ လွယကူ်ေချာေမွေစေရး အေလးထားေဆာင်ရ�က်သင့်ပါသည်။  

၅၀။ စိုက်ပျိးေရးက၌ ေချးေငွှင့် ရန်ပံုေငွေထာက်ပ့ံေပးိုင်မသည် အေရးကီးသည့် အစအီစဉ်တစခ်ြုဖစပ်ါသည်။ စိုက်ပျိးေရး 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ေချးေငွှင့် ရနပံု်ေငေွထာက်ပ့ံြခင်းသည် လုပ်ကွက်ငယေ်တာင်သူများ အေလးေပးေဆာင်ရ�က်လျက် 

ရိှသည့် ကမာလံုးဆိုင်ရာ ထိပ်တန်းအစီအစဉ်တစခ်ြုဖစေ်သာ်လည်း ရလဒ်အေနြဖင့် ေအာင်ြမင်မှင့် ဆုံးံးမများရိှေကာင်း သရိှိရ 

ပါသည်။ ြမနမ်ာိုင်ငံတွင်လည်း ၁၉၅၃ ခုစှအ်ေစာပုိင်းတွင ် ေချးေငဆွိုင်ရာ အဖဲွအစည်းကုိ ထူေထာင်ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ေသာ်လည်း 

လုိအပ်ချက်များရိှေနြခင်းေကာင့် လုပ်ကွက်ငယ်ေတာင်သူများ အခက်အခဲများ ရင်ဆုိင်�ကံေတွခ့ဲရေကာင်း စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး 

ှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၏ ြမန်မာ့ပဲမျိးစံုတန်ဖုိး ကွင်းဆက်ြမင့်တင်ေရး လမ်းြပေြမပံု  (၂၀၂၁-၂၀၂၅) တွင် ေဖာ်ြပချက်များအရ 

ေလ့လာခဲ့ရပါသည်။ ိုင်ငံစီးပွားြမင့်တင်ေရးအစီအစဉ်အရ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုှစ်စိုက်ပျ ိးရာသီအမှီ အချနိ်တိုအတွင်း တိုးတက် 

ေအာင်ြမင်မ (Quick Win) ှင့် စုိက်ပျိးရာသီှင့် ကုိက်ညီမရိှေသာ ုိင်ငံ၏ အဓိကြပည်ပပုိကုန်ြဖစ်သည့် ပဲတီစိမ်းစုိက်ဧက (၅၀၀,၀၀၀) 

အတွက် တစဧ်ကလင် ေချးေငွ (၁၂၀,၀၀၀) နး်ြဖင့် ညီမေသာ စိုက်ပျိးေရးသင်ွးအားစုများကုိ ေတာင်သမူျား လက်ဝယသ်ို 

အချန်ိမီှေရာက်ရိှေစရန် ပ့ံပုိးလျက်ရိှရာတွင် စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ယူကီးကပ်၍ သက်ဆုိင်ရာ 

တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယအ်စိုးရအဖဲွများ၏ အနီးကပ်ကီးကပ်မများြဖင့် ေတာင်သအူစုအဖွဲ/ သမဝါယမအသင်းများင့်ှ ဆက်စပ် 

အဖဲွများမှ အဓိကပါဝင်ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှသည့်အြပင် သမဝါယမင့်ှ ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာုိင်ငံစက်မလက်မ 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်၊ ြမန်မာုိင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်၊ ြမန်မာုိင်ငံပဲမျိးစံု၊ ေြပာင်းှင့် ှမ်းကုန်သည်များအသင်းတုိ ပူးေပါင်း၍ 

စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ လွယ်ကူေချာေမွေစေရး ေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်းသည် ေတာင်သူအကျိးစီးပွား ေရှးေသာ ေချးေငွပ့ံပုိးမတစ်ရပ် 

ြဖစ်လာိုင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဌ) မဝူါဒဆုိင်ရာအ�ကံြပတင်ြပချက်  

၅၁။ ပဲတီစမ်ိးင့်ှ မတ်ပဲစိုက်ပျိးထုတ်လပ်ုမ ေရရှည်တည်တ့ံခိုငမ်ာေစရန်၊ ြပည်ပဝင်ေငွရရှမိြမင့်မားေစရန၊် စိုက်ပျိးထတ်ုလုပ်မ 

ကွင်းဆက်တစ်ေလာက် ဖံွဖိးတုိးတက်ရန်အတွက် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန် 

လုိအပ်ပါေကာင်း အ�ကံြပတင်ြပအပ်ပါသည်- 

 (က) ေတာင်သူများ စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မအတွက် အေြခခံလုိအပ်ချက်များြဖစ်သည့် သွင်းအားစုများကုိ ေဈးန်းသင့်တင့်စွာြဖင့် 
လုိအပ်သည့်အချနိ်တွင် ရရှိိုင်ေအာင် ေဆာင်ရ�က်ေပးြခငး်၊  

 (ခ) ေတာင်သူများအားလုံး အေြခခံစိုက်ပျိးနည်းစနစ်ေကာင်းများ သိရှိေစရန် ပညာေပးလုပ်ငန်းများကို အစိုးရှင့် 
ပုဂလိကကတုိမှ အရိှန်အဟနုြ်ဖင့် တုိးြမင့်ေဆာင်ရ�က်ေပးြခငး်၊  

 (ဂ) စိုက်ပျိးထွက်ရိှလာသည့် သးီှံများေလလွင့်ဆုံးံးမများ မြဖစေ်ပေရး အေြခခံအေဆာက်အဉီလုိအပ်ချက်များ ညိင်း 
ေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း၊ သိုေလှာင်ုံများကုိ မှတ်ပံုတငစ်နစ်ြဖင့် ထားရိှေပးြခင်း၊ သမဝါယမစနစအ်ေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း၊ 

 (ဃ) ရာသခီျနိမ်ီ စိုက်ပျိးထုတ်လပ်ုိုငေ်ရးအတွက် အရည်အေသးွေကာင်း အာမခအံြပည့်အဝရိှသည့် စက်ကရိိယာများ 
ချတ်ိဆက်ဝယယ်ူိုင်ေရးငှ့် ဌားရမ်းေဆာင်ရ�က်ိုင်ေရး လုိအပ်သလုိ ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း၊  

 ( င ) သးီှံများ ေဈးေကာင်းရရိှေစရန် အမျိးသားစခံျနိစ်ံနး်ှင့် ကုိက်ညီသည့် အရည်အေသွးေကာင်းများ ထုတ်လပ်ု 
ိုင်ရန် ဓါတ်ခွဲခနး်များ အေလးေပး၍ ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း၊ 

  ( စ ) လမ်းပနး်ဆက်သယွ်ေရး တုိးတက်ေကာင်းမွနရ်န် ကုန်ထုတ်လမ်းများ ေဖာက်လုပ်ေပးြခင်း၊ 
(ဆ) ေတာင်သူများ မျိးေကာင်းမျိးသန�် လံုေလာက်စာွရရိှိုငေ်ရး မျိးေစထ့တ်ုလုပ်ငနး်များတွင် အစိုးရ၊ ပုဂလိကကများ 

တက်ညီလက်ညီ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း၊ အရည်အေသးွေကာင်း အထွက်ေကာင်းမျိးများ ရရိှိုင်ရန် သေုတသန 
လုပ်ငနး် ပုိမိတွုန်းအားေပးေဆာင်ရ�က်ြခင်း၊ 
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( ဇ ) ေဈးကွက်သေုတသနြပ ေလ့လာလုိသူများ၊ ကုန်ပစည်းတင်ပုိမ လုပ်ငနး်များ ေလ့လာေဆာင်ရ�က်လုိသူများ၊ အစိုးရ 
အေနြဖင့် မူဝါဒများချမှတ် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရ�က်ုိင်ေရးအတွက် ပုိကုန်ေဈးကွက်အေြခအေနများ ပွင့်လင်း 
ြမင်သာမရိှရန်င့်ှ အချနိ် ငှ့် တေြပးညီရရိိှိုငေ်ရး သက်ဆိုင်ရာဌာနများ ဝုိင်းဝနး်ေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း၊  

( ဈ ) ြပည်တွင်းအေသးစားစက်မလုပ်ငန်းများတွင် ကျယလ်ာေစရန် ပဲခွဲြခမ်းများ၊ ပဲမန�်များှင့် အြခားေသာ တနဘုိ်းြမင့် 
ထုတ်ကုန်များ ထုတ်လုပ်လုိသည့် စနွ�်ဦးတထွီင်ပညာရှင်များ ေဖာ်ထုတ်၍ လုိအပ်ေသာ နည်းပညာပ့ံပုိးမများ ကူညီ 
ေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း၊ 

(ည) စိုက်ပျိးထုတ်လပ်ုသူ ေတာငသ်ူများသာမက ထုတ်လုပ်မကွငး်ဆက် တစေ်လာက် ပါဝင်သမူျားအားလံုး လူမစးီပွား 
ဘဝဖံွဖိး တိုးတက်ေစရန် ေချးေငွများ ေထာက်ပ့ံေပးြခင်း၊  

( ဋ ) ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်မမှသည် ြပည်ပတင်ပို မ ကွင်းဆက်တစ်ေလာက် လွယ်ကူေချာေမွေစေရးှင့် ကုန်သွယ်မ 
တည်ငိမ်ေရး၊ ေဈးနး်ေသချာမရိှေစေရးတုိအတွက် အစိုးရအချင်းချင်း ညိင်းေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း၊ 

( ဌ ) သတ်မှတ်စခံျနိစ်ံနး်များငှ့် ကုိက်ညီမမရိှသည့် သးီှံများတင်ပုိသည့် ကုမဏီများကုိ အစိုးရမှ ြပာန်းထားသည့် 
တည်ဆဲဉပေဒ၊ နည်းဉပေဒများအရ ထိထိေရာက်ေရာက် အေရးယေူဆာင်ရ�က်ြခင်း၊ 

( ဍ ) ေတာင်သူများ ထိေရာက်ေသာ ေဈးကွက်အခငွ့်အလမ်းရရိှေစရန် ြပည်တွင်း/ ြပည်ပကုနသ်ွယမ်လပ်ုငနး်စဉ်များ 
လွယက်လူျင်ြမနေ်ချာေမွေစေရးှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ေငွလဲလှယြ်ခင်းဆိုင်ရာကိစရပ်များ၊ ဘဏ်လပ်ုငနး်ဆိင်ုရာများ 
လွယက်ေူချာေမွေစေရး အေလးထားေဆာငရ်�က်ေပးြခငး်၊ 

 ( ဎ ) ေတာင်သူများ ပဲတီစိမ်းှင့်မတ်ပဲများ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ပိုမိုစိတ်ပါဝင်စားလာေစေရး ပွင့်လင်းြမင်သာသည့် 
ေဈးကွက်သတင်း အချက်အလက်များကုိ အချနိ်ှင့်တေြပးညီရရိှိုင်ေရး သက်ဆိုင်ရာကများအားလံုး ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း၊ 

 (ဏ) ထုတ်လုပ်မကွင်းဆက်တစ်ေလာက် ပါဝင်သမူျားအားလံုး မုိလ်ဘုိင်းနည်းပညာကုိ ကျယက်ျယ်ြပန်�ြပန်� အကျိးရိှစွာ 
အသုံးြပလာေစရန် လုိအပ်သည်များ ချတ်ိဆက်ညိငး်ေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်း။ 

ကုိးကားချက်များ 

၁။ စီမကိံန်းဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျိးေရး၊ ေမးွြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

၂။ စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

၃။ ြမန်မာ့ပဲမျိးစံု တန်ဖိုးကွငး်ဆက်ြမင့်တင်ေရးလမ်းြပေြမပံု(၂၀၂၁-၂၀၂၅)၊ စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

၄။ လယ်ယာေြမစီမခံန်�ခဲွေရးှင့် စာရငး်အင်းဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျိးေရး၊ ေမးွြမေရးှင့် ဆညေ်ြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

၅။ အမှတ်စဉ ်(၁/၂၀၂၂) ှှင့် (၂၆/၂၀၂၃)၊ ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန ၊ စီးပာွးေရးှင့် ကူးသန်းေရာငး်ဝယေ်ရးဝန်ကီးဌာန  

၆။  https://www.trademap.org/ 

၇။ https://www.myawady.net.mm/node/33753 

၈။ https://www.myanmardigitalnewspaper.com/my/paimiucunnng-knmaare 

၉။ https://www.doa.gov.mm/fes/index.php?route=cms/category&path=31 

၁၀။ https://www.helgilibrary.com/charts/which-country-eats-the-most-pulses/ 

၁၁။ https://oec.world/en/profile/hs/urdmungblack-or-green-gram-beans-dried-shelled 

၁၂။ https://www.statista.com/statistics/980339/india-daily-availability-of-pulses-per-capita/ 

၁၃။ https://en.wikipedia.org/wiki/Mung_bean  

၁၄။ https://www.aciar.gov.au/sites/default/files/2022-03/CIM-2014-079-final-report_0.pdf  (Johnetal 2021),(USDA, 2021),  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
လယ်ယာစီးပွားှင့်ကုနသွ်ယမ်ဌာနခဲွ၊   
စမံီကိနး်ဦးစီးဌာန၊ 
စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးငှ့် ဆညေ်ြမာင်းဝန်ကီးဌာန 
Email:  agribusiness.dopmoali@gmail.com 
Phone:  ၀၆၇၃-၄၁၀၁၀၇၊ ၀၆၇၃-၄၁၀၆၈၄  
Address:  ုံးအမှတ ်(၁၅)၊ ေနြပည်ေတာ်။ 
 

ပံုှိပ်သူ-မိဘေအးရိပ်ပံုှိပ်တုိက် (၀၀၉၀၂) 
Phone:  ၀၉-၅၁၉၆၈၆၆၊ ၀၉-၄၃၁၁၄၁၄၄ 
Address:  အမှတ်-၃၆/ဘီ၊ (၅၅) လမ်း၊ 

အလယ်ဘေလာက်၊ ပုဇနွေ်တာင်မိနယ်၊ 
ရန်ကုနတုိ်ငး်ေဒသကီး။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ ( က ) 
ေရတွက်ပံု - မက်ထရစတ်န ်

 

စဉ် ုိငင်မံျား ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ စဉ် ုိငင်မံျား ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ အိိယ 491,039 338,666 406,694 555,686 587,577 ၇ မေလးရှား 26,962 23,934 24,598 23,114 25,162 

၂ တုတ် 111,60

 

245,80

 
282,975 234,476 403888 ၈ ယူေအအီး 34,754 27,749 29,246 18,294 21,557 

၃ စကာပူ 102,440 90,041 115,378 121,768 156,114 ၉ ထုိငး် 10,259 14,504 13,040 22,875 21,175 

၄ ပါကစတန် 61,944 65,965 50,631 73,647 56,010 ၁၀ ဖိလစပုိ်င ် 8,684 11,433 11,176 14,463 18,614 

၅ ဗီယက်နမ် 20,535 52,065 40,964 40,349 48,011 ၁၁ အြခား 107,403 105,028 99,210 96,634 ၃၉၂,၈၄၆ 

၆ အင်ဒိုနးီရှား 39,216 42,126 62,947 72,349 47,294 စစုေုပါင်း 1,014,843 1,017,312 1,136,859 1,273,655 1,424,688 

အရင်းအြမစ် : ITC Trade Map  

ေနာက်ဆက်တွဲ (ခ) 

ေရတွက်ပံု - တင်း 

စဉ ် တုိင်း/ ြပည်နယ ်
စိုက်ဧရိယာ ရိတ်သိမ်းဧရိယာ အထက်ွနး် အထက်ွ 

ပဲတီစမ်ိး မတ်ပဲ ပဲတီစမ်ိး မတ်ပဲ ပဲတီစမ်ိး မတပဲ် ပဲတီစမ်ိး မတပဲ် 

၁ ေနြပည်ေတာ် ၅၂,၄၆၁ ၅၆,၁၄၄ ၅၂,၄၆၁ ၅၄,၉၉၀ ၁၄.၆၃ ၁၈.၀၀ ၇၆၇,၅၂၃ ၉၈၉,၇၁၇ 

၂ ကချင် ၁,၁၉၁ ၇၂ ၁,၁၉၁ ၇၂ ၁၀.၅၅ ၁၂.၀၃ ၁၂,၅၆၄ ၈၆၆ 

၃ ကယား ၁,၄၃၁ ၃၅၂ ၁,၄၃၁ ၃၅၂ ၁၁.၆၈ ၁၁.၂၂ ၁၆,၇၁၀ ၃,၉၅၁ 

၄ ကရင် ၆၇,၉၅၇ ၁,၆၄၅ ၆၇,၉၅၇ ၁,၆၄၅ ၁၈.၂ ၁၅.၉၄ ၁,၂၃၆,၇၀၁ ၂၆,၂၁၅ 

၅ ချင်း ၂၃၀ ၁၈ ၂၃၀ ၁၈ ၁၀.၆၉ ၁၀.၅ ၂၄၅၉ ၁၈၉ 

၆ စစကုိ်င်း ၅၇၅,၃၆၅ ၁၇၃,၃၄၇ ၅၇၅,၃၆၅ ၁၇၃,၃၃၃ ၁၆.၃ ၁၆.၄၉ ၉,၃၇၈,၄၉၃ ၂,၈၅၉,၀၄၈ 

၇ တနသာရ ီ ၇၉ ၄၆၂ ၇၉ ၄၆၂ ၅.၇ ၇.၈၃ ၄၅၀ ၃,၆၁၇ 

၈ ပဲခးူ ၈၅၇,၁၈၂ ၁,၀၁၂,၉၁၆ ၈၅၇,၁၈၂ ၁,၀၁၂,၉၁၆ ၂၀.၄၂ ၂၀.၁၇ ၁၇,၅၀၆,၇၃၈ ၂၀,၄၃၂,၀၉၃ 

၉ မေကွး ၄၃၈,၆၂၃ ၂၁,၇၆၃ ၄၃၇,၁၇၅ ၂၁,၇၆၃ ၁၀.၂၁ ၁၃.၀၈ ၄,၄၆၃,၇၄၈ ၂၈၄,၇၂၁ 

၁၀ မေလး ၂၉၀,၆၄၃ ၁၅,၁၅၉ ၂၉၀,၄၃၁ ၁၅,၁၅၉ ၁၁.၂၅ ၁၂.၈၆ ၃,၂၆၆,၈၉၂ ၁၉၄,၉၀၂ 

၁၁ မွန ် ၄၅,၃၃၄ ၆,၉၁၄ ၄၅,၃၃၄ ၆,၉၁၄ ၁၅.၆ ၁၄.၅၃ ၇၀၇,၁၁၃ ၁၀၀,၄၄၃ 

၁၂ ရခိုင် ၂,၀၂၃ ၂၁,၀၉၁ ၂,၀၂၃ ၂၁,၀၉၁ ၁၂.၅ ၁၄.၂၇ ၂၅,၂၉၇ ၃၀၀,၉၉၃ 

၁၃ ရနကု်န ် ၃၅၈,၈၃၃ ၄၀,၉၁၇ ၃၅၈,၈၃၃ ၄၀,၉၁၇ ၁၅.၁၂ ၁၆.၃ ၅,၄၂၅,၀၇၄ ၆၆၇,၁၁၆ 

၁၄ 

  

  

  

ရမ်ှး ၁၁,၁၉၀ ၇၁၇ ၁၁,၁၉၀ ၇၁၇ ၁၆.၈ ၁၈.၈၃ ၁၈၇,၉၅၆ ၁၃,၅၀၁ 

ရမ်ှး(ေတာင်) ၄,၃၂၅ ၇၅ ၄,၃၂၅ ၇၅ ၁၃.၃ ၁၆.၄၉ ၅၇,၅၁၈ ၁,၂၃၇ 

ရမ်ှး(ေြမာက်) ၆,၈၆၅ ၆၄၂ ၆,၈၆၅ ၆၄၂ ၁၉.၀၀ ၁၉.၁ ၁၃၀,၄၃၈ ၁၂,၂၆၄ 

ရမ်ှး(အေရှ) -  - - - - - - - 

၁၅ ဧရာဝတီ ၂၆၂,၅၀၄ ၉၈၆,၂၂၈ ၂၆၂,၅၀၄ ၉၈၆,၂၂၈ ၁၇.၂၆ ၁၆.၁၁ ၄,၅၃၁,၁၀၃ ၁၅,၈၈၄,၅၉၀ 

ြပညေ်ထာင်စခုျပ် ၂,၉၆၅,၀၄၆ ၂,၃၃၇,၇၄၅ ၂,၉၆၃,၃၈၆ ၂,၃၃၆,၅၇၇ ၁၆.၀၄ ၁၇.၈၇ ၄၇,၅၂၈,၈၂၁ ၄၁,၇၆၁,၉၆၂ 

အရင်းအြမစ ်: လယ်ယာေြမစမံီခန�ခ်ွဲေရးင့်ှ စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန 

မှတ်ချက်။     ၁ ဟက်တာ = ၂.၄၇ ဧက 

 

 

 

၂၀၁၈ ခုှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ်ထိ ုိင်ငံအလုိက် ြမန်မာုိင်ငံမှ ပဲတီစိမ်းှင့် မတ်ပဲသီးံှ တင်သွင်းမအေြခအေန 

၂၀၂၂ -၂၀၂၃ ခုစှ၊် (၃၁-၃-၂၀၂၃) ထ ိပဲတီစမ်ိးင့်ှ မတ်ပဲ (မုိး/ေဆာင်း) စိုက်ပျိးထတ်ုလပ်ုမစာရင်း (တင်း/ ဧက)                                        
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ေနာက်ဆက်တွဲ (ဂ) 

ေရတွက်ပံု - ကျပ်/တင်း 

လ 

၂၀၁၈ 2019 ၂၀၂၀ 2021 2022 

ရန်ကုန် မေလး ရန်ကုန် မေလး ရန်ကုန် မေလး ရန်ကုန် မေလး ရန်ကုန် မေလး 

ပဲတီ
ေရ�ဝါ 

ပဲတီ
ေရ�ဝါ 

အညာ 
ပဲတီ
ေရ�ဝါ 

ပဲတီ
ေရ�ဝါ 

အညာ 
ပဲတီ
ေရ�ဝါ 

ပဲတီ
ေရ�ဝါ 

အညာ 
ပဲတီ
ေရ�ဝါ 

ပဲတီ
ေရ�ဝါ 

အညာ 
ပဲတီ
ေရ�ဝါ 

ပဲတီ
ေရ�ဝါ 

အညာ 

ဇန် 27,900 33,667 25,344 35,290 35,500 32,700 39,900 40,589 35,633 44,683 42,326 40,013 53,680 ၃၆,၁၀၀ ၃၇,၉၅၃ 

ေဖ 28,900 31,056 24,444 36,275 41,292 33,111 38,750 39,833 32,347 43,700 43,667 38,708 46,946 ၄၀,၀၀၀ ၃၄,၃၃၃ 

မတ် 29,825 33,833 * 35,438 40,875 32,500 36,275 35,472 32,978 44,288 38,222 34,133 52,559 ၄၅,၀၀၀ ၃၆,၄၁၇ 

ဧပီ 29,513 34,472 34,111 34,917 40,000 37,028 35,742 40,195 35,250 44,683 33,759 33,000 50,884 ၄၆,၆၆၇ ၄၁,၄၃၃ 

ေမ 31,730 39,222 39,556 37,470 39,100 38,500 38,825 39,213 37,583 37,795 36,542 34,013 52,559 ၄၉,၁၆၇ ၄၇,၄၁၇ 

ဇွန် 35,675 43,167 33,037 37,388 35,500 34,361 37,829 39,333 36,194 41,041 37,395 33,804 52,559 ၅၁,၃၃၃ ၄၆,၃၃၃ 

ဇူလုိင် 35,675 35,000 31,333 38,310 36,833 33,578 37,920 39,875 34,978 41,729 * 29,700 54,134 ၅၂,၀၀၀ ၄၇,၅၃၃ 

ဩဂုတ် 33,610 35,000 26,911 37,075 38,000 32,306 40,525 40,292 36,778 44,291 * 30,000 55,805 * 49,583 

စက် 35,725 35,000 28,661 37,250 38,000 33,583 40,760 39,806 37,378 44,291 * 37,607 68,605 * 54,333 

ေအာက် 35,963 35,000 29,211 36,800 38,000 33,822 41,150 * 39,597 44,291 * 46,646 63,976 * 47,500 

ုိ 36,263 35,000 30,833 39,500 38,000 35,194 41,700 * 41,229 50,884 * 40,013 59,119 * 47,500 

ဒီ 34,950 35,000 32,792 ၃၉,၇၈၈ 38,722 37,556 43,170 44,278 42,633 54,323 * 40,755 58,059 * 46,867 

ပျမ်းမ 32,977 35,451 30,567 37,125 38,319 34,520 39,379 39,889 36,882 44,667 38,652 36,533 55,740 45,752 44,767 

အရင်းအြမစ် : စီမံကိန်းဦးစီးဌာန၊ ၂၀၂၁ှင့်၂၀၂၂ ခုှစ် ရန်ကုန်ေဈးကွက်ေဈးန်းများသည် MOC မှရယူထားပါသည်။(* ) ေဈးန်းမရရိှပါ။   

မှတ်ချက်။  ရနကု်နှ်င့် မေလးေဈးကွကတုိ်တင်ွ ၃ တင်း (၅၆.၂၅ ပိဿာ) ဝင်အတ်ိေဈးနး်များြဖင့် ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားလျက်ရိှေသာ်လညး် တစ်တင်းေဈးနး်များြဖင့် တွက်ချက် ေဖာြ်ပ 

ထားပါသည်။ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (ဃ) 

ေရတွက်ပံု - ကျပ်/တင်း 

လ 

၂၀၁၈ 2019 ၂၀၂၀ 2021 2022 

မတ်ပဲ မတ်ပဲ မတ်ပဲ မတပဲ် မတပဲ် 
ရန်ကုန် မေလး ရန်ကုန် မေလး ရန်ကုန် မေလး ရန်ကုန် မေလး ရန်ကုန် မေလး 

ဇန် 17,756 18,300 23,176 23,411 36,554 34,678 31,199 30,744 40,138 42,417 

ေဖ 17,306 16,417 19,889 21,069 32,273 31,597 38,287 29,264 40,768 39,500 

မတ် 15,558 14,875 21,914 22,917 28,311 28,667 34,349 26,022 46,930 45,583 

ဧပီ 14,758 14,042 24,419 24,611 30,818 30,833 31,199 27,556 45,879 46,333 

ေမ 15,220 13,800 27,200 26,367 30,850 29,861 28,936 31,263 47,242 46,267 

ဇွန် 13,971 15,806 27,849 26,556 31,340 31,083 35,137 34,900 50,884 50,667 

ဇူလုိင် 13,971 13,271 26,210 26,056 30,977 31,189 36,120 35,583 52,138 51,208 

ဩဂုတ် 13,783 13,822 24,582 24,597 30,681 31,139 44,680 44,167 60,752 59,750 

စက် 15,807 15,514 24,510 24,750 31,381 32,533 44,192 49,855 65,452 64,833 

ေအာက် 19,359 19,544 29,418 26,878 36,716 39,139 44,192 52,500 58,267 57,000 

ုိ 28,849 28,778 37,560 32,417 35,089 38,333 60,923 43,375 58,862 57,667 

ဒီ 25,579 23,250 33,824 32,250 32,308 33,767 45,175 41,633 57,827 55,833 

ပျမ်းမ 17,660 17,285 26,713 25,990 32,275 32,735 39,532 37,239 52,095 51,422 

 

 

မှတ်ချက်။ - ရနကု်နေ်ဈးကွက်တွင် မက်ထရစတ်န်ေဈးနး်များြဖင့် ေရာင်းဝယေ်ဖာက်ကားလျက်ရိှေသာ်လညး် တစ်တင်းေဈးနး်များြဖင့် တွက်ချက်ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

  - မေလးေဈးကွက်တင်ွ ၃ တင်း (၆၀ ပိဿာ) အတ်ိေဈးနး်များြဖင့် ေရာင်းဝယ်ေဖာကက်ားလျက်ရိှေသာလ်ည်း တစ်တင်းေဈးန်းများြဖင့် တက်ွချက်ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

၂၀၁၈ ခုစှမှ် ၂၀၂၂ ခုစှထ် ိရနကု်န်င့်ှ မေလးေဈးကွက် စှအ်လုိက်၊ လအလိုက် ပဲတီစမ်ိးေဈးနး်ေြပာင်းလမဲအေြခအေန  

 

အရင်းအြမစ် : စမံီကိန်းဦးစးီဌာန၊ ၂၀၂၁ှင့်၂၀၂၂ ခုစှ ်ရနက်နုေ်ဈးကွကေ်ဈးနး်များသည ်MOC မှရယူထားပါသည။် 
 

၂၀၁၈ ခုစှမှ် ၂၀၂၂ ခုစှထ် ိရနကု်န်င့်ှ မေလးေဈးကွက် စှအ်လုိက်၊ လအလိုက် မတ်ပဲေဈးနး်ေြပာင်းလမဲအေြခအေန  
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