
ပနံဵ တေနာံွမို ကဴ  မငံဵ တစငုါဵခ့ဉံ 

ကုိေရွှေငါဵ(ဓနျုဖူ) 

ဧရာဝတတီိုငံဵ ေဒသှကီဵ အတးငံဵ ရ္ိ မငံဵ တစုေက့ဵရးာအုပစံသုညံ  မအူပငခံရုိငံ ၊ ပနံဵ တေနာံွမို  ဴနယ၏ံ ေျမာကံ 

ဖကံအစးနအံဖ့ာဵက့ေရာကံွပီဵ  ဓနျုဖူွမို နဴယ၏ံ အေနာကံေတာငဖံကံ ဖနုံဵ ဆိုဵ ေတာငေံက့ဵရးာအုပစုံနင္ဴံ  ကပံ 

လျှကံရ္ိပါသည။ံ မငံဵ တစုေက့ဵရးာအုပစုံရ္ိ ေက့ဵရးာငယေံလဵမ့ာဵသညံ ေရပတလံညဝံိုငံဵ ရလဳျှကံရ္ိွ ပီဵ  ေက့ဵရးာ 

ေနျပညသံမူ့ာဵမာ္ အငံဵ လပုငံနံဵ ၊ ေရလပုငံနံဵ ကုိ အဓကိထာဵလပုကုိံငံွ ပီဵ  အသကံေမးဵ ဝမံဵ ေြကာငံဵ  ျပုလပုြံက 

ပါသည။ံ 

                                  

မငံဵ တစုေက့ဵရးာအုပစုံပတပံတလံညရံ္ိ ဇီဵပငရံးာ၊ ဂ့ို ဵအုိငရံးာ၊ အထကံစရုးာနင္ဴံ ဓနျုဖူွမို နဴယမံ္ ေတာငဇီံဵရးာ၊ 

ယငံဵ ကတစံရးာမ့ာဵ သညံ မသိာဵစုတစံပိုငတံစနံိုငံ''ငါဵေလဵခ့ဉံ'' အေသဵစာဵလပုငံနံဵ ကုိ လပုကုိံငလံျှကံ 

ရ္ိပါသည။ံ''ငါဵေလဵခ့ဉံ''လပုငံနံဵ ကုိ ေက့ဵရးာ(၅)ရးာမ္ အိမေံထာငစံု (၉ဝ)ေက့ာံ လပုကုိံငလံျှကံ ရ္ိသညကုိံေလဴ 

လာေတးရဴ္ိရပါသည။ံ                                    

''မငံဵ တစုငါဵခ့ဉံ''ဟု နမဳညတံးငလံာပုဳမာ္ ''ယခငကံလမံဵ ပနံဵ ဆကံသးယေံရဵ ေကာငံဵ မးနမံှု မရ္ိတဲဴအတးကံ   

သးာဵေရဵလာေရဵခကံခပဲါတယ။ံ ပနံဵ တေနာံွမို နဴယနံင္ဴံဓနျုဖူွမို တဴိုကုိဴ သးာဵေရာကံလိုပါက ကူတိုေဴလျ္ဖငဴံသးာဵ 

လာရပါတယ။ံ ကူတိုေဴလသ္းာဵရာလမံဵ တစံေလျှကံရ္ိ ေက့ဵရးာမ့ာဵမ္ ငါဵခ့ဉလံပုကုိံငသံမူ့ာဵသညံ ထတုလံပုသံူ 

နမဳညတံပ၍ံ ေပဵပိုရဴပါတယ။ံ ငါဵခ့ဉထံပုမံ့ာဵစေုပါငံဵ ၍ ကူတိုေဴလမ္သ္ယေံဆာငသံးာဵွပီဵ  သယပံိုေဴသာ မငံဵ တစု 

ေလကုိ္ အစးဲျပု၍ '' မငံဵ တစု ငါဵခ့ဉံ'' ဟု နမဳညတံးငလံာပါတယ။ံ ၂ဝ၁ဝခနုစ္ေံနာကံပိုငံဵ တးငံ က့ုဳ ေပ့ာံ-ဓနျုဖူ 

ကာဵလမံဵ ၊ ဓနျုဖူ-က့ုဳ တနီဵ -မငံဵ တစု-ပနံဵ တေနာံ ကတ္တ ရာခငံဵ ကာဵလမံဵ ေပ်ေပါကံလာသျဖငဴံ လမံဵ ပနံဵ  

ဆကံသးယေံရဵ ေကာငံဵ မးနလံာတဲဴအတးကံ ငါဵခ့ဉမံ့ာဵကုိ ကာဵမ့ာဵျဖငဴံေစ့ဵကးကံသိုတဴငပံိုနဴိုငေံြကာငံဵ '' ဖနုံဵ ဆိုဵ  

ေတာငေံက့ဵရးာ အုပခံ့ုပေံရဵမ္ူ ဵ ဦဵစနံဵ တိုဵ မ္ ရင္ံဵ ျပပါသည။ံ 

 



''ငါဵေလဵခ့ဉံ'' ျပုလပုရံာတးငံ ပါဝငေံသာကုနြံကမံဵ မ့ာဵမာ္  

- ငါဵခုဳဵ မ/ငါဵဘဲ/ငါဵဖယံ (အသာဵ)   (၁)ပဿိာ 

- ထမငံဵ       (၃ဝ)က့ပသံာဵ 

- အိမသံုဳဵ ဆာဵ      (၇)က့ပသံာဵ 

''ငါဵေလဵခ့ဉံ'' ျပုလပုရံာတးငံ ပါဝငေံသာပစ္စညံဵ မ့ာဵမာ္  

- ှကိတစံကံ(သို)ဴ ငရုပဆံုဳ 

- အဝက့ယေံကာံဇလုဳ၊ ပနံဵ ကနျံပာဵ 

- ေတာငစံးနဖံကံ၊ ငကံ္ေပ့ာဖကံငယ၊ံ ေတာငကံ္ေပ့ာဖကံ 

- ဓါဵ၊ စဉဴံတတီုဳဵ ၊ အေလဵခ့နိခံးင၊ံ သငအူံှကိုဵ 

''ငါဵေလဵခ့ဉံ'' ျပုလပုပံုဳအဆငဴံဆငဴံကုိ ေအာကံပါအတိုငံဵ ေလလဴာေတးရဴ္ိရပါသည။ံ 

 

နနဳကံ(၉)နာရခီန ဴတံးငံ အိမရံ္ိ အမ့ို ဵသမီဵ မ့ာဵ၊ သာဵသမီဵ မ့ာဵသညံ ငါဵကုိ အေြကဵခးဳချွတ၊ံေခါငံဵ ခတု၊ံ 

စီေပါငံဵ ၊အဆဖီတနံင္ဴံ ဝမံဵ တးငံဵ ရ္ိ အညစအံေြကဵမ့ာဵကုိ ေျပာငစံငေံအာငထံပုံွ ပီဵ  ေရျဖငဴံစငြံကယစံးာ 

အထပထံပံ ေဆဵေြကာရပါသည။ံ ေဆဵေြကာွပီဵ ေသာငါဵမ့ာဵကုိ ေရစငေံအာငညံစှရံပါသည။ံ ေရစငေံသာ 

ငါဵမ့ာဵကုိ ထမငံဵ မာမာနင္ဴံ သမေအာငေံရာနယ္ံွ ပီဵ  ှကိတစံကံ(သိုမဴဟတုံ) ငရုပဆံုဳျဖငဴံ တစံှကိမသံာ 

ှကိတျံခငံဵ ၊ေထာငံဵ ျခငံဵ  မ့ာဵျပုလပုရံပါသည။ံ ထိုေဴနာကံှကိတ၍ံေထာငံဵ ၍ရရ္ိလာေသာ အေရာအေနာ္မ့ာဵကုိ 

ေကာံဇလုဳထသဲို ဴ ဆာဵထဲဴကာ ေစဵပိုငေံနေအာငနံယေံပဵရပါသည။ံ ွပီဵ လျှငံ ခးကံထသဲပိ၍ံလညံဵ ေကာငံဵ ၊ 

လိုသေလာကံ အေလဵခ့နိံ (၁ဝ၊၂ဝ၊၅ဝက့ပသံာဵ၊၁၊၂ပဿိာ)အတိုငံဵ  ငါဵခ့ဉနံင္ဴံပနံဵ ကနမံကပေံစရနံ ပနံဵ ကနံ 

ျပာဵထဲ ေရအနညံဵ ငယခံ၍ဳ အလုဳဵ လိုကံ ထညဴံရပါသည။ံ 

ေရာငံဵ ပနံဵ လေ္စရနအံတးကံ နာရဝီကံခန ဴံ ေနလန္ံဵ ထာဵေသာ ငကံ္ေပ့ာဖကံျဖငဴံ အသငဴံျပုလပုထံာဵေသာ 

ငါဵေလဵခ့ဉကုိံ ထတုပံိုဵ ရပါသည။ံ သငျံဖူဵဖ့ာယကံလပုရံာတးငံ အပိုထးကံလာေသာ သငအူံှကိုဵျဖငဴံ အြကမံဵ  

ပတခံ့ညေံနာင၍ံ ငါဵအသာဵခ့ဉလံုဳျခုဳ ေစရနနံင္ဴံ လပ္၍ြကညဴံေကာငံဵ ေစရနံ အဆိုပါသငအူံှကိုဵျဖငဴံ အကးာ 

အေဝဵ ညညီရီစံပတထံတုပံိုဵ ရပါသည။ံ လကံျဖငဴံအလးယတံကူဆးဲ၍ရေအာငံ လကံဆးဲကးငံဵ ကေလဵ တပထံာဵ 

ပါသည။ံ ထတုပံိုဵ ွပီဵ (၃)ရကံြကာလျှငံ  '' ငါဵေလဵခ့ဉံ '' ကုိ စာဵ လိုရဴွပျီဖစပံါသည။ံ 

မငံဵ တစုနယတံးငံ ''ငါဵေလဵခ့ဉံ''ကုိ ေစ့ဵကးကံသို ဴ တငပံိုေဴရာငံဵ ခ့သမူာ္ (၃)ဦဵရ္ိပါတယံ.။ ေက့ဵရးာတးငံဵ ရ္ိ 

ေရလပုသံာဵမ့ာဵအာဵ ငါဵေလဵျမဳှ ုဵ(ဇလဲဴ)အလုဳဵ ေရဵ(၁ဝဝ)မ္(၂ဝဝ)အထိ ေရလပုသံာဵတစဦံဵစကုိီ ဝယေံပဵ 

ရပါတယံ.။ ျမဳှ ုဵတစံလုဳဵ ကုိ(၇၄ဝ)က့ပံ ရငံဵ န္ီဵ ရပါတယ။ံ ျမဳှ ုဵဝယေံပဵထာဵေသာေရလပုသံာဵမ့ာဵထမဳ္ 

''ငါဵေလဵခ့ဉံ''ကုိ တစံပဿိာလျှငံ(၂ဝဝဝ)က့ပျံဖငဴံ  ဝယယံစူေုဆာငံဵ ရပါတယ။ံ ေရလပုသံာဵတစံဦဵကုိ 

ငါဵေလဵခ့ဉငံါဵ နစံ္ပဿိာမ္ တစံဆယပံဿိာအထရိတတပံါတယံ ။ ငါဵေလဵခ့ဉလံပုငံနံဵ ကုိ ဝါေခါငလံမ္ 

သတီငံဵ ကျွတလံကုနအံထိ လပုကုိံငံ ြကပါတယ။ံ မငံဵ တစပုတဝံနံဵ က့ငမံ္ တစေံန ဴ ကုိ ကုနခံ့နိံ(၁၅ဝ) 



ပဿိာမ္(၈ဝဝ)ပဿိာအထိ ထးကံရ္ိပါတယ။ံ ငါဵေလဵခ့ဉံ ေစ့ဵကးကံကုိတငပံိုရဴာမာ္ ဟသသာတ၊ ဇလးန၊ံ 

က့ုဳ ေပ့ာံ၊ဓနျုဖူ၊ပနံဵ တေနာံ၊ရနကုံနံွ မို မဴ့ာဵသို  ဴ တငပံိုေဴရာငံဵ ခ့ြကပါတယ။ံငါဵေလဵခ့ဉတံစပံဿိာကုိ အျမတံ 

ေငး(၂ဝဝ)က့ပအံျမတရံရ္ိပါတယံ.''ဟု တငပံိုေဴရာငံဵ ခ့သူ ဇီဵပငရံးာေန ဦဵေသာငံဵ ေအဵက ရင္ံဵ လငံဵ  ေျပာြကာဵ 

ခဲဴသည။ံ 

ေရထးကံပစ္စညံဵ မ့ာဵျဖစံေသာ ငါဵ/ပစုးနမံ့ာဵကုိ ေစ့ဵကးကံသိုတဴငပံိုေဴရာငံဵ ခ့ေလရဴ္ိပါေသာံလညံဵ  ေစ့ဵကးကံတးငံ 

ေရာငံဵ တနံဵ မဝငေံသာ ငါဵပစုးနမံ့ာဵကုိ ငါဵပစုးနအံခ့ဉျံပုလပု၍ံ စနစတံက့ထတုပံိုဵ ေရာငံဵ ခ့ျခငံဵ  ျဖငဴံ 

ေက့ဵရးာေနအမ့ို ဵသမီဵ မ့ာဵ အလပုအံကုိငအံခးငဴံအလမံဵ မ့ာဵရရ္ိျခငံဵ ၊  ငါဵပစုးနအံေလအလးငဴံနညံဵ ပါဵျခငံဵ  တစံ 

ပိုငတံစံနိုငအံေသဵစာဵစီဵပးာဵေရဵ လပုငံနံဵ မ့ာဵေဆာငရံးကံနိုငျံခငံဵ ၊ စာဵနပရံကိ္ခာဖလူုဳေစွပီဵ  မသိာဵစုဝငေံငးတိုဵ  

တကံလာျခငံဵ နင္ဴံေစ့ဵကးကံေကာငံဵ မ့ာဵကုိ ခ့တိဆံကံေဆာငရံးကံလာနိုငပံါသည။ံ 

ငါဵေလဵခ့ဉ၏ံအရသာမာ္ ခ့ဉျံပုဳ ဵျပုဳ ဵ အရသာရ္ိေသာေြကာငဴံ ျမနမံာတို၏ဴ ထမငံဵ စာဵဝိုငံဵ တးငံ ခတဳးငံဵ  ေတး၍ဴ 

ထမငံဵ စာဵွမနိေံစပါသည။ံငါဵေလဵခ့ဉကုိံသပုစံာဵရာတးငံ  ငါဵေလဵခ့ဉအံာဵ အခ့ဉဓံါတေံလ့ာဴ ေအာငံ 

ညစံှထာဵွပီဵ   ြကကံသးနနံ၊ီ နနဳပဳင၊ံ ရမ္ံဵ နနဳဳ(သို)ဴကုလာဵနနဳ၊ဳ ပငစံမိံဵ ရးကံ၊ ြကကံသးနမံတိ၊ံ ငရုပသံီဵ စိမံဵ  

(မိုဵ ေမျှာံသီဵ ) တိုကုိဴ ပါဵပါဵလ္ီဵ ၊ ဆီဵ ရွဲှေရွဲှေဆမံဵ ၍ ဟငံဵ ခပမံှုန ဴအံနညံဵ ငယထံဲဴ၍ သပုစံာဵပါကေကာငံဵ မးနေံသာ 

ဟငံဵ တစံခးကံ ကုိရရ္ိ နို ငပံါသည။ံ ငါဵေလဵခ့ဉကုိံ ေြကာံ၍လညံဵ စာဵသုဳဵ နိုငပံါသည။ံ တးဲဖကံ၍ ဗူဵ သီဵ ၊ 

ဘုဳလုဳသီဵ ၊ခဝသဲီဵ ၊ ြကာဵရုိဵစသညဴံ တစံမ့ို ဵမ့ို ဵျဖငဴံခ့ကံျပုပထံာဵသညဴံ ဟငံဵ ခ့ို ျဖငဴံတးဲဖကံစာဵ ေသာကံနိုငံ 

ပါသည။ံ ငါဵေလဵခ့ဉတံးငံ ဓါတဆုိုဵ ေဆဵ မပါဝငေံသာေြကာငဴံ သဘာဝအရသာရ္ိွ ပီဵ  လသူာဵတိုအဴတးကံ 

က့နံဵ မာေရဵကုိေကာငံဵ မးနေံစေြကာငံဵ  ေရဵသာဵတငျံပလိုကံပါသည။ံ 

 


