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တင�သ�င�	 ၍  င� 	 �မ�	� မ, � ခင�	လ �ပ�ငန�	 အ � ဖစ� စတင�လ �ပ�က ��င�လ �ခ./ 0 ပ
	  �ရ ခ!�"တ
လ � 	ပ
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င� 	မ!� "	သည � �ရ ငန�ကမ�	 ) ��	တန� 	 �ဒသမ!�	 ရ (�  �ရ � ပင�မ!� 	 တ�င� �နထ ��င��မ�	� မ, ���င�0 ပ
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	 အ နည �	 ဆ � 	� ဖင�/ �နရ �� ဒသမ�ရ �	  စ 
	 ပ��	 � ဖစ�� မ�	� မ,  ထ �တ�လ �ပ���� င�� သ� အ �ဖရ�က င�	 မ!�"	  
စ�တ�� ဖစ �ပ�သည �။  တ
လ �ပ
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	 ယ �	င� 	မ! �"	 စ �တ� (၄ ) မ!�"	  အ နက� ���င�	 လ �တ
လ �	  
ပ
	 ယ �	 ( Nile  Tilap ia ) သည� လ 67က �" က�မ!�	 0 ပ
	   ���င�င � ပ�င�	 ( ၁ ၀ ၀) �က !��တ�င�  � မ�	� မ, ထ �တ� 
လ�ပ�လ Aက �ရ (�ပ�သည �။  ���င�	 လ �တ
လ � 	ပ
	 ယ �	 မ(�  အ 0 မ
	 �(င�/  ခ�B�က �� ယ ��ပC တ�င�  သ�သ�ထ င�ရ (�	  
�သ� အ နက �� ရ�င�� ဒ� င�လ ��က �အစ င�	မ!�	 ရ (�0 ပ
	  အ 0 မ
	 အ ဖ!�	ပ��င� 	 သည �အ န
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	 ထ ��	�Dန�	 �က �င�	 � စ ရ န� င� 	မ!�" 	စ �တ�မ!� 	 က ��မ!�"	 စ ပ�၍ အ န
� ရ�င�  တ
လ �	  ပ
	 ယ �	 က �� � ပ ည�ပ 
ပ�� /က �န�အ �ဖစ�ဦ	 စ�	 �ပ	 �မ�	 �မ, ထ�တ�လ �ပ�တ� က �� �တ� /ရ (�ရ မ (��ဖစ �ပ� တယ �။  ၄ င�	 င�	 မ! �"	 စ �တ�၏  
အ �	 သ�ခ!က �တစ �ခ�က �တ�/ � ဖည �/စ�က�စ ��က F	 စ ရ�မလ ��ဘ . အ ပင��မA��လ (	/ သ တI � မA��လ (	 �(င/�   
ကန�� အ �က��� ခရ (�  အ�ဆ �	 အ �� မ/မ!�	စ �	 သ� 	� ခင�	� ဖင�/   �မ�	 � မ, ထ �တ�လ �ပ����င�� သ� င� 	မ!� " 	စ �တ� 
တစ �ခ�� ဖစ�သလ ��အ �	 နည �	ခ!က �က �တ�/ �ပည �တ�င�	 င�	 မ!�" 	 စ�တ�မ!�	 ၏  င�	 �န င�	 ထ ��င�  ထ �ခ��က ��စ  
သ�ဖင/�သဘ�ဝ�ရ�ပင�အတ�င�	ထည/�သ�င� 	�မ�	�မ,�ခင�	အ�န�ဖင/��ပ"လ�ပ� ရန�မသင/��သ�င�	မ!�"	�ဖစ�ပ�သည�။  
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	 သည � အ မထ က�7က 
	 ထ ��	�Dန�	 �က �င�	မ� န��သ�� Kက �င�/ အ �ရ ( 

တ��က �တ�င�အ ဓ�က အ �	�ဖင�/  မ!�"	 စ ပ�� ခင�	 နည �	 လ မ�	� ဖင�/  ထ �တ�လ �ပ��ခင�	  (H ybr id iza tion)  ၊ �ဟ �� 
မ�န�	 စ ��က F	၍ထ �တ�လ �ပ��ခင�	  ( Ho rmon e fee ding)  နည �	လ မ�	 မ!�	 က ��  တ�င�တ�င �က !ယ �က !ယ � 
အ သ� 	 � ပ" ထ �တ�လ �ပ� ခ./ရ � မ( ယ ခ�အ ခ�မ!�"	စ ပ�0 ပ
	မ(  �ဟ ��မ�န�	စ �� ကF	 ၍ ထ �တ�လ �ပ�� ခင�	  ( ၂) မ!�"	 လ� 	  
က�� အ တ6တက� အ သ� 	� ပ" လ � သည �က��  �တ� /ရ(� ရ ပ�သ ည �။  �ဟ ��မ�န�	 � ဆ 	 �က F	 ၍ ထ �တ�လ �ပ�� ခင�	  



(H ormo ne F eed ing)  နည �	 လ မ�	တ�င�  ဥ�(စ �က�န�ဆ� 	 0 ပ
	  တစ �ပ�တ� အ တ�င�	 မ(စ ၍( ၃ )ပ� တ�Kက � 
�အ �င�  17α methy l -  te s tos ter one  �(င�/ 90%  e tha nol တ�� /ပ� ဝင�  �ရ �စ ပ�ထ �	 �သ � �ဟ �� 
မ�န�	 စ �� က F	� ခင�	� ဖင�/  ၉၀%  အ ထ
	 သ
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	 ယ� 	 င �	 မ!�	 အ �	  မ!�"	 စ ပ�၍  ထ �တ�လ �ပ��ခင�	  (H ybr idiza tion) နည �	မ(�  Isr ael 
���င�င တ�င�  O. a ure us အ ထ
	�(င�/  O. n ilo tic a  မ!�"	စ ပ�� ခင�	 � ဖင�/  ၈၀ -၉၀ % အ ထ
	� ဖစ �0 ပ
	  

M ex ica n ���င�င ၏  � လ /လ �ခ!က �အ ရ O. mo s sam bica  အ ထ
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�ခင�	 �ဖင�/  ၈၀  % အ ထ
	  ရရ(�� K က�င�	 �တ� /ရ (�ရ ပ� သည �။   

 တ
လ �	ပ
	 ယ �	 င�	 မ !�	 က �� တစ�ပ��င�တစ ����င�� မ�	 �မ, ���င�ရ န�  င�	 သ�	 � ပ�က �မ!�	က �� င� 	  
လ�ပ�ငန�	 စခန�	 မ !�	 တ�င � ဝယ �ယ 6၍ က န�ထ .သ�� /မ ထ ည �/သ�င�	 မ
 -( ၁ ) ကန�ထ .တ�င�  င�	 )��င�	 မ!�	  �(င�/  
ပ��	 မn�	 မ!� 	က �န�စ င��အ �င�ရ(င�	 လ င �	� ခင� 	  ( ၂) ထ � 	ထ ည �/� ခင�	  (၃ )  �ရ ထ ည �/သ�င�	 �ခင�	  (၄ )  �ရ 
Kသဇ�ဓ� တ�� ပည �/ဝလ �� စ ရ န� �ပ" � ပင�� ခင� 	တ�� /လ �ပ��ဆ �င�၍ �မ�	 �မ, ���င�� ပမည �။  ထ �တ�လ �ပ�မည �/ 
ပမ�ဏ� ပC မ6တည �၍ �ဖည �/စ�က �စ ��က F	 �မ�	 လAင�  အက !�"	အ �မတ�ပ��မ��ရ ရ(�မည �  � ဖစ �ပ� သည �။  

(၁ ” )အ ရ�ယ � င�	 သန�မ! �	က န�ထ .သ�� / ထ ည �/သ�င� 	ခ./လ !င�  င(က �မ!�	လ �� ရ�က � ဖမ�	 ယ 6စ �	 �သ�က� 
�ခင�	 �K က �င�/လ ည �	 �က�င�	  ၊ � ရ အရ ည�အ �သ�	 �K က �င�/လည �	� က�င�	  ၊ ကန�ထ .ရ (�  င�	 )��င�	 မ!�	  
�K က �င�/လ ည�	 �က �င�	 ရ(င�သန��Dန �	က !ဆ င�	 ��� င�� သ��K က �င�/ ရ (င�သန� �Dန�	� က�င�	 �စ ရ န� � � မက န� 
ထ.သ �� / တ��က �)��က �မခ!ပ.  � �မက န�ထ.တ�င�  �လ (�င�အ �မ�( Ha pa ) �ထ �င�ထ�	၍  ( ၁ လ က�မ)  အရ �ယ � 
င� 	သ န�က ��  တစ�စ တ�ရ န�	မ
တ�လ ! င�  �က �င�� ရ၅၀ ၀�Dန�	 � ဖင�/  ထည �/သ�င�	� ပ"စ �0 ပ
	  တစ�လ အ K က � 
တ�င�  �� မက န�ထ .သ�� /ထ ည �/သ�င�	� မ�	� မ, လ !င�  ရ(င�သန��Dန �	ပ��မ� �� က�င�	 မ�န�� စ မည � � ဖစ �ပ� သည �။  
အ သ�	 တ��	� မ�	 � မ, သ6မ! �	အ �န�(င�/ ( ၁ )လ က�မ အရ �ယ�ထ က � �က !��လ �န� �သ � အ ရ�ယ �အ စ �	က�� 
�� မကန�တ�င� ထ ည �/သ�င�	 �မ�	 � မ, မည �ဆ ��ပ�က  တစ ��န /လ Aင�ပ)��တင� 	 ၂၅- ၃ ၀ရ �ခ��င��Dန�	  ပ�ဝင�  
�သ� အ စ� က �� ၂ -၃ 7 က �မ� �က F	 �မ�	 ရ န�  လ ��အ ပ�ပ�သည �။   

 သ�	 �ပ�က �မ!�	သ ယ� ယ 6ရ �တ�င�လ ည �	အ ခ!�န� (၄ )န�ရ
� က !��K က ��အ �င� သယ ��ဆ �င� 
ပ� က ၂၀” -၃ ၀ ”အ�တ�ထ .တ�င�  င� 	သ�	 �ပ� က � �က �င��ရ ( ၅၀၀ )ခန /�သ�ထည �/သ�င�	 0 ပ
 	  ထ��အ 
ခ!�န�ထ က ��က !��လ �န�၍  သယ ��ဆ �င�မည �ဆ ��ပ�က �က �င��ရ( ၃ ၀၀ )ခန� /သ�  ထ ည�/သ�င�	၍  အ ပ6ခ!�န�  
�လ !�/ခ!ရ န� �(င�/  s tr e ss  � ဖစ ��ပC မDမရ (��စ ရ န� အ �တ�မ!�	 အ Kက �	  � ရ ခ.အ �တ�မ!�	ည qပ�  �ပ	 ထ �	 � ခ င�	  
�(င�/အ ဝတ�စ��မ!�	 အ �ပ��ပ	 � ခင�	 မ! �	� ပ"လ � ပ�၍  သယ ��ဆ �င�ရ န�လ ��အ ပ�ပ�သည �။  � န /အ ပ6ခ!�န�  �မင�/  
မ�	 �သ�  ဧ 0 ပ
-� မလ မ!�	 တ�င�  င�	 သ� 	� ပ� က �မ!�	  သယ��ဆ �င�� ခင�	 က �� � ရ(�င�ရ (� 	သင�/  ပ� သ ည �။ 
 င�	 သ�	 �ပ�က �မ! �	ထ ည �/သ�င�	 ရ �တ�င �  က န�ထ .တ�င�� အ �က�ဆ 
ဂ!င�န�မ�/က !� သ� မနက � ပ��င�	  
တ�င�  ထ ည �/သ�င�	 � ခင�	 က ���ရ (�င�ရ(�	 သင� /0 ပ
	  က န�ထ .သ�� /မလ nတ�ခင�  က န��ရ အ ပ6ခ!�န�  �(င�/ ပလ ပ�စ 
တစ � �ရ အ ပ6ခ!�န�တ6ည 
 � စရ န� (၁ ၅)  မ�နစ�ခ န� /စ �မ�0 ပ
	 မ(  အ �တ�ဖ�င�/၍ ပလ ပ�စတစ�ထ .သ�� / က န��ရ 
အ နည�	 ငယ�ထ ည �/�ပ	0 ပ
	 မ(လ nတ�� ပ	ရ မည �။  င�	 ထ ည �/သ�င�	 �မ�	 � မ, မD /တ�င� င�	 အ �လ	 ခ!�န�က��  

(င�	 မDန�အ � လ	ခ!�န�  ၀ .၀ ၀၁  ဂရ မ�၊ (၁ ” )အ ရ�ယ �င� 	 သန�အ �လ	 ခ!�န�  ၀ .၂ ဂရ မ�၊ (၂ ” ) အရ �ယ � 
င� 	သ န�အ �လ	 ခ!�န�  ၀ .၃  ဂရမ� ၊ (၃ ”) အရ�ယ �င�	 သန�အ � လ	ခ!�န�  ၀.၁ ၀ ဂရမ�  �(င�/  ( ၄” ) အရ �ယ� 
င� 	သ န�အ �လ	 ခ!�န�  ၀. ၃ ၀ ဂရမ�) ပ!မ� 	 မAတ� က �ခ!က �0 ပ
	 အ စ �ထည �/သ�င�	  � ကF	 �မ�	 ရ ပ� မည �။   



အ ထ
	 �ဖစ ��အ �င�� ပ" � ပင� ထ �တ�လ �ပ�ထ �	� သ�  တ
လ �	 ပ
	 ယ �	 င� 	က ��  � ဖည �/စ�က �စ �မလ ��ဘ . က န��ရ 
Kသဇ�� ဖင�/  တစ �စ တ�ရန�	 မ
တ�လ ! င�  ၂ -၃  �က �င��Dန�	� ဖင� /  ထ ည�/သ�င�	 �မ�	� မ, ပ� က  ၆-၇ လ  
အ K က �တ�င�  �စ !	 က�က �ဝင�အ ရ �ယ�အ စ �	ရရ (�ပ� မည �။ (၁ )စ တ�ရ န�	 မ
တ �တ�င�  ၂- ၃ �က �င� ထက� 
ပ��၍� မ�	 � မ, ပ�က  � ဖည �/စ�က �စ �� က F	� ပ	ရ �ပမည �။  တ
လ �	 ပ
	ယ �	 က �� (၁ ) ဧ က ကန�ထ.တ�င�  
�ဖည �/စ�က �စ ��က F	စ ရ �မလ ��ဘ . သဘ �ဝKသ ဇ�ဓ� တ�  � ပ" �ပင�� ပ	 � ခ င�	 � ဖ င�/ ၁ လ က�မအ ရ�ယ �( ၆၀၀ ၀ -
၈၀ ၀ ၀)�Dန�	၊  ၂လ က�မအရ �ယ �(၅၀ ၀ ၀- ၆၅၀၀ )�Dန�	 ၊ ၃ လ က�မအရ �ယ � (၄ ၅၀ ၀ -၆၀ ၀၀ )�Dန�	 ၊ 

၄ လ က�မအ ရ �ယ �(၄ ၀ ၀၀-၅၅၀ ၀)  �Dန�	  ထ ည �/သ�င�	 �မ�	 �မ, သင�/0ပ
	  �ဖည �/စ�က �စ � �က F	 �မ�	 ခ./လ ! င� 
(၁ ) ဧ ကက န�ထ .တ�င�  ၁ လ က�မအရ �ယ � (၈၅၀ ၀- ၁ ၁ ၅၀ ၀)�Dန�	 ၊  ၂ လ က �မအရ�ယ �(၇၀ ၀၀ - ၉၅၀ ၀ ) 
�Dန�	 ၊  ၃ လ က�မအ ရ �ယ �(၆၅၀၀ - ၈၅၀ ၀ )�Dန�	၊  ၄ လ က�မအရ �ယ � (၆၀၀၀ -၈၀ ၀ ၀)�Dန�	 � ဖင�/  ထ ည �/ 
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