
ၾကက္ေရာဂါကာကြယ္ေဆးၾကက္ေရာဂါကာကြယ္ေဆးၾကက္ေရာဂါကာကြယ္ေဆးၾကက္ေရာဂါကာကြယ္ေဆး

-- Uီးၿငိမ္းခ်မ္း -- 

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင ္ေမြးျမဴးေရးလုပ္ငန္းသည္
လုပ္ငန္းတစ္ခု Aသြင္ရႈ ျမင္သည္။ေက်းလက္ေဒသတြင္
ဝင္ေငြတိုးတက္လာျပီး စီးပြားေခ်ာင္လည္ လာမည္ျဖစ္သည္။
ျပန္လည္ေဖာ္ထုတ္ေပးႏုိင္သည့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္
Aနက္ ကူးစက္ေရာဂါသည္ Aဓိက ေၾကာင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။
Aေကာင္းဆံုး လုပ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ေရာဂါကူးစက္ျပန္႕ပြားျ
ေရာဂါကင္းရွင္းသည့္ေဒသႏွင့္ က်န္းမားသန္႕စြမ္းသည့္
မေမြးသင့္ပါ။ 

 
မိမိေမြးျမဴထားေသာ ၾကက္မ်ားမ ွေနထိုင္

လိုသည္။ Aထူးသျဖင့္ ေက်းလက္္ေဒသတြင ္ ေရာဂါ
ေရွာင္က်U္ရန္လိုသည္။ ၾကက္မ်ားကုိ က်န္းမားသန္႕စြမ္းျပီး
ကို ေကြ် းေမြးရမည္။ သန္႕ရွင္းေသာ  ၾကည္လင္၍
သန္႕ရွင္းမႈကို ဂရုစုိက္ရမည္။ ကာကြယ္ေဆးမ်ားကို
သည္။ သို႕Aတြက္ေၾကာင္ ့ ၾကက္မ်ားတြင ္  ျဖစ္ပြား
Aမ်ားဆံုးေရာဂါမ်ား သိထားသင့္ရန္ ေရးသားေဖာ္ျပAပ္ပါသည္။
 
ၾကက္လည္လိမ္ေရာဂါၾကက္လည္လိမ္ေရာဂါၾကက္လည္လိမ္ေရာဂါၾကက္လည္လိမ္ေရာဂါ --- ပါရာမစ္ဆိုဟုိင္းရပ္စ္ပုိးမ်ား
ျပန္႔ပြားမႈ လ်င္ျမန္ၿပီး ေသဆုံးမႈႏႈန္း ျမင့္မားေသာ
ေကာင္ေရလည္း ရာခိုင္ႏႈန္းျပည့္ ေသဆုံးႏိုင္သည္။
ကာကြယ္နိုင္ပါသည္။    

ၾကက္ေက်ာက္ေရာဂါၾကက္ေက်ာက္ေရာဂါၾကက္ေက်ာက္ေရာဂါၾကက္ေက်ာက္ေရာဂါ------ေက်ာက္ေရာဂါဗိုင္းရပ္စ္ပိုးေၾကာင့္ျဖစ္ပြားသည္။

ေတြ႔ရသည္။ ေက်ာက္ေပါက္နာမ်ားသည္ Aေမာက္၊

Aထိရွိႏိုင္သည္။ ကာကြယ္ေဆးထုိးၿပီး ေရာဂါကာကြယ္ထားရန္

သံေရာဂါမ်ားသံေရာဂါမ်ားသံေရာဂါမ်ားသံေရာဂါမ်ား- ၾကက္မ်ားတြင္ သံေရာဂါကုိ မကုသဘဲ

Uႏႈန္းက်ဆင္းျခင္းစသည္ Aက်ိဳးဆက္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာပါသည္။

ေသြးေသြးေသြးေသြး၀၀၀၀မ္းေရာဂါမ္းေရာဂါမ္းေရာဂါမ္းေရာဂါ-  ၾကက္မ်ား Aသက္ (၆)ပတ္မ ွ(၃

ေၾကာင္းထဲသုိ႔ ၀င္ေရာက္ခိုေAာင္းျပီး ေရာဂါျဖစ္ေစသည္။

၀မ္းထဲ၌ ေသြးစနမ်ားပါရွိသည့္ လကၡဏာမ်ားေတြ႔ရသည္။

Aင္ပရိုလီယမ္ေဆးမ်ားကို တိရိစၧာန္ေဆးကု ဆရာ

ၾကက္ေရာဂါကာကြယ္ေဆးၾကက္ေရာဂါကာကြယ္ေဆးၾကက္ေရာဂါကာကြယ္ေဆးၾကက္ေရာဂါကာကြယ္ေဆး    ထုိးၾကရေAာင္ထုိးၾကရေAာင္ထုိးၾကရေAာင္ထုိးၾကရေAာင္    

ေမြးျမဴးေရးလုပ္ငန္းသည္ Aလြန္းAေရးပါေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္သည္။  ၾကက္ေမြးျမဴးေရး
ဒသတြင ္ စုိက္ပ်ဳိးေရး လုပ္ငန္းႏွင့္တဲြဖက္ ေဆာင္ရြက္ပါက ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား၏

လာမည္ျဖစ္သည္။ ၾကက္ေမြးျမဴးေရးလုပ္ငန္းသည္ Aခ်ိန္တိုကာလ 
ရးလုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ ္ ေသာ္လည္း ေAာင္ျမင္ေရးကို Aဟန္႔Aထားျဖစ္ေစသည့္
ေၾကာင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ မည္သည့္ေရာဂါကိုမဆို မျဖစ္မ ီ  ၾကဳိတင္ကာကြယ္

ေရာဂါကူးစက္ျပန္႕ပြားျခင္းမရိွေစရန္Aတြက္ ကနUီးစတင ္ ေမြးျမဴးမည့္ၾကက္မ်ားကို
က်န္းမားသန္႕စြမ္းသည့္ ၾကက္မ်ားကိုသာ စတင္ေမြးျမဴသင့္သည္။ ရရာေနရာႏွင့္

 

ေနထိုငမ္ေကာင္းျဖစ္သည့္ လကၡဏေတြ႕လ်ွင္ေတြ႕ျခင္း က်န္ၾကက္ျခံမ်ားႏွင့္
ေရာဂါ  ျဖစ္ပြားလ်က္ရွိ္ေသာ ေက်းရြာမ်ားသို႕လူႏွင့္တိရစာၦန္မ်ားကူးသန္းသြားလာ

က်န္းမားသန္႕စြမ္းျပီး ေရာဂါခံႏိုင္ရည္ရွိေစရန ္  Aာဟာရဓာတ္ လံုေလာက္ေသာ
ၾကည္လင္၍ ေAးျမေသာ ေသာက္ေရကို Aျမတဲမ္းထားေပးရမည္။

ကာကြယ္ေဆးမ်ားကို သတ္မွတ္ထားေသာ Aခ်ိန္က်ေရာက္လ်ွင္ ပံုမွန္တိုက္ေကြ် းထုိးႏွံေပးရန္
ပြားတတ္ေသာ ေရာဂါမ်ား ၾကဳိတင္ကာကြယ္မႈ၊ ေဆးဝါးကုသေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္Aျဖစ္

ေရးသားေဖာ္ျပAပ္ပါသည္။  

ပါရာမစ္ဆိုဟုိင္းရပ္စ္ပုိးမ်ား ၾကက္၏ခႏၶာကုိယ္ထဲသို႕ ဝင္ေရာက္ျပန္႔ႏွံ႔ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပြားသည္။
ျမင့္မားေသာ ေရာဂါတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ ၾကက္မ်ား၏ Aသက္Aရြယ္မေရြး

ေသဆံုးႏိုင္သည္။ ဤေရာဂါကုိ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေဆး ထုိးႏွံျခင္း၊ တုိက္ေကၽြးျခင္းမ်ားကုိ

ေက်ာက္ေရာဂါဗုိင္းရပ္စ္ပိုးေၾကာင့္ျဖစ္ပြားသည္။ Aေရျပားေပၚတြင ္ ေက်ာက္ေပါက္နာ

Aေမာက္၊ လည္ပင္း၊ မ်က္ခြံႏွင္ ့ မ်က္ေစ့သုိ႔ လ်င္ျမန္စြာ ကူးစက္သည္။

ေရာဂါကာကြယ္ထားရန္ ျဖစ္သည္။ 

မကုသဘဲ လစ္လ်ဴရႈထားပါက ၾကက္မ်ား ပိန္းလီွးျခင္း၊ ႀကီးထြားမႈႏႈန္း

ျဖစ္ေပၚလာပါသည္။  

၃)လသား Aရြယ္Aတြင္း ေသြး၀မ္းေရာဂါ ျဖစ္ပြားေလ့ရွိသည္။

ေရာဂါျဖစ္ေစသည္။ ေရာဂါျဖစ္ပြားေသာ ၾကက္မ်ား၌ Aစာစားႏႈန္း က်ဆင္းျခင္း၊

လကၡဏာမ်ားေတြ႔ရသည္။ Aခ်ိန္မ ီ ကုသမႈမရရွိပါက ေသဆုံးႏႈန္းမ်ားပါသည္။

ရာ၀န္၊ ကုမၸဏီAညႊန္းAတုိင္း တုိက္ေကၽြးကုသေပး ရန္လုိပါသည္။

ၾကက္ေမြးျမဴးေရးကိုလည္း စီးပြါးေရး 
ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား၏ 
 Aတြင္း ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံေငြကို 

Aထားျဖစ္ေစသည့္ Aေၾကာင္းမ်ား 
ၾကဳိတင္ကာကြယ္မႈ ေပးျခင္းသည္ 

ေမြးျမဴးမည့္ၾကက္မ်ားကို ရယူသည့္Aခါ 
ရရာေနရာႏွင္ ့ ရရာၾကက္မ်ားကိုု 

က်န္ၾကက္ျခံမ်ားႏွင္ ့သီးျခားခဲြထားရန ္
လူႏွင့္တိရစာၦန္မ်ားကူးသန္းသြားလာမႈ 
လံုေလာက္ေသာ AစားAစာမ်ား 
ပးရမည္။ Aစာခြက္ေရခြက္မ်ား၏ 

ပံုမွန္တိုက္ေကြ် းထုိးႏွံေပးရန္ လုိAပ္ပါ 
သေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္Aျဖစ္ 

ဖစ္ပြားသည္။ ေရာဂါကူးစက္ 
Aသက္Aရြယ္မေရြး ျဖစ္ပြားႏိုင္သည္။ 
တုိက္ေကၽြးျခင္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ၿပီး 

ေက်ာက္ေပါက္နာ Aသီးကေလးမ်ား 

ကူးစက္သည္။ ေသဆုံးမႈႏႈန္း ၅၀% 

ႀကီးထြားမႈႏႈန္း ေႏွးေကြးျခင္းႏွင့္ 

ျဖစ္ပြားေလ့ရွိသည္။ ေသြး၀မ္းပိုးမ်ား Aူလမ္း 

က်ဆင္းျခင္း၊ ၀မ္းညွစ္ျခင္းႏွင္ ့

ေသဆုံးႏႈန္းမ်ားပါသည္။ ဆာလ္ဖာေဆးမ်ား၊ 

ရန္လုိပါသည္။  


