
ထုိင်ခ ိုဒ ါး မား မိ အ သုံး ြ ပ ြ ခ င်း ၏အ ကျိ း ေက ျး ဇ းူ မ ျ ာ း   

 ဇ ဝီေြ မဩ ဇ ာဆုိ သ ည ် မာှ  အပင် အတ ကွ  ် တ ိုကုိ် က ြ် ဖစ ေ်စ ၊  သ ွ ယ်ဝိုက ၍် ြဖ စ ေ်စ  အကျ ိး ြပ   

 ိုင်သ ည့် အဏုဇ ဝီ သက ် ရ ှိများ ပါ ဝင ေ် သ ာ ေ ြ မဩ ဇ ာက ို ဆုိ လုိပ ါသ ည ။်  စ ို ကပ်ျိ း ေ ရ း သ ေုတ သ န ဦ း စ းီ  

ဌ ာန တ ငွ  ် သ ဘ ာဝေ ြမ ဩ ဇ ာ သ ေုတ သန မ ျ ား အြ ပင် ဇ ဝီ ေြ မ သဇ ာြ ဖစ သ် ည ့် ပြဲ မစ ဖ်ဇု ီ ဝ ေြ မ သဇ ာ ၊  

ထုိင်ခ ိုဒ ါး မား မိ ၊ အးီ အ မ် ဘိုက ာရ ှီ အစ ရ ှိ သည တ် ို ကို သုေ တ သ န ြ ပ ထုတ ် လ ပုလ် ျက ရ် ှိပ ါသ ည ် ။  

 ထုိင ခ် ိုဒ ါး မား မိ သ ည  ် သ ီ း  ှံစ ိုက ခ် င်း ေ ြ မမျ ား တ ငွ  ် သဘာဝ အတ ိုင း် ရ ှိေ န ေ သ ာ အကျ ိ း ြ ပ ဇ ီ ဝ  

သက ရ် ှိမိတ စ မ် ျ ိး ြဖ စ ပ်ါ သ ည ။် အကျိ း သ ကေ် ရ ာက် မေ ကာင်း ေ သ ာ ထ ိုခ ိုဒါး မား မိမ ျိ း မျ ား သ ည  ် သ းီ  ှံ  

ပင် ကးီ ထ ွ ား မက ို အ ား ေ ပး  ပးီ  သ းီ  ှံေ ြမ ေဆာ င ေ် ရ ာဂ ါမျ ားက ို ကာကွ ယ ေ် ပး  ိုင ပ်ါ သ ည ။် သ ိုြ ဖစ ပ်ါ ၍  

စ ိုကပ်ျိ း ေ ရ း သ ေုတ သ န ဦ း စ းီ ဌ ာန မ ှ သ ေုတ သန ြ ပ လ ပု၍်  အက ျ ိး ြ ပ ထ ိုခ ို ဒါး မာ း မိတ စ မ် ျ ိး ကို ရ ာှေ ဖ ွ

ေဖာ်ထုတ ခ် ဲ့ပ ါသ ည် ။ ယ ခ အုခ ါတ ငွ  ် အဆ ို ပါမိ မျိ း ထ တု မ်ျ ားက ို ပ ာွး မ ျား ထ ု တ လု်ပ ၍်  တ စ ထု်တ လ် င်  

(၁ ၀၀ ၀) က ျပ် န း် ြ ဖ င့် ေရ ာင်း ခ ျ ေပး လ ျကရ် ှိ ပါ သ ည် ။  

   ထ ုိင်ခ ိုဒ ါး မ ား မိက ို ေြ မေ ဆွး ြ ပ လ ပုရ် ာတ ငွ လ် ည်း ေက ာင း် ၊  မ ျိ း ေ စ ေ့ဆး စ ရီ င်ရ ာတ င်ွ  

လည်း ေက ာင း် ၊  ပျိ း အိုး ၊  ပျိ း ထုပ ၊် ပျိ း ေဘ ာ င်မ ျ ား တ င်ွ ထည ့် သွင း် အ သုံး ြပ ြ ခ င း် ြ ဖင့်လ ည်း ေ က ာင်း ၊  

ေရ ာဂ ါကျစ ို ကခ် င်း မျ ား တ ွ င  ် ထည ့် သွင း် အသ ံုး ြ ပ ြ ခ င း် ြ ဖင့်လ ည်း ေ က ာင်း  အမျိ း မျိ း အသ ံုး ြ ပ   ိုင် ပါ  

သ ည ။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထ ိုင်ခ ိုဒ ါး မား မိ ကိုအ သ ံုး ြ ပ  ပးီ  ထုိင်ခ ိုဒါး မ ား ေြ မေဆ းွ ကို ထ တု လု်ပ ် ို င်သ ည် ။ ထ ိုင်ခ ို  

ဒါး မား ေ ြ မေဆ းွ ကို ြပ  လ ု ပရ် ာတ ငွ  ်  ထုိ င်ခ ိုဒါး မား (၁ ၀)ထ ပုက်ို  ာွး ေခ ျး (၂ ) တ င း် ၊  ဖွဲ (ု၅) ြ ပ ည တ် ို ှ င့်  

သမေ အာ င်ေရ ာစ ပ၍်  အစ ိုဓာတ သ် င့်တ င့်ရ ှိုံြ ဖ င ့်  ှံစ ပေ်အ ာင န် ယ်ပါ ။  ထ ိုင်ခ ိုဒ ါး မ ား ေြ မေ ဆ ွ း  

အေရ ာကို ပလပစ် တ စ ် (သ ိုမဟ တု )် မိုး ကာြ ဖ င့် (၅- ၇ )ရ က အ် က ာ လုံြ ခ ံ ေ အာင် ဖံုး အပု် ထ ား ေ ပး ြခ င် း  

ထ�ိုင်ခိုဒါးမားမ
ိမေှရာဂါြဖစမ်
ိအား 

ဟန�တ်ားထားပံု 
အာဟာရြပင်တင်ွ ထ�ိုင်ခိုဒါးမားမ
ိ 

ေပါကပ်ွားေနပံု 

ထ�ိုင်ခိုဒါးမားမ
ိထုတ ်  



ြဖ င့် အ သ ံုး ြ ပ  ိုင်ေ သ ာ  ထ ိုင်ခ ိုဒါး မ ား ေြ မေဆ းွ ကို ရ ရိှပ ါသ ည ် ။ အဆုိ ပါပမ ာဏ သ ည် စ ိုကခ် င် း  

တ စ ဧ်က စ ာအတ ွ က ် လ ံုေလ ာက ပ်ါ သ ည ။် ပ ွ ား များ ရ န  ် အေြ ခ အေန မေ ပးပါက  တ စ ဧ်က လ င်  

မိမျိ း (၆ ၀) ထ တု က် ို စ ိုက် ခ င်း ထဲသ ို တ ိုက် ို က် ကဲ ပက ်ပ းီ  ထွန ေ် မက ာအ သ ံုး ြ ပ  ိုင် ပါ သ ည် ။ ၎င း် ကို  

ေန ာကဆ် ံုး ထ ယ ေ်ရ း ြပ င် ခ ျနိ တ် င်ွ ထ ည့် သ ွ င်း အ သ ံုး ြ ပ ြ ခ င်းြ ဖင ့်   မှး် ုိး မေဲရ ာဂ ါ၊  ခ ါး ရ ေိရ ာဂ ါ ၊  

ြမ စ ေ်ြ ခ ာကေ် ဆွး ေ ရ ာဂ ါ ၊  ြ မစ ပ်ပု ေ်ရ ာဂ ါ၊  ြ မက ် ဖံုး ေြ ခ ာက ေ်ရ ာဂ ါ၊  ပ င် ညိ း ေရ ာဂ ါ၊  ပင ရ် င်း ပ ပုေ်ရ ာ ဂ ါ  

များ ကို က ာကွ ယ ် ိုင်ပ ါ သ ည်။   

   ၎င း် အြ ပ င် ထ ို င်ခ ိုဒါး မ ာ း မိထုတ က်ို ေြ မေ ဆာ င်၊  မျိ း ေစ ေ့ ဆာ င် မိေ ရ ာဂ ါများ က ို က ိ  တ င်  

ကာကွ ယ ် ိုင်ရ န ် အတ ကွ ် မျိ း ေ စ ေ့ဆး စ ရီ င်ရ ာတ ွ င် လည း်  အ သ ံုး ြ ပ  ိုင်ပ ါသ ည်။ အ သ ံုး ြ ပ ပံု မာှ ပ၊ဲ   မှး် ၊  

ေြ ပာင်း မ ျ ိး ေစ မ့ျ ား အတ ွ က ်   မစ ိုကပ် ျိး မ ီ ေရ တ င်ွ   မိန စ (်၃၀)  မ ှ (၂) န ာရ ခီ န ် စ မိပ်ါ။ မျိ း ေစ (့၂ ) ြ ပ ည်  

ကို ထ ုိင်ခ ိုဒါး မ ား မ ိ(၁ ) ထ ပု် န း် ြ ဖင ့် လူး န ယ်၍  မနိစ (်၃၀)  က ာ ေလ သ လ ပခ် ံ ပးီ မ ှ စ ိုကပ်ျိ း ပ ါ။  

စ ပါး မျိ း ေ စ  ့ မိေ ဆ ာင်ေ ရ ာဂ ါမျ ား အတ ကွ  ် စ ပ ါး မျိ း ကို တ စ်ရ က ေ်ရ စ မိပ် ါ။  မ ျိး ေစ (့၁) တ င်း အတ ွ က်    

ထုိင်ခ ိုဒ ါး မား (၇ ) ထု ပက် ို  ေ ရ (၂)ဂ ါ လ တံ င်ွ ေ ဖျ ာ် ပးီ  ထုိေ ဖျ ာ်ရ ည တ် င်ွ မနိ စ (်၃၀ ) စ မိ် ပးီ ေန ာက်  ပျိ း  

အပုပ်ါ ။ ပ ျိ း ထုတ ၊်  ပျိ း အိုး ၊  ပ ျိ း ေဘ ာင် မျ ား တ င်ွ  ထ ည့်သ ွ င်း အသ ံုး ြ ပ မ ည ဆုိ်ပ ါက  ထ ုိင်ကို ဒ ါး မား  

မိမျိ း (၁ ) ဆ၊  ဖွဲ ု (၄ ) ဆ ှ င့် ေြ မ(၁၀ ) ဆ ေရ ာ၍  အ သ ံုး ြ ပ ပါ ။  

 ထ ိုင်ခ ိုဒ ါး မား မိ ကို အ သုံး ြ ပြ ခ င်း ြ ဖင့် အပင် ကးီ ထ ာွး မက ို အ ား ေ ပး သ ည့် ေ ဟ ာ်မနု း် မ ျား  

ထုတ ေ် ပး  ိုင်ြ ခ င း် ၊  အပ င်၏ အာဟ ာရ မ ျာ း  စ ပု် ယူအ သ ံုး ြ ပ မ ကုိ တ ိုး ေစ  ိုင ြ် ခ င်း ၊  အပ င်မ ျား အတ ွ က်  

အန ည်း လ ိုအ ာဟ ာရ ဓာ တ မ်ျား ( Mn , Fe , Z n,  C u,  R oc k P ho sp ha te )က ိုလ ည း်  ေပျာ် ဝင ေ် အ ာင်     

ကညီူေ ပး ြ ခ င်း ၊  အပ င အ် တ ကွ ်  ိုကထ် ုိဂ ျင် အ သ ံုး ြ ပ မစ မွး် ရ ည် က ိုလ ည း်  တ ိုး တ က ေ်စ  ိုင ြ် ခ င်း ၊  အ ပ င်  

များ အား  အ ာဟ ာရ ခ ျိ တ ဲ့ြခ င်း ၊  ေရ ငတ ြ် ခ င်း ၊  ေြ မေ ဆ ာင်၊  မ ျိး ေစ ေ့ဆ ာင်ေရ ာ ဂ ါများ ကို ခ ံ ိုင်ရ ည ရ် ှိေ စ  

ြခ င်း ြ ဖင့် သီး  ှံပ င်မ ျား  က းီ ထွား ဖွံ ဖ ိး မကို အာ း ေပး ြ ခ င း် ၊  ပျိ း ခ င း် ပ ျိ း ေ ဘ ာင်မ ျား တ င်ွ အသ ံုး ြ ပ   

ြခ င်း ြ ဖင့် ပျိ း ပ င်က ျန း် မ ာ သ န စ် မွး် ေ စ ြ ခ င်း  စ သ ည့် အကျိ း ေ က ျး ဇ းူ မျ ား  ရ ရ ှိ ိုင်မည ြ် ဖစ ပ်ါ သ ည်။  

 

 

သတ င်း စ  ်  

စ ိုကပ်ျိ း ေ ရ း သ ေုတ သ န ဦ း စ းီ ဌ ာန  


