
သးီ��စိံ	က်ပျိ�းေရးတွင ်သဘာဝေြမဩဇာ၊သစ်စိမ်း��င့ ်ဇီဝေြမဩဇာများ၏အေရး ပါမ  အခနး်က# (၃) 

 
ေဒါက်တာ�ိ	င&်ကည်ဝငး် 
စိ	က်ပျိ�းေရးသ	ေတသနဦးစီးဌာန 

 
အးီအမ်ဘိ	ကာ*�ီ (EM Bokashi) 

 
အးီအမ်(EM)ဆိ	သည်မ�ာ အကျိ�းြပ�အဏ	ဇီဝ(Effective Micro-organism) များြဖစ်.ပီး 
သဘာဝတွင*်�ိေနေသာ Latic acid bacteria, Yeast, Photosynthesis bacteria, Actinomycetes ��င် ့
Fermenting Fungi များ ပါဝငေ်သာအရည်ြဖစ်ပါသည်။ ဘိ	ကာ*�ီဆိ	သည်မ�ာ ဂျပနေ်ဝါဟာရတစ်ခ	 
ြဖစ်.ပီး၊ အးီအမ်ထည်ေ့ပးထားေသာ &သဂဲနစ်ပွားစာ EM inoculated organic source ြဖစ်ပါသည်။  

အးီအမ်ေဖျာရ်ည်အြပငး်၊ တငလ်ဲရည�်�င့ ် ေရ5ိ	း5ိ	 းတိ	က့ိ	 (၁:၄:၉၅)အချိ�းအတိ	ငး်ေရာ၍ အဖံ	းပါေသာ 

ဖနပ်	လငး်(သိ	)့ ပလပ်စတစ်ဗ<းတွငထ်ည်၍့ အဖံ	းလံ	ေအာငြ်ပနပိ်တ်.ပီး၊ ေမ�ာငေ်သာေနရာတငွထ်ားပါ။ 

ေနစ့= ပ	လငး်ကိ	လ ပ်၍ အတွငး်မ�ဓာတ်ေငွ?များကိ	 ဖွင်ထ့	တ်၍ ပထမေဖျာ်ရည ် အေရာငသ်ည ်

အညိ�ရင်ြ့ဖစ်ေနရာမ� တစ်ပတ်ခန် ့&ကာလ@င ် &ကံရညေ်ရာင ် ေြပာငး်သာွး.ပီး အနံမ့�ာ လည်း ချိ�ချ=နံမ့ျိ�း 
ရလာပါက သံ	းစွဲ�ိ	ငသ်ည့ ် အသင်သ့ံ	းအးီအမ်ကိ	 ရ*�ိ.ပီြဖစ်ပါသည်။ ယခ	အခါတွင ် ထိ	အသင့သ်ံ	း 
အးီအမ်ကိ	 ေစျးကွကမ်ျားတွင ် အလွယ်တက< ဝယယ်<သံ	းစွဲ၍ရ*�ိ�ိ	ငပ်ါသည်။ အသင့သ်ံ	း အးီအမ်ကိ	 
သံ	းစွဲေသာအခါ အသင့သ်ံ	းအးီအမ်ေဖျာရ်ည်၊ သကာရည်��င့ ် ေရ5ိ	း5ိ	 းတိ	က့ိ	 (၁: ၁: ၁၈) အချိ�းအတိ	ငး် 
ေရာရပါမည်။ ဖဲွ�	အေြခခသံည့ ် အးီအမ် ဘိ	ကာ*�ီအတွက် စပါးခွံ၊ လCစာ၊ ပဲေမ�ာ်၊ ေကာက်5ိ	 းမ န် ့ 
စသည်တိ	က့ိ	 သံ	းစွဲ�ိ	င.်ပီး ၎ငး်တိ	အ့နက ်လCစာဘိ	ကာ*�ီသည် အနံအ့သက်ဖယ*်�ားရာတငွ ်အေကာငး်ဆံ	း 
ြဖစ်ေ&ကာငး် ေတွ? *�ိရပါသည်။ လCစာဘိ	ကာ*�ီြပ�လ	ပ်ရာတွင ် လိ	အပ်ေသာ က	န&်ကမ်းပစEည်းများြဖစ် 

သည့ ် လCစာ၊ ဖဲွ�	၊ &ကကေ်ချးတိ	က့ိ	 (၃:၆:၁)� နး်ြဖင့ ် သမေအာငေ်ရာနယ်ေပးရပါမည်။ ၎ငး်အေပGမ� 
အသင့သ်ံ	း အးီအမ်ကိ	 အစိ	ဓာတ ်၃၀%ခန် ့ ြဖစ်လာသည်အထ ိဖျနး်ေပး၍ သမေအာင ်ေမ Cေပးရပါမည်။ 

က	န&်ကမ်းပစEည်း (၂)တငး်လ@င ် အသင့သ်ံ	း အးီအမ်အရည ် (၂ -၂.၅)ဂါလနခ်န ့ ် လိ	အပ်ပါသည။် 

ေရာစပ်.ပီးေသာ ပစEည်းအားလံ	းအား အဖံ	းပါေသာ ပလတ်စတစ်ပံ	း (သိ	မ့ဟ	တ)် အတွငး်မ� ေလလံ	 
ပလတ်စတစ် တစ်ထပ်ခထံားေသာ ပီနနအ်တိ်အတွငး်သိ	 ့ ဖိသပ်ိထည်၍့ ေလလံ	ေအာင ် Jကိ�းြဖင် ့
စည်းကာ ေနေရာငတ်ိ	က5ိ်	က်မထေိသာေနရာတွင ် (၇- ၁၀)ရက ် ခန် ့ ထားရပါမည်။ ဤသိ	 ့ ထားစ= 

ေလလံ	ေအာင ် အဖံ	းဖံ	းြခငး်၊ Jကိ�းြဖင်ေ့သချာစာွချည်ထားြခငး်တိ	က့ိ	 ဂ5	ြပ�ရမည်။ ထိ	ဘိ	ကာ*�ီကိ	 
ေလသလပ် အေြခာက်ခံထား.ပီး (၃)လ&ကာသည်ထ ိအာနသိင ်မပျက၍် အသံ	းြပ��ိ	ငပ်ါသည်။ 



အးီအမ်ဘိ	ကာ*�ီအမ ိက်ပံ	းကိ	 ြပ�လ	ပ်ရာတွင ် သင့တ်င့ေ်သာအရွယ်အစား*�ိသည့် ပလပ်စ 

တစ်ပံ	း၌ ေအာက်ေြခမ� (၁)လက်မအြမင့တ်ွင ် ပလပ်စတစ်ေရပိ	က်ေခါငး်ကိ	 တပ်ဆင.်ပီး ပံ	း၏ 

အတွငး်ပိ	ငး် ေအာက်ေြခတွင ် အရွယတ်<ဇကာခံ	းကိ	 ေမ�ာက်၍ထည့်ေပးြခငး်အားြဖင့မိ်သားစ	 သံ	း 
ပလပ်စတစ် အမ ိက်ပံ	းကိ	ရ*�ိပါသည်။ ပံ	းထသဲိ	 ့ မီးဖိ	ေချာငမ်�ထကွ်*�ိသည့ ် စွန ့ပ်စ်ပစEည်းများ 
ထည့်.ပီးတိ	ငး် ဖိသပ်ိေပးပါ။ အေပGမ� လCစာဘိ	ကာ*�ီအေြခာက်မ န ့ ် လက်တစ်ဆ	ပ်ခန ့ ် ြဖOးထည့ ် ေပးပါ။ 

အေပGမ� အမ ိက်ပံ	း၏အဖံ	းြပနဖံ်	းထားပါ။ စားPကငး်စားကျန�်�င့ ်စွန ့ပ်စ်ပစEည်း များတွင ်ေရများလွနး်ပါက 

ေရစစ်.ပီးမ� ထည့်ပါ။ စွန ့ပ်စ်ပစEည်းများ ထည့်ေနစ=��င့ ် ပံ	းြပည့်.ပီး ေနာက်ပိ	ငး် ပံ	းေအာက်ေြခ*�ိ 
ေရပိ	က်ေခါငး်မ�တဆင့ ် အရည်များဖွင့ခ်ျေပးပါ။ ေနစ့=ဖွင့ခ်ျေသာ ထိ	အပ	ပ်ရည ် များကိ	လည်း 
ထိ	အရည(်၁)ဆကိ	 ေရအဆ(၁၀၀)��င့ ်ထပ်မံေရာ.ပီး မိမိတိ	အ့မ်ိ*�ိ စိ	က်ခငး်၊ ပနး်ခငး် များကိ	 အရွက်ေပGမ� 
ြဖနး်ေပးြခငး်ြဖင့ ် အပငJ်ကီးထာွးမ  ေကာငး်မွနေ်စပါသည်။ အမ ိက်ပံ	းြပည့ ် သာွးလျင ် အဖံ	းလံ	ေအာင ်

ပိတ်ထားေသာ အေြခအေနတွင ် တစ်ပတ်ခန ့ဆ်က်ထား.ပီး ပံ	းအတွငး်မ� အချ=ေဖာက်ထားေသာ 

အဖတ်များကိ	 ေြမေဆးွြပ�လ	ပ်ရာတွင ်အသံ	းြပ��ိ	ငပ်ါသည်။  

မီးဖိ	ေဆာငမ်� ထကွ်*�ိေသာ စားPကငး်စားကျနမ်ျားမ� အပ	ပ်နံက့ငး်.ပီး ယငေ်ကာငမ်လာ သြဖင် ့
မိမိမိသားစ	��င် ့ ပတ်ဝနး်ကျငည်စ်ညမ်းမ ကိ	 ကာကယွ�်ိ	ငြ်ခငး်၊ မိမိအမ်ိေထာငစ်	အတွငး် တစ်ပိ	ငတ်စ်�ိ	င ်

စိ	က်ပျိ�းထားေသာ ပနး်အလ�ပင၊် သးီပငစ်ားပင၊် ဟငး်သးီ ဟငး်ရွက်များ အတွက် ဖျနး်ရန ်

ေြမ&သဇာအရည်��င် ့ ထည်ေ့ပးရနေ်ြမေဆးွများ ပံ	မ�နရ်*�ိ�ိ	ငြ်ခငး် စသည့အ်ကျိ�းေကျးဇ<း များကိ	 
ရ*�ိ�ိ	ငပ်ါသည်။  

ေကာက်5ိ	 းအးီအမ်ဘိ	ကာ*�ီေြမေဆးွ ကိ	 ေကာက်5ိ	 းြဖင့ ် အသင့သ်ံ	းအးီအမ်အသံ	းြပ�၍ 

ြပ�လ	ပ်�ိ	ငပ်ါသည်။ ြပ�လ	ပ်ရာတွင ် ပထမဦးစွာ အလျား(၆)ေပ၊ အန(ံ၃)ေပ၊ ထ	(၆)လက်မ*�ိ 
ေကာက်5ိ	 း(၁) လCာစာအတွက် အးီအမ်(၁၅၀)စီစီကိ	 ေရ(၄၀)လီတာြဖင်ေ့ရာပါ။ ေကာက5ိ်	းကိ	 
ေဖျာ်ရည်ထတဲွင ် နစ်.ပီးမ� ညီညာစွာြဖန်ခ့ငး်ပါ။ �ာွးေချး(၃)ြပည်၊ ဖဲွ�	(၃)ြပည်��င့ ် ထံ	း(၁)ြပည်တိ	က့ိ	 
သမေအာငေ်ရာ၍ ေကာက်5ိ	 းလCာေပGတွင ် ညညီာစွာြဖန် ့ြဖOးပါ။ ထိ	ကဲသ့ိ	 ့ အလCာ(၆)လCာရေအာင ်

လ	ပ်.ပီးမ� ပလတ်စတစ် အ	ပ်ပါ။ သင်တ့င်ေ့သာအပ<ချိန ် (ေြမေဆးွပံ	ထသဲိ	 ့ လက်ထိ	း&ကည်လ့@င ်

ေ�းွေနေသာအေြခအေန)��င် ့ စိ	ထိ	ငး်ဆ*�ိေနေစရန ် ေနစ့=ေရေလာငး်ေပး.ပီး ပလပ်စတစ်ြဖင် ့
လံ	ေအာငြ်ပနအ်	ပ်ထားပါ။ (၁-၂)ပတ ် ခန် ့&ကာလ@င ် အထက်ေအာက်လ�နေ်ပး.ပီး ပလပ်စတစ်ြဖင် ့
ြပနအ်	ပ်ပါ။ (၃)ပတ်ခန် ့&ကာလ@င ်အသံ	းြပ��ိ	ငေ်သာ ေကာက်5ိ	 းအးီအမ်ဘိ	ကာ*�ီေြမေဆးွ ရ*�ိပါ မည်။  

သးီ��စိံ	က်ခငး် တစ်ဧကအတွက် အဆိ	ပါ ေကာက5ိ်	း အးီအမ်ဘိ	ကာ*�ီေြမေဆးွပံ	(၅- ၆)ပံ	ခန ့ ်
ထည့်သငွး်အသံ	းြပ�ရပါမည်။ ေကာက5ိ်	းအးီအမ်ဘိ	ကာ*�ီကိ	 အသံ	းြပ�ြခငး်ြဖင့ ် ေြမသားဖဲွ?စည်းမ ကိ	 
ပိ	မိ	ေကာငး်မွနေ်စ.ပီး ထည့်သငွး်ေပးေသာ ဓာတ်ေြမဩဇာများကိ	 အပငမ်� အကျိ�း*�ိစွာပိ	မိ	 အသံ	းြပ� 



�ိ	ငပ်ါသည်။ ေြမတွငသ်စ်ေဆးွဓာတ်များ တိ	းတက်လာေစ.ပီး ေြမဆဩီဇာ ြပနလ်ည ် ထက်သနလ်ာ 

ေစ�ိ	ငပ်ါသည်။ 

ငါးအမိ	င�်ိ	ရွကဖ်ျနး်အားေဆးရည ် 

 
ငါးအမိ	င�်ိ	ရွကဖ်ျနး်အားေဆးရည်ဆိ	သည်မ�ာ ငါးအ5ိ	းစံ	 ၊ တငလ်ဲရည်��င့ ် ေရတိ	ေ့ရာစပ် 

ထားေသာ အားေဆးရည်ြဖစ်ပါသည်။ ငါးအမိ	င�်ိ	 ရွက်ဖျနး်အားေဆးရည ်ြပ�လ	ပ်မည်ဆိ	ပါက ငါးအ5ိ	းစံ	 
(၂) ပိသာကိ	 �	တ်�	တ်စ=း.ပီး တငလ်ဲရည ် (၂) လီတာ��င့ ် ေရ (၆)လီတာတိ	 ့ြဖင့ ် ေရာစပ်.ပီး 
သမေအာငေ်ရာေမ Cရပါမည်။ ၎ငး်ေနာက ်အဝတ်ပါးပါးြဖင့ ်ဖံ	းအ	ပ်ေပး.ပီး ေအးြမေသာ ေနရာတွငထ်ား၍ 

တေန(့၁) Jကိမ်ေမ Cေပးရပါမည်။ တစ်လ&ကာလ@င ် အဖတ်များကိ	 ေရစစ်ြဖင့ ် စစ်.ပီး 
စစ်ထ	တ်ရည်ကိ	စတင ် အသံ	းြပ��ိ	ငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ စစ်ထားေသာအရည်များကိ	(၃)လ 

အတွငး်သံ	းစွဲရပါမည်။ 

သံ	းစွဲပံ	မ�ာ သးီ��မံျားစိ	ကခ်ါစတွင ် အားေဆးရည်(၃၀) စီစီ��င့ ် ေရ ၁ဂါလံေရာစပ်၍ (၂) 

ရက်ြခားတစ်ခါ ဖျနး်ေပးရပါမည်။ စိ	က်.ပီး (၇)ရက်သားတွင ် ေဆးရည(်၆၀) စီစီ��င့ ် ေရတစ်ဂါလ ံ

ေရာစပ်၍ ဖျနး်ရမည်ြဖစ်.ပီး၊ အပငအ်ေြခအေနေပGမ<တည်၍ အဆတိ	းဖျနး်ေပးရန ် လိ	အပ်ပါသည။် 

အားေဆးရည် အာနသိငပိ်	မိ	ေကာငး်မွနေ်စရန ်မနကေ်နထကွ်ချနိတ်ွင ်ေဆးဖျနး်အသံ	းြပ�သင့ ်ပါသည်။  

ငါးအမိ	င�်ိ	အားေဆးရညက်ိ	အသံ	းြပ�ြခငး်ြဖင့ ် သးီ��ပံငမ်ျား၏ အရည်အေသးွကိ	ပိ	မိ	ေကာငး် 
မွနေ်စပါသည်။ ဓာတ	ရွက်ဖျနး်အားေဆးများ သံ	းစွဲမ ကိ	ေလျာခ့ျ�ိ	ငြ်ခငး်ေ&ကာင့ ် က	နက်ျစရိတ ်

သက်သာေစပါသည်။ 
 

လက်ေတွ? အသံ	းချ�ိ	ငရ်န်  

ေတာငသ်<လယ်သမားအများစ	သည် မိမိတိ	သ့းီ��စိံ	က်ခငး်များအတွက် အသံ	းြပ�ရနလ်ိ	အပ် ေသာ 

အဓိကသငွး်အားစ	တစ်ခ	ြဖစ်သည့် ဓာတ်ြမ&သဇာများအား ကိ	ဗစ်-၁၉ ဗိ	ငး်ရပ်စ် ြဖစ်ေပGမ  
အေြခအေနအရ လိ	အပ်သည့်အချိနတ်ငွ ် လိ	အပ်ေသာ အမျိ�းအစား��င့ ် ပမာဏဝယ်ယ<ရန ် ခက်ခဲမ  
*�ိလာ�ိ	ငြ်ခငး်၊ သယ်ယ<ပိ	ေ့ဆာငရ်နခ်က်ခဲမ ေ&ကာင့ ် ဓာတ်ေြမ&သဇာ ေဈး� နး်များJကီးြမင့ ် လာ�ိ	င ် ြခငး်၊ 
အချိနမီ်သံ	းစွဲရန ်အဟန ့အ်တားြဖစ်ြခငး်များ ြဖစ်ေပGလာ�ိ	ငပ်ါသည်။ 

ထိ	အ့ြပင ် ��စ်ေပါငး်များစွာ သံ	းစွဲလာေသာ ဓာတ	သငွး်အားစ	များေ&ကာင့ ် ပျက်စီးယိ	ယငွး် လာေသာ 

ေြမဆလီCာဂ	ဏသ်တS ိများကိ	 ြပနလ်ည်ေကာငး်မနွလ်ာေစရန�်�င့ ် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင ် ညစ်ညမ်းမ ကိ	 
ေလျာန့ည်းေစရနအ်တွက် ဓာတ	ေြမ&သဇာများအစား သဘာဝေြမ&သဇာများ၊ သစ်စိမ်း ေြမဩဇာများ၊ 
ဇီဝေြမ&သဇာများအား အစားထိ	းအသံ	းြပ�ရန ်လိ	အပ်လာ.ပီြဖစ်ပါသည်။ သိ	 ့ြဖစ်ပါ၍ စိ	က်ပျိ�းေရး သ	ေတ 



သနဦးစီးဌာနမ� ေဆာငရွ်က်လျက်*�ိေသာ သ	ေတသနေတွ? *�ိချက် များကိ	အေြခခံ၍ သဘာဝေြမ&သဇာ၊ 
သစ်စိမ်းေြမ&သဇာ��င့ဇီ်ဝေြမ&သဇာများကိ	 ေတာငသ်<လယ ် သမားဦးJကီးများ လက်ေတွ?အသံ	းချ�ိ	ငရ်န ်

ေမ@ာမ်�နး်၍သတငး်ေကာငး်ပါးလိ	က်ရပါသည်။  

 
 
 
 


