
အနိ္ဒိယသမ္မတနိုငင်ံ ဆွာမိနသန် သုတတသနတောင်တေးရှငး်မှ နည်းပညာအတောက်အပံဖ့ေင့ ်တဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့် 

စပါးဇီဝဥယျာဉ်စီမံကိန်းမှ “တကာကရ်ိုးကိ ုနွားစာအဖေစ် အသံုးဖပုဖခင်း သုတတသနများ” 

 
၁) တကာကရ်ိုးတွင် ပါဝင်တသာ lignin အား ယူရီးယားအသံုးဖပု၍ တချေျက်ဖခင်း  

၂) အာဟာရဖေည့် နွားစာတုံး ဖပုလုပ်ဖခင်း 

၃) နွားများ၏ အစာတချေျကန်ိုငမ်ှု စွမ်းအားကို တလ့လာဖခငး် 

၄) အာဟာရဖေည့်နွားစာ ဖပုလုပ်ရာတွင် စိုက်ပျ ို းတရးတေး ေွက်ပစ္စည်းများဖေစ်တသာ ပတဲီစိမး်ကုိ ဖေည့်စကွစ်ာအဖေစ် 

ေည်သွ့ငး် အသုးံဖပု၍ စမး်သပဖ်ခင်း 

၅) အာဟာရဖေည့်နာွးစာ ဖပုလုပ်ရာတွင် စိုက်ပျ ို းတရးတေး ေွက်ပစ္စည်းများဖေစ်တသာ ပလဲွမ်းတေးေွက်ပစ္စည်းကုိ 

ဖေည့်စကွစ်ာအဖေစ် ေည့်သွင်း အသုးံဖပု၍ စမး်သပဖ်ခင်း  

၆) အာဟာရဖေည့်နွားစာ ဖပုလုပ်ရာတွင် စိုက်ပျ ို းတရးတေး ေွက်ပစ္စည်းများဖေစ်တသာ တဖမပရဲိုး/ရကွက်ို 
ဖေည့်စကွစ်ာအဖေစ် ေည့်သွင်း အသုးံဖပု၍ စမး်သပဖ်ခင်း 

 

 

Program 3. Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 2. Rice Straw and Rice Husk Management  

Pj-001ကောေ်ရိုးေိုနာွးစာအဖြစ်အသုးံဖြု ဖြင်းသုကေသန 

ကောေ်ရိးုေိ ုနွားစာအဖြစ် အသုးံဖြုဖြင်းသကုေသန 

အနိ္ဒိယသမ္မတနုိငင်ံအစိုးရမှ ငငွေင ြေးအငောြေ်အပ့ံနငှ့် အနိ္ဒိယနိုင်ငံရှိ အြေျ ိုးအမမတ်မယူငသာ 

ဆွောမိနသန် သုငတသနငောငင်ေးရှင်းမှ နည်းပညာများ အငောြေအ်ပံမ့ပု၍ စပါးဇီဝဥယျာဉ်စီမံြိေန်းြေိ ု

စိုြေပ်ျ ို းငရးသုငတသန ဦးစီးဌာန၊ ငရဆင်း၊ ငနမပည်ငတာ်တွေင် တည်ငောင်ေွေင်လ့ှစ်ခဲ့ပါသည်။ 

ယခုအချနိ်တွေင် ငဆာငရ်ွြေလ်ျြေ်ရှိငသာ လုပင်န်းစဉ်များမာှ- 

(၁) ငြောြ်ေရိးုြေိုအသုံးမပု၍ တန်ေိးုမမငှ့်ေုတြ်ေုန်များ (စြေ္ကူ၊ 

အာဟာရမေည့့်အသင့်စားနွေားစာတံုး) ေုတ်လပု်မခင်း၊  

(၂) နွေားများ၏အစာငချေျြေ်မှုငြောင်းမွေန်ငစရန် ပုလဓဲာတ်ငမမဩဇာ အသုးံမပု၍ 

လစဂ်နင်ဓာတ် (lignin) ေယ်ရာှးမခင်း၊   

(၃)   ငြောြေ်ရိးုြုိေအသုံးမပု၍ မှိုစိုြေပ်ျ ို းမခင်း၊  

(၄) စပါးခွေံေွေမဲပာြေိ ုပွေားစာအမေစ်အသုံးမပု၍ ဇီဝငမမ သဇာ ေုတ်လပု်မခင်း၊  

(၅) စပါးခွေံြေိ ုအသုံးမပု၍ တီြေျစ်ငမမ သဇာ ေုတ်လပု်မခင်း၊  

(၆) စပါးြုိေအသုံးမပု၍ အာဟာရမပည့်ဝငသာ မုန်ပဲသငရစာများမေစ်သည့် ဆန်မုန့်ဆမး်၊  

ဆန်ငပါြ်ေငပါြ်ေနှင့် ဆန်မငရးွေုတလ်ုပမ်ခင်းနှင့်  



(၇) တစ်နာရီ (၂) တန်ြေျ ငခတ်မီဆန်စြ်ေြေိ ု အသုးံမပု၍ အရည်အငသွေးမပည့်ဝငသာဆန် 

ေုတ်လပု်မခင်းလပ်ုငနး် များ မေစ်ပါသည်။  

 အဆိပုါလပု်ငန်းစဉ်များအား ငတာင်သူများ လြေ်ခံြေျင့်သုံးလာငစရန်အတွေြေ ် လုပင်န်းများ၏ 

လုပြ်ေိုင ် ငဆာငရ်ွြေပံု်နညး်စနစ်များနှင် ့ နည်းပညာများအား ငတာင်သူများေ ံ

မေန့်ငဝငပးနိုင်ရန်အတွေြေ် စပါးဇဝီဥယျာဉ်၊ ငရဆင်းတွေင ် ငတာင်သူများအားသင်တနး်ပို့ချမခငး်ြုိေ  

ငဆာငရ်ွြ်ေလျြေ် ရှပိါသည်။ 

 

 

ကောေ်ရိးုေိ ုနွားစာအဖြစ် အသုးံဖြုဖြင်းသကုေသန 

မမန်မာနိုင်ငံရှိ ငတာင်သ/ူငမွေးမမူငရးသမားများသည ် နွေားများြုိေ အာဟာရ မမပည့်ဝငသာ 

ငြောြ်ေရိးုများြုိေသာ ငြေျွေးလျြ်ေရှိပါသည်။ ငြောြ်ေရိးု၏အာဟာရဓာတ် အရည်အငသွေး နိမ့်မခင်းမှ  

ငြေျာ်လွှားနိုင်ရန် ငြောြေရ်ိုးများြေိ ု စနစတ်ြေျ မပင်ဆင်ငြေျွေးရန ် လိအုပ်သည်။ အရည်အငသွေး 

ငြောင်းငသာ ငြောြေရ်ိုးေုတလ်ုပရ်နအ်တွေြေ ် တီေွေင်စမ်းသပမ်ခင်းနှင့် မေည့်စွေြ်ေ မခင်းလုပ်ငနး်သည် 

အဓိြေြေျငသာ နည်းလမ်းများမေစ်ပါသည်။  ေွေံ့ဖေိုးဆဲနိငု်ငံများတွေင် ပဲေတ်များြေိ ုပရိုတနိ်း မေည့်စွေြေ်စာ 

အငနမေင့် ရရိှနိုင်ငသာ်လည်း ငစျးနှုန်းမမင့်မားလျြေ်ရိှပါသည။် Urea  ြေိ ု non-protein nitrogen 

sources အငနမေင့် အသုးံမပုမည်ဆိုလျှင် အမျှင်ဓာတက်ြေယ်ဝငသာ အစားအစာများတွေင ် နိုြ်ေေရုိဂျင် 

ဓာတ်ချ ို ့တဲမ့ခင်းြုိေ များစွောအငောြ်ေအြေူမေစ်ငစဖပီး ပဲေတ်များ၏ငစျးနှုန်း မမင့်မားမှုြုိေလည်း 

ြောမိငစပါသည်။ အာဟာရမပည့်ဝငသာအစာတံုးဆုိသည်မှာ အစာ ြေမ်းနှင် ့ အစာနုတ့ုိြေို သင့်တင့် 

ငသာပမာဏမေင့် ငရာစပ်မှုများ မပုလုပ်ဖပီးမှ ရရိှလာငသာ အစာတံုးြေိုငခါ်သည်။  ေွေံ့ဖေိုးဖပီး 

နိုင်ငံများတွေင် အာဟာရမပည့်ဝငသာ အစာတုံးြုိေ နွေားများ၏အစာ အမေစ် တွေငြ်ေျယ်စွော 

အသုးံမပုငနပါသည်။  ေွေံဖေိုးဆဲနိုင်ငံများတွေင ် တိရစ္ဆာန်ပိုင်ဆိုငသ်ည် ့ လယ်သမားအငရအတွေြေ် 

နည်းသည့် အငလျာြေ် တိရစ္ဆာန် အာဟာရမပည့်ဝငသာ အစာတံုးငြေျွေးငမွေးမခင်းသည်လည်း 

တွေငြ်ေျယ်မှုမရှဘိဲ စီးပွေားငရး တွေြေ်ငမခြေိုြ်ေမှုရှိမရှ ိ စဉ်းစားစရာ မေစ်လာပါသည်။ သ့ုိငသာ်လည်း 

အာဟာရမပည့်ဝငသာအစာတံုးြေို ငေသတွေင်း ရရိှနိုင်ငသာပစ္စည်းများြေို အသုးံမပု၍မပုလုပ်နိငု်ပါြေ 

စီးပွေားငရး တွေြ်ေငမခြုိေြေ်ရံုသာမြေ အစာမပတ်လပ်မှုမပဿနာြုိေ ငမေရှင်းငပးနုိငပ်ါသည်။ 

စပါးဇဝီဥယျာဉ်သငုတသနဌာနစုရှိ ငြောြေ်ရိးုအသံုးချယူနစ်မှ အာဟာရမေည့်နွေားစာတံုးများြေို 

သုငတသနမပု စမ်းသပ်ငဆာင်ရြ်ွေလျြေ်ရှိပါသည်။ 

 

 

 



ရည်ရွယ်ချြေ ် 

၁။ ငြောြေရ်ိုးြေိ ု အြေျ ိုးရိှစွောအသုံးချ၍ နွေားငမွေးမမူငရးလုပ်ငနး်အတွေြ်ေ အာဟာရမပည့်ဝငသာ 

တိရစ္ဆာန်စာေုတ်လပု်နိုင်ရန်၊ 

၂။  ငြောြေရ်ိုးတွေင်ပါဝင်ငသာ အာဟာရြုိေ နွေားများ အမပည့်အဝရရိှငစရန ် 

၃။ စိုြေပ်ျ ို းငရးငဘးေွေြေ်ပစ္စည်းများနှင့ ် အာဟာရမေည့် နွေားစာတံုးများမပုလုပ်၍ အာဟာရ 

တန်ေိးု မမှင့တ်င်ရန ် 

၄။ အာဟာရမေည့်နွေားစာတုံးများ၏ အာဟာရပါဝင်မှုြေိ ုနှိုငး်ယှဉရ်န ် 

စမ်းသြက်ောင်ရွေ်ြျေ ်

ငြောြ်ေရိးုတွေင ် ပါဝင်ငသာ lignin ဓာတ်အား ယူရီးယားအသံုးမပု၍ ငချေျြေမ်ခင်း နှင့်  

အာဟာရမေည့် (၁)ြေီလိုနွေားစာတံုးမပုလုပ်မခင်း သုငတသနများြေိ ု၂၀၁၇-၁၈ ခုနှစ်တွေင ်စတင် စမ်းသပ ်

ငဆာငရ်ွြ်ေခဲ့ပါသည်။ 

ငြောြ်ေရိးု၊ လစဂ်နင်ေယ်ေားငသာ ငြောြေရ်ိုးနငှ့် အာဟာရမေည့် (၁)ြေီလို နွေားစာတုံး တို့ြေို 

အသုးံမပု၍ နွေားများ၏ အစာငချေျြ်ေနိငု်မှု စွေမ်းအားြေို ငလလ့ာမခင်းြုိေ ၂၀၁၈-၁၉ ခုနှစ်တွေင် 

ငမွေးမမူငရးဆိုင်ရာ ငဆးတြေ္ကသိုလ်နှင့် ပူးငပါင်းသုငတသနမပုငလ့လာခ့ဲပါသည်။  

၂၀၁၉-၂၀၂၁ ခုနှစ်တွေင ် အာဟာရမေည့် နွေားစာတံုးတွေင် ပဲတီစမိ်းြေို မေည့်စွေြေ်စာအမေစ် 

ေည်သ့ွေင်း အသုးံမပု၍ စမ်းသပမ်ခင်းြုိေ၎င်း၊ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ်တွေင ် ပဲလွေမ်းြေိ ု မေည့်စွေြေ်စာအမေစ် 

ေည်သ့ွေင်း အသံုးမပု၍ စမ်းသပ်မခင်းြုိေ၎င်း၊ ၂၀၂၁-၂၂ ခုနှစ် (mini budget) တွေင် ငမမပဲရိုးြေို 

မေည့်စွေြေ်စာအမေစ် ေည်သ့ွေင်းအသုံးမပု၍ စမ်းသပမ်ခင်းြုိေ၎င်း အဆင့်ဆင့ ် စမ်းသပ်ငဆာငရ်ွြ်ေ 

ခဲ့ပါသည်။  

၁) ကောေ်ရိးုေွင ်ြါဝငက်သာ lignin အား ယူရီးယားအသုံးဖြု၍ ကြျြျေ်ဖြင်း 

ကောင်ရွေ်ြျေ ် 

ပေမဦးစွော ယူရီးယား (၄)ြေီလိုဂရမ် နှင့် ငရ (၆၅)လီတာြေိ ု ပလပ်စတစ်ပုံးေသဲို ့ ငရာစပ် 

ငပးရန်လိုအပ်ပါသည်။ ၎င်းအမပင် ငြောြ်ေရိးု(၁၀၀)ြေီလိုဂရမ်မှ (၂၀)ြေီလိုဂရမ်ြေိ ု ယူဖပီး  မိုးြော 

ငပါ်တွေင်မေန့် ငပး ရပါမည်။ မေန့်ေားငသာ ငြောြ်ေရိးု (၂၀)ြေီလိုဂရမ် ငပါ်သ့ုိ ငရာစပ် ေားငသာငရြုိေ 

မေန်းငပးဖပီး နင်းငပးရပါမည်။ ငြောြ်ေရိးုတစ်လွှာချင်းစီငပါ်သ့ုိ ငရာစပ်ေားငသာငရြေိ ု မေန်းငပးဖပးီ 

အလွှာ(၅)လွှာမပုလုပ်၍ ငလလံုငအာင်မိုးြောမေင့် (၂၁)ရြေ်ခန့်  ြောငအာင် အပု်ေားရပါမည်။ (၂၁) 

ရြေ်မပည့် ဖပီးငနာြ်ေ မိုးြောြေို ေယ်ရာှး၍ အရိပ်ငအာြ်ေတွေင် (၂)ရြေ်ခန့် မေန့်ငပးရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ေိသုိုမ့ပုလုပ်မခင်းသည် အနံ့ များြုိေ ေယ်ရာှးငပးမခင်း မေစ်ပါသည်။ ၎င်းမပုလုပ်ဖပီးသား ငြောြ်ေရိးုများြေို 

နွေားစာအမေစ်လည်း တိြ်ုေရိုြေ်ငြေျွေးနုိငပ်ါသည်။ ၎င်းငနာြေ ် ငြောြ်ေရိးုစဉ်းစြ်ေသိုပ့ို့ငပးဖပီး 

အာဟာရမေည့် နွေားစာတံုး မပုလုပ်ရန် စတငလ်ုပင်ဆာင်နိငု်ပါသည်။  



၂) အာဟာရဖြည့ ်နာွးစာေုးံ ဖြုလုြ်ဖြင်း 

 

ဇယား ၁- အာဟာရမေည့ ်နွေားစာတံုး မပုလုပ်ရန် လိအုပ်သည့် ပစ္စည်းများ   

စဉ် လိအုြ်သည့် ြစ္စည်းများ   ရာြိုငန်ှုန်း 

၁။ ယူရီးယားငမမ သဇာငရနှင့် နှပ်ေားငသာငြောြ်ေရိးု    ၈၅.၀ 

၂။ ငမမပဲကြေိတ်ေတ်       ၄.၅ 

၃။ ငရာငနှာရမည့်ပစ္စည်း (ဆန်မှုန့်၊ ဂျုံေွေဲ၊ ပီငလာပီနံမှုန့် )      ၇.၅ 

၄။ သတ္တုဓာတ်အငရာ      ၂.၀ 

၅။ ဆား      ၁.၀ 

 စုစကုြါငး် ၁၀၀.၀ 

 ဖြုလုြ်ြံုအေင့်ေင် ့

ငမမပဲကြေိတ်ေတ်မှုန့်၊ သတ္တုဓာတ်အငရာ၊ ဆား နှင့် (ဆန်မှုန့်၊ ဂျုံေွေဲ၊ ပီငလာပီနံမှုန့်)တို့ြေို 

ငရေဲတွေင်ငရာငနှာြော ငစးပျစ်သွေားငစရန်အတွေြေ ် ြေျ ိုရပါသည်။ (၃) လြ်ေမ အရှည်စဉ်းေားငသာ  

ယူရီးယားငမမ သဇာနှင့် နှပ်ေားငသာငြောြ်ေရိးုများြုိေ ငစးပျစ် ငအာင်ြေျ ိုေားငသာအရည် နှင့် 

လြေ်မေင့်ငသာ်လည်းငြောင်း၊ ငမွှသည့် စြေ်မေင့် ငသာလ်ည်းငြောင်း သမငအာင် ငရာငမွှ ရပါသည်။ 

ငပါငး်စပ်ငရာငနှာ ေားငသာ အစာများြေိ ု အစာတုံးပံုစမံပုလပု်သည့် စြ်ေေသဲို့ေည့်၍ ေိအား ၂၅၀၀ 

အား သုံး၍ (၁၅) မိနစ ်ြော ေိေားရပါမည်။ ရရိှလာသည့် အစာတုးံ များြုိေ  အရိပ် ငအာြ်ေတွေင် 

ငလမေင့် အငမခာြ်ေခံရပါမည်။ အစာတုံးများြေိ ု လုးံဝ အငမခာြ်ေ မေစ်သည်အေ ိ မပုလုပ်ဖပီးငနာြေ် 

၎င်းအစာတုးံများြုိေ နွေားများအားငြေျွေးငမွေးရန ်ငလလံုငသာ ငနရာတွေင ်ေားရပါမည်။ 

အစာများ၏ အာဟာရတန်ေိးုနှိုင်းယှဉ်ချြေရ်လေ်များအရ ငြောြ်ေရိးုမှ လစဂ်နင ် ဓာတ်ြေို 

ယူရီးယားအသုးံမပု၍ ေယ်ရာှးပါြေ ရိုးရိုးငြောြ်ေရိးုေြေ် အသားဓာတ် (၃-၅) % ပုိမိ ု ရရိှဖပီး၊ 

အာဟာရမေည့်နွေားစာတံုးတွေင် ရိုးရိုးငြောြေရ်ိုးေြေ် အသားဓာတ် (၄-၇) % ပိုမိ ု ရရိှင ြောင်း 

ငတွေ့ရှရိပါသည်။  

 

 

ဇယား-၂ ငြောြ်ေရိးုများတွေင ်ပါဝင်ငသာ အသားဓာတ်များ 

စဉ် နွေားစာတံုးအမျ ို းအစား အသားဓာတ(်%) 

၁ ရိုးရိုးငြောြေရ်ိုး ၃-၅ 

၂ လစဂ်နင်ဓာတ် ေယ်ေားငသာငြောြေရ်ိုး ၇-၈ 



၃ အာဟာရမေည့်နွေားစာတံုး ၉-၁၀ 

 

 

၃) နာွးများ၏ အစာကြျြျေ်နိုင်မှု စွမ်းအားေိ ုကလ့လာဖြင်း  

ငြောြ်ေရိးုအငမခခံ အစာပံုစ ံ (၃)မျ ို း၏ အာဟာရတန်ေုိးြေို ငလ့လာရန်နှင့် အာဟာရမေည့် 

ငြောြ်ေရိးုအစာတုံး ငြေျွေးမခင်းအငပါ် အစာငချေျြ်ေနိငု်စွေမ်းြုိေ ငလလ့ာရန ် ရည်ရွယ်ချြေတ်ို့မေင့် 

ဤသုငတသနြုိေ ငဆာင်ရြွေ်ခဲ့ပါသည်။  

ကောင်ရွေ်သည့်နညး်လမ်း   

 ငေသတွေင်း မျ ို းစပ်ငမွေးမမူေားငသာ အသြ်ေတစန်ှစမ်ှ ငလးနစှ်အတွေငး်ရှိငသာ နွေား ြေိုးငြောင် 

ြေိ ု ြေျပန်းပုံစံ(CRD)မေင် ့ အစာပံုစ ံ (၃) မျ ို းမေစ်ငသာ ငြောြ်ေရိးုသီးသန့် ၊ ပုလဓဲာတ်ငမမ သဇာ (၄) 

ရာခုိငန်ှုနး်မေင့် နှပ်ေားငသာ ငြောြေ်ရိးုနှင် ့အာဟာရမေည့်တင်းေားငသာ  နွေားစာတံုး စသည့် အစာပံုစံ 

(၃) မျ ို းြုိေ ငြေျွေးခ့ဲပါသည။် 

 ကောေ်ယူြဲသ့ည့် မှေ်ေမ်းများ 

  အစာများ၏အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှု၊ အသားဓာတ်ပါဝင်မှုနငှ့် နွေားများ၏ အစာစားနှုန်း၊ 

ခန္ဓာြုိေယ်အငလးချနိ် တိးုတြ်ေလာမှု နှင့် အစာငမခေျြ်ေနိုင်စွေမ်းတ့ုိြေို မှတ်တမ်း ရယူခဲပ့ါသည်။ 

ကေွ့ရှြိျေ်  

အစာပံုစ ံ (၃)မျ ို းစလံုးအငပါ်တွေင် စမ်းသပန်ွေားများ၏ အစာစားနိုင်မှုမှာ ြေွေဲမပားမခားနားမှု 

မရှိင ြောင်း ငတွေ့ရှခိဲ့ရပါသည်။ သို့ငသာ် ပုလဓဲာတ်ငမမ သဇာ နှင့် နှပ်ေားငသာ ငြောြ်ေရိးု၊ 

အာဟာရမေည် ့ နွေားစာတုံး ငြေျွေးခ့ဲသည့် နွေားများ၏ ခန္ဓာြေိုယ်အငလးချနိ် တိးုတြ်ေမှုမှာ 

ငြောြ်ေရိးုသီးသန့်  ငြေျွေးခ့ဲသည့် နွေားများ၏ ခန္ဓာြုိေယ်အငလးချနိ် တိးုတြေ်မှုေြေ ် ပိုမိုသာလွေန် 

င ြောင်း ငတွေ့ရှခိဲ့ရပါသည်။ စမ်းသပန်ွေားများ၏ မစင်နမူနာယူ၍ ဓါတုပစ္စည်းများပါဝင်မှုြေိ ု စစ်ငဆး 

ရာတွေင် ငြေျွေးခ့ဲငသာ အစာပံုစ ံ (၃)မျ ို းစလုးံတွေင် ြေွေဲမပားမခားနားမှု မရိှင ြောင်း ငတွေ့ရှခိဲ့ရပါသည်။ 

သို့ငသာ် ယူရီးယားနှင့် နှပ်ေားငသာ ငြောြ်ေရိးု နှင့် အာဟာရမေည့် နွေားစာတံုးတို့ြေိ ု ငြေျွေးခဲ့ငသာ 

နွေားများ၏ မစင်များတွေင ် ပရိုတင်းဓာတ်ပိုနညး်င ြောင်း ငတွေ့ရှခိဲ့ရပါသည်။ သုငတသနမပုခ့ဲငသာ 

နွေားများ၏ အစာငချေျြေ်နိငု်မှုတွေင ် အာဟာရမေည့် နွေားစာတံုးငြေျွေးခ့ဲငသာ နွေားများ၏ အစာငမခာြေန်ှင့် 

အသားဓာတန်ှစခ်ုစလံုးအငပါ်တွေင ်အစာငချေျြေ်နိငု်မှုသည် ယူရးီယားနှင် ့နှပ်ေားငသာ ငြောြ်ေရိးု နှင့် 

ငြောြ်ေရိးုသီးသန့်  ငြေျွေးခ့ဲငသာ နွေားများ၏ အစာငမခာြေန်ှင့် အသားဓာတ်ြေိ ု အစာငချေျြ်ေ နိုင်မှု 

တို့ေြေ ် သိသာြေွေဲမပားစွော ပုိမမန်င ြောင်း ငတွေ့ရှခိဲ့ရပါသည်။ နွေားများ၏ ေွေံဖေိုးတိုးတြ်ေကြေီးေွေားမှုြေိ ု



ဦးတည် ငနငသာ အစာငမခာြေန်ှင် ့ အသားဓာတ်တို့ြေိ ု အစာငချေျြ်ေနိငု်မှုမှာ အာဟာရမေည့် 

နွေားစာတံုးတွေင ်ပိုမိုမမင့်မားသည်ြုိေ ငတွေ့ရှခိဲ့ရပါသည်။ (ဇယား-၃-၆) 

 

ဇယား-၃ စမ်းသပ် အစာပံုစ ံ(၃) မျ ို း၏ အာဟာရတန်ဘုိး နှိုင်းယှဉ်ချြ်ေ 

နွေားစာအမျ ို းအစား 
အငမခာြေ ်

ဓာတ် 

ြောဗွေန် 
ဓာတ် 
ငပါငး် 

မပာ 
ဓာတ် 

အသား 
ဓာတ် 

အဆီ 
ဓာတ် 

အမျှင် 
ဓာတ် 

စုစုငပါငး် 

ငချေျြေ်ရခြေ် 
ငသာအမျှင် 

ဓာတ် 

ရိုးရိုးငြောြေ်ရိးု ၉၁.၃ ၈၇.၁ ၁၂.၉ ၅.၆ ၀.၈ ၇၂.၅ ၄၆.၉ 

လစဂ်နင်ဓာတ် 
ေယ်ေားငသာငြောြေ်ရိုး 

၈၁.၃ ၉၁.၉ ၇.၁ ၇.၆ ၁.၁ ၆၆.၃ ၄၃.၄ 

အာဟာရမေည့်နွေားစာတုံး ၈၅.၇ ၉၀.၂ ၉.၈ ၈.၆ ၁.၀ ၆၅.၁ ၄၂.၂ 

 

ဇယား-၄ စမ်းသပ်နွေားများ၏အစာစားနှုန်းနငှ် ့ြေိုယ်အငလးချနိ်တိုးနှုနး် 

နွေားစာအမျ ို းအစား 

ငန့စဉ ်
အစာငမခာြေ် 

စားနိုင်မှု 

ငန့စဉ ်
အစာငမခာြေ် 

စားနိုင်မှု 

ခန္ဓာကိုယ် 
အလေးချနိ် 
တိးုတက်မှု 

ငန့စဉ ်
ခန္ဓာကိုယ် 

အလေးချနိ် 
တိးုတက်မှု 

ရိုးရိုးငြောြေ်ရိးု ၄.၂ ± ၂.၄ ၁.၃ ± ၀.၇ ၂၃.၀ ± ၅.၈ b ၀.၃ ± ၀.၁b 

လစဂ်နင်ဓာတ် 
ေယ်ေားငသာငြောြေ်ရိုး 

၇.၄ ± ၅.၃ ၀.၇ ± ၀.၃ ၃၈.၁±၁၈.၃a ၀.၄ ± ၀.၂a 

အာဟာရမေည့်နွေားစာတုံး ၆.၂ ± ၁.၁ ၀.၇ ± ၀.၁ ၃၃.၂±၁၁.၀a ၀.၄ ± ၀.၁a 

 

 

ဇယား-၅ စမ်းသပ်နွေားများ၏ နွေားငချးတွေင ်ပါဝင်ငသာ အာဟာရတန်ေုိးနှိုင်းယှဉ်ချြေ ်

နွေားစာအမျ ို းအစား 
အငမခာြေ ်

ဓာတ် 
ြောဗွေန် 

ဓာတ်ငပါငး် 
အသားဓာတ် 

အမျှင် 
ဓာတ် 

စုစုငပါငး် 

ငချေျြေ်ရ 
ခြေ် ငသာ 

အမျှင်ဓာတ် 

အဆီ 
ဓာတ် 

ရိုးရိုးငြောြေ်ရိးု ၉၁.၇ ±၀.၄ ၆၉.၄ ±၀.၆ ၁၃.၂ ± ၀.၆a ၄၅.၉ ± ၂.၆ ၃၄.၅ ± ၁.၃ ၁.၅±၀.၄ 

လစဂ်နင်ဓာတ် 
ေယ်ေားငသာငြောြေ်ရိုး 

၉၂.၂ ± ၀.၃ ၆၉.၇ ± ၀.၄ ၁၂.၀ ± ၀.၉b ၄၅.၅ ±၀.၁ ၃၃.၂± ၀.၄ ၂.၀±၀.၅ 



အာဟာရမေည့်နွေားစာတုံး ၉၁.၃ ± ၀.၉ ၇၀.၅± ၀.၈ ၁၀.၁ ±၀.၆b ၄၈.၈± ၁.၈ ၃၆.၅ ± ၂.၅ ၁.၀±၀.၆ 
 

 

ဇယား-၆  စမ်းသပ် အစာပံုစ ံ(၃) မျ ို း၏ အစာငချေျြ်ေနိငု်မှု 

နွေားစာအမျ ို းအစား အစာငမခာြေ် ငချေျြေ်နိငု်မှု အသားဓာတ် ငချေျြေ်နိငု်မှု 

ရိုးရိုးငြောြေ်ရိးု ၅၈.၇±၃.၂c ၅၈.၉ ± ၄.၀c 

လစဂ်နင်ဓာတ် ေယ်ေားငသာငြောြေ်ရိုး ၆၈.၄ ± ၂.၁b ၇၀.၀ ± ၂.၀b 

အာဟာရမေည့်နွေားစာတုံး ၇၄.၀ ± ၂.၁a ၇၅.၈ ± ၁.၅a 
 

 

၄) အာဟာရဖြည့်နွားစာ ဖြုလုြ်ရာေွင ်စိုေြ်ျ ို းကရးကေး ထွေြ်စ္စည်းများဖြစ်ကသာ ြဲေီစမိ်းေို 

ဖြည့်စေွ်စာအဖြစ် ထည့်သွငး် အသုးံဖြု၍ စမ်းသြ်ဖြင်း 

ကောင်ရွေ်ြျေ ်

အာဟာရမေည့်နွေားစာတံုးြုိေ     ငြောြေရ်ိုး(ရိုးရိုး)၊ လစဂ်နင်ဓာတ်ေယ်ေားငသာ ငြောြ်ေရိးု နှင့် 

ပဲတီစမိ်းငဘးေွေြ်ေပစ္စည်းတ့ုိနှင့် မပုလုပ်ဖပီး စမ်းသပင်ဆာင်ရြွေ်ခဲ့ပါသည်။  

ကောေ်ယူြဲသ့ည့် မှေ်ေမ်းများ  

အစာတုံး(၃)မျ ို း၏ အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှုြေိ ုတိငု်းတာခ့ဲပါသည်။   

ကေွ့ရှြိျေ်  

အာဟာရတန်ေိုးနှိုင်းယှဉ်ချြေရ်လေ်များအရ ငြောြ်ေရိးုမှ လစဂ်နင်ဓာတ်ြေိ ု ယူရီးယား 

အသုးံမပု၍ ေယ်ရာှးေားငသာင ြောင့ ်  ရိုးရိုးငြောြ်ေရိးုေြေ် အသားဓာတ် ပိုမိုရရှဖိပီး၊ အာဟာရမေည့် 

နွေားစာတံုးတွေင ် ရိုးရိုးငြောြ်ေရိးုအစား လစဂ်နင်ဓာတ်ေယ်ရာှးေားငသာငြောြေရ်ိုးြုိေ အသုးံမပုပါြေ 

အသားဓာတ ်  ပိုမိုရရှငိ ြောင်း ငတွေ့ရှရိပါသည်။ ေို့အမပင် ပဲတီစမိ်းငဘးေွေြ်ေပစ္စည်းြုိေ အာဟာရမေည့် 

နွေားစာတံုး မပုလုပ်ရာတွေင ်ေည့သ်ွေင်းအသံုးမပုမခင်းမေင့်  အသားဓာတ် ပိုမိုရရှငိ ြောင်း ငတွေ့ရှရိပါသည်။  

 
 

ဇယား-၇ နွေားစာတံုး(၃) မျ ို း၏ အာဟာရတန်ဘိုး နှိုငး်ယှဉ်ချြ်ေ 

နွားစာတုးံအမျ ို းအစား အငမခာြေ် ဓာတ် (%) အစိုဓာတ် (%) အသားဓာတ် (%) 

လကာက်ရိုး(ရိုးရိုး) ၉၂.၇ ၇.၉ ၃.၇ 

လစဂ်နင်ဓာတ်ေယ်ေားငသာ လကာက်ရိုး  ၉၃.၁ ၇.၆ ၆.၈ 

ပဲတီစိမ်းရိုး/ရွက် ၈၈.၂ ၁၅.၉ ၁၁.၈ 
 

 



၅) အာဟာရဖြည့်နွားစာ ဖြုလြု်ရာေွင ် စိုေြ်ျ ို းကရးကေး ထွေြ်စ္စည်းများဖြစ်ကသာ 

ြလဲွမး်ကေးထွေြ်စ္စည်းေိ ုဖြည့်စေွ်စာအဖြစ် ထည်သ့ွင်း အသုးံဖြု၍ စမ်းသြ်ဖြင်း 

ကောင်ရွေ်သည့်နညး်လမ်း  

အာဟာရမေည့်နွေားစာတံုးြုိေ လစဂ်နင်ေယ်ေားသည့် ငြောြေရ်ိနုှင့် ပဲလွေမ်းငဘးေွေြေပ်စ္စည်း 

တ့ုိနှင့် မပုလုပ်ဖပီး စမ်းသပ် ငဆာငရ်ွြေခ်ဲ့ပါသည်။ 

ကောေ်ယူြဲသ့ည့် မှေ်ေမ်းများ  

 နွေားစာတံုး (၃) မျ ို းတ့ုိ၏ အာဟာရပါဝင်မှုြေိ ုတိငု်းတာခ့ဲပါသည်။   

 

 

 

 

ဇယား-၈ နွေားစာတံုး(၃) မျ ို း၏ အာဟာရတန်ဘိုး နှိုငး်ယှဉ်ချြ်ေ 

နွားစာတုးံအမျ ို းအစား 

ပါဝင်မှုရာခိုင်နှုန်း 

အငမခာြေ ်
ဓာတ် 

ြောဗွေန် 
ဓာတ်ငပါငး် 

အစိုဓာတ် အသားဓာတ် မပာဓာတ် 

လကာက်ရိုး (၁၀၀%) ၉၄.၀ ၇၈.၉ ၆.၀ ၈.၆ ၂၁.၁ 

ပဲေွမ်းရိုး/ရွက ်(၁၀၀%) ၈၉.၉ ၈၉.၁ ၁၀.၁ ၂၂.၂ ၁၀.၉ 

လကာက်ရိုး(၅၀%)+ပဲေွမ်းရိုး/ရွက(်၅၀%) ၉၄.၃ ၈၂.၁ ၅.၇ ၁၄.၇ ၁၈.၂ 

 

ကေွ့ရှြိျေ်  

ပဲလွေမ်းရုိး/ရွြေမ်ေင့် မပုလပု်ငသာ နွေားစာတံုးသည် ငြောြ်ေရိးုပါဝင်ငသာ နွေားစာတံုးေြေ ်

ပိုမိုြေျစ်လစ်၍ အရွယ်အစားမှာ အနညး်ငယ်ငသးသွေားင ြောငး်ငတွေ့ရှိရပါသည်။ အာဟာရတန်ေိးု 

နှိုငး်ယဉှ်ချြေ်ရလေ်များအရ ပဲလွေမ်းရိုး/ရွြေမ်ေင့် မပုလပု်ငသာ နွေားစာတံုးသည် အငမခာြ်ေဓာတ် 

ပါဝင်မှုမှာ ငြောြေ်ရိးုပါဝင်ငသာ နွေားစာတံုးေြေ ် နည်းဖပီး ြောဗွေန်ဓာတင်ပါင်းပါဝင်မှုမှာ 

ပဲလွေမ်းရုိး/ရွြေမ်ေင့် မပုလပု်ငသာ နွေားစာတံုးသည် ပိုမိုင ြောင်းငတွေ ရှရိပါသည်။ ပဲလွေမ်းရိုး/ရွြေမ်ေင့် 

မပုလုပ်ငသာ နွေားစာတံုးသည် အသားဓာတ်ပုိမိပုါဝင်ဖပီး မပာဓာတ်မှာ ငြောြေ်ရိးုပါဝင်ငသာ 

နွေားစာတံုးေြေ ်နည်းင ြောင်းငတွေ့ရှရိပါသည်။ 

၆) အာဟာရဖြည့်နွားစာ ဖြုလြု်ရာေွင ် စိုေြ်ျ ို းကရးကေး ထွေြ်စ္စည်းများဖြစ်ကသာ 

ကဖမြဲရိုး/ရွေေုိ် ဖြည့်စေွ်စာအဖြစ ်ထည်သ့ွင်း အသုးံဖြု၍ စမ်းသြ်ဖြင်း 

ကောင်ရွေ်သည့်နညး်လမ်း  



အာဟာရမေည်န့ွေားစာတံုးြုိေ လစဂ်နင်ေယ်ေားသည့် ငြောြေရ်ိနုှင့် ပဲလွေမ်းငဘးေွေြေပ်စ္စည်း 

တ့ုိနှင့် မပုလုပ်ဖပီး စမ်းသပ် ငဆာငရ်ွြေခ်ဲ့ပါသည်။ 

ကောေ်ယူြဲသ့ည့် မှေ်ေမ်းများ  

 နွေားစာတံုး (၃) မျ ို းတ့ုိ၏ အာဟာရပါဝင်မှုြေိ ုတိငု်းတာခ့ဲပါသည်။   

ကေွ့ရှြိျေ် 

ငမမပဲရိးု/ရွြေမ်ေင့် မပုလပု်ငသာ နွေားစာတံုးသည် ငြောြ်ေရိးုပါဝင်ငသာ နွေားစာတံုးေြေ ်

ပိုမိုြေျစ်လစ်၍ အရွယ်အစားမှာ အနညး်ငယ်ငသးသွေားင ြောငး်ငတွေ့ရှိရပါသည်။ အာဟာရတန်ေိးု 

နှိုငး်ယဉှ်ချြေ်ရလေ်များအရ  ငြောြ်ေရိးုနှင့ ် ငမမပဲရိးု/ရွြေ ် အငရာ ပါဝင်ငသာ နွေားစာတံုးမှာ 

အငမခာြ်ေဓာတ် ပါဝင်မှုမှာ အများဆုံးမေစ်င ြောင်းငတွေ့ရှရိပါသည်။ ငမမပဲရိးုရိုး/ရွြေမ်ေင့် မပုလုပ်ငသာ 

နွေားစာတံုးသည် အငမခာြေဓ်ာတ် ပါဝင်မှုအနည်းဆုးံမေစင် ြောင်းငတွေ့ရှရိပါသည်။ ြောဗွေန်ဓာတင်ပါင်း 

ပါဝင်မှုမှာ ငမမပဲရိးု/ရွြေမ်ေင့် မပုလုပ်ငသာ နွေားစာတံုးသည် ပိုမိုင ြောင်းငတွေ့ ရှရိပါသည်။ 

ငမမပဲရိးု/ရွြေမ်ေင့် မပုလုပ်ငသာ နွေားစာတုးံသည ် အသားဓာတ်ပိုမိပုါဝင်ဖပီး မပာဓာတ်မှာ 

ငြောြ်ေရိးုပါဝင်ငသာ နွေားစာတံုးေြေ ်နည်းင ြောင်းငတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

ဇယား-၉  နွေားစာတံုး(၃) မျ ို း၏ အာဟာရတန်ဘိုး နှိုငး်ယှဉ်ချြ်ေ 

နွားစာတုးံအမျ ို းအစား 

ပါဝင်မှုရာခိုင်နှုန်း 

အငမခာြေ ်
ဓာတ် 

ြောဗွေန်  
ဓာတ် ငပါငး် 

အစိုဓာတ် အသားဓာတ် မပာဓာတ် 

လကာက်ရိုး(၁၀၀%) ၈၇.၄ ၈၃.၄ ၁၂.၆ ၉.၂ ၁၆.၆ 

လကာက်ရိုး(၅၀%)+လ မပဲရိုး/ရွြေ် (၅၀%) ၉၁.၀ ၈၅.၀ ၉.၀ ၁၂.၃ ၁၅.၀ 

လ မပဲရိုး/ရွက ်(၁၀၀%) ၈၇.၃ ၈၈.၉ ၁၂.၇ ၁၇.၅ ၁၁.၁ 

 

သုံးသြ်ြျေ ် 

ယခုစမ်းသပ်ချြ်ေအရ နွေားများြုိေ ရိုးရိုးငြောြေရ်ိုးသီးသန့်ငြေျွေးပါြေ အသားဓာတ ် ရရိှမှုနည်းပါးဖပီး၊ 

ယူရီးယားမေင့် (၂၁)ရြေ် ြောနှပ်ေားဖပီး လစဂ်နင်ဓာတ်ြုိေ ေယ်ရာှးဖပီး ငြေျွေးပါြေ အသားဓာတ်ရရှိမှု 

မမင့်မားလာင ြောင်း သုံးသပ်ရပါသည်။ အသားဓာတ်ပိုမိရုရိှငစဖပီး နွေားများ၏ အစာစားနှုန်းနငှ့် 

အစာငချေျြေ်မှုငြောင်းမွေန်ငစရန် အာဟာရမေည့်နွေားစာတံုးများြုိေ မပုလုပ်ဖပီး ငြေျွေးငမွေးသင့်င ြောင့် 

သုံးသပ်ရပါသည်။ ပဲတီစမိ်း၊ ပဲလွေမ်း၊ ငမမပဲ စသည့ ်စိုြေပ်ျ ို းငရးငဘးေွေြေ်ပစ္စည်းများနှင့် အာဟာရမေည့် 

နွေားစာတံုးများ မပုလုပ်ပါြေ အသားဓာတ်ပုိမိမုမင့်မားလာင ြောငး် သုံးသပ်ရပါသည်။ သို့ငသာန်ွေားများ၏  

စိုြေပ်ျ ို းငရးငဘးေွေြ်ေပစ္စည်းများမေင့်မပုလုပ်ငသာ အာဟာရမေည့် နွေားစာတံုးများအငပါ် ကြေိုြေန်ှစ ်



သြ်ေမှုနှင့် နွေားများ၏ အစာငချေျြေ်မှုအငပါ် အြေျ ိုးသြ်ေငရာြေမ်ှုြုိေ သိရှိနိငု်ရန် ဆြ်ေလြ်ေစမ်းသပ် 

ငဆာြ်ေရွြေ်သင့်င ြောင်း သုံးသပ် တင်မပရပါသည်။ 

 

 

 

  

 

 


